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آغاز توزیع گسترده
 میوه شب عید

فقر فرهنگی 

سکینه جافر نوده / بازار کسب و کار

فقـر فرهنگـی بـه وضعیتـی گفتـه می‌شـود کـه در آن فـرد یـا 
جامعه‌ای از استفاده از منابع فرهنگی انسانی محروم هستند 
و نمی‌توانند از آن‌ها استفاده کنند. این منابع شامل آموزش، 
هنـر، ادبیـات، علـوم اجتماعـی، فلسـفه و علوم دیگـر مرتبط با 

فرهنگ هستند. 

فقـر فرهنگـی یـا عـدم دسترسـی بـه فرهنگ‌هـای مختلـف، 
علتی برای بیشـتر مشـکلات اجتماعی اسـت، از جمله بیکاری، 
بی‌خانمانـی، خشـونت، جـرم و جنایت، عدم توسـعه اجتماعی 
و غیـره. بـه همیـن دلیـل، مبـارزه بـا فقر فرهنگی بسـیار مهم و 

ضـروری بـه نظـر می‌رسـد.

فـرد در آن  بـه وضعیتـی گفتـه می‌شـود کـه  فقـر فرهنگـی 
دسترسـی کافـی بـه آمـوزش، فرهنـگ و هنـر را نـدارد و از فواید 
و امکانـات آن‌هـا بـه طـور کامـل بهره‌منـد نمی‌شـود. بـه عبارتی 
دیگـر، فـردی کـه بـه دلایـل مختلفـی ماننـد شـرایط اقتصـادی 
نامناسـب، عـدم دسترسـی بـه امکانـات فرهنگـی یا عـدم توجه 
به آن‌ها، از آموزش، فرهنگ و هنر دوری می‌کند، در وضعیت 
فقـر فرهنگـی اسـت. ایـن وضعیـت می‌توانـد منجـر بـه کاهـش 
کیفیـت زندگـی، عـدم توانمنـدی در شـغل و کاریابـی و حتـّی 

کاهـش اعتمـاد بـه نفـس و ارتبـاط اجتماعـی شـود.

فقـر فرهنگـی بـه وضعیتـی گفتـه مـی شـود که افـراد بـه دلیل 
نداشـتن دسترسـی بـه منابـع فرهنگـی مـورد نیـاز، نمـی تواننـد 
از فرهنـگ جامعـه خـود بـه خوبـی اسـتفاده کننـد. ایـن منابـع 
فرهنگی می توانند شامل کتاب، مقاله، فیلم، نمایش، موزه، 
کنسـرت، هنـر و ... باشـند. بـه طـور کلـی، فقـر فرهنگـی مـی 
تواند برای افرادی که به دلیل شرایط اقتصادی نسبی ضعیف، 
دسترسـی بـه منابـع فرهنگـی مـورد نیـاز را ندارنـد، بـه وجـود آیـد.

فقـر فرهنگـی بـه وضعیتـی گفتـه می‌شـود کـه در آن فـرد یـا 
جامعـه ای، بـه دلیـل عـدم دسترسـی یا ضعـف در فرهنگ‌ها و 
دانش‌ها، نتوانسـته اسـت از توانایی‌های و تجربیات فرهنگی 
بهره‌مند شود و در نتیجه از بعد توسعه‌ای و اجتماعی به دلیل 
عـدم داشـتن دسترسـی بـه منابـع فرهنگـی در شـرایط ضعیفی 

قرار داشـته باشـد. 
 فقـر فرهنگـی بـه وضعیتـی اشـاره دارد کـه فـرد یـا جامعـه 
نـه تنهـا در زمینـه اجتماعـی، اقتصـادی و سیاسـی، بلکـه در 
زمینه‌هـای ارتباطـات، فرهنـگ و تفکـر نیـز در شـرایط نامسـاعد 
قـرار گرفته‌انـد. ایـن نـوع فقـر معمـولا در کشـورهای توسـعه 

نیافتـه و مناطـق محـروم و بدسترسـی موجـود اسـت.
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خونریزی شدید را چگونه متوقف کنیم/ 
خودمراقبتی در زمان جنگ

در میـدان نبـرد، جایـی کـه نفس‌هـا در سـینه حبس می‌شـود وصدای چکاچک فلز با 
فریادهـای درد در هـم می‌آمیـزد، خـون تنهـا نشـانه‌ای از جراحـت نیسـت بلکـه گواهی 
خامـوش رنـج انسـانی اسـت، روایتـی از تالش بی‌وقفـه‌ای کـه زندگـی را در برابـر مـرگ 
رقـم می‌زنـد. کنتـرل خونریـزی در آن لحظـات نفس‌گیـر، فراتـر از یـک اقـدام درمانـی 
اسـت تلاشـی اسـت برای حفظ کورسـوی امید، برای زنده نگه‌داشـتن کسـی که هنوز 

قلبـش بـرای تپیـدن ودیـدن دوبـاره آفتـاب، بی‌قرار اسـت...

چگونه با کودکان از جنگ حرف بزنیم؟

می‌شـوند،  بـدل  اخبـار  سـرخط  بـه  جنـگ  و  آشـوب‌  درگیـری‌،  کـه  زمانـی 
احساسـات گوناگونی چون ترس، غم، خشـم و اضطراب به سـطح می‌آیند. 
کودکان همیشه به سوی والدین برای کسب حس امنیت و آرامش متوجه 
شـده و ایـن امـر در زمان‌هـای بحـران دو‌چنـدان می‌شـود. در اینجـا بـه نکاتـی 
چنـد کـه می‌تـوان بـا تکیـه بـر آن‌هـا حسـی از امنیـت و آرامش را بـرای کودک 

86فراهـم کـرد، پرداختـه می‌شـود...
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چراغ کم‌سوی فروش بازار شب عید/
 از افزایش اجاره‌بها تا دخل‌های کم‌فروش

مهین نورافروز/ بازار کسب و کار
فروشـگاه‌های  و  عیـد  خرید‌هـای شـب  شـدید  کاهـش 
روزهـای  در  عیـد  ارزاق سـفره  و  کفـش  کیـف،  پوشـاک، 
پایانـی سـال نشـان از افـت شـدید قـدرت خریـد مـردم بـا 
توجه به افزایش بی‌سـابقه هزینه‌های کسـبه در چند ماه 

اخیـر دارد.

بـازار کسـب و کار – سـرویس اقتصـادی: بـازار خریـد و 
فـروش شـب عیـد یکـی از زیباترین و پر‌رونـق ترین بازارها 
در کشـور محسـوب می‌شـود کـه امسـال بـه دلیـل شـرایط 
نامسـاعد اقتصادی ناشـی از تورم بی‌سـابقه از شور و حال 
زیـادی برخـودار نیسـت و کاسـبان بـازار نیـز ایـن روزهـا بـا 
وجـود هزینـه هـای بـالای اجازه‌بهـا بـا کـم رونقـی فـروش 

روبرو هسـتند.

بعـد از جنـگ ۱۲ روزه و حـذف ارز ترجیحـی همـراه بـا 
افزایـش هزینه‌هـای زندگـی بخصـوص سـبد معیشـتی، 
شـرایط بـه گونـه‌ای تغییـر کـرده کـه ایـن روزهـا بـر خالف 
سـال‌های قبـل کـه بـازار شـب عیـد از تـب و تـاب بهتـری 
برخودار بود، حالا با بی‌رونقی خرید و فروش روبرو شـده 
است که این مساله ضربه زیادی به کسبه پوشاک، کیف 
وکفـش بـا توجـه بـه افزایـش هزینه‌هـای اجـاره، مالیـات، 

حقـوق نیـرو و بیمـه زده اسـت.

از سـوی دیگـر صنـف آجیـل و شـیرینی فروشـان نیـز از 
دو سـال گذشـته بـا افزایـش قیمـت و فـروش پاییـن روبـرو 
بودنـد کـه تـورم بعـد از حـذف ارز ترجیحـی و در چـی آن 
جنـگ فعلـی وضعیـت فـروش آنهـا را نیـز بـه شـدت تحـت 

تاثیـر قـرار داده اسـت.

این مساله موجب شده تا مردم برای تامین برخی اقلام 
مـورد نیـاز بـه سـمت اقالم کـم کیفیـت بـا قیمـت پایین‌تـر 
مراجعـه کننـد کـه حتی خرید ایـن اقلام هم در توان برخی 

خانواده‌ها نیسـت.

خلوتـی بـازار در ایـن روزهـا کاسـبان را بـه شـدت نگـران 
پاس‌کـردن  بـرای  مالـی  تامیـن  و  هزینه‌هـا  پرداخـت  از 
چک‌های خرید کالاهایشـان کرده اسـت و بسـیاری هم از 

اجنـاس جدیـد خـوداری کرده‌انـد. آوردن 

از سـوی دیگـر سـوق داده شـدن نقدینگی‌هـا بـه سـمت 
خریـد طال و یـا ارز نیـز موجـب شـده تـا بـه شـدت بـازار بـا 
کمبـود نقدینگـی روبـرو شـود و مـردم نیز ترجیـح می‌دهند 
از خریـد لبـاس و یـا وسـایل خوراکـی شـب عیـد خـود کـم 
کرده اما آن را به سـمت خرید طلاهای دسـته دم و یا آب 

شـده سـوق دهنـد.

خـاک ورشکسـتگی بـر سـر فروشـگاه هـا و فروش‌هـای 
آنلایـن

فروش‌هـای آنلایـن نیـز بـه دلیـل قطعـی طولانـی مـدت 
اینترنـت آن هـم در پایـان سـال کـه درامـدی بـرای فـروش 
بـود بـا خاموشـی کامـل و از دسـت دادن مشـتریان روبـرو 
آنلایـن،  تراکنش‌هـای  چشـمگیر  کاهـش  و  اسـت  شـده 
افـت بیـش از ۵۰ درصـدی فـروش در برخـی پلتفرم‌هـا و 
از  نشـانه‌هایی  دیجیتـال،  شـرکت‌های  در  نیـرو  تعدیـل 
رکـودی عمیق‌تـر از یـک اختالل فنـی سـاده اسـت؛ رکـودی 
کـه ریشـه در نااطمینانـی اقتصـادی و فرسـایش اعتمـاد 
سـوی  از  تدبیـری  نیـز  کنـون  تـا  و  دارد  مصرف‌کننـدگان 
نهادهـای تصمیم‌گیرنـده در حمایـت از کسـب وکارهـا در 

ایـن شـرایط اتخـاذ نشـده اسـت.

یکـی از مبـل فروشـان شـهر گـرگان بـا سـابقه طولانـی در 
تولیـد مبـل بـا قیمت‌هـای مناسـب اظهـار کـرد: هـر سـاله 
شـب عیـد بـه انـدازه‌ای سـفارش داشـتیم کـه از اسـفندماه 
دفتـر سـفارش جدیـد را مـی بسـتیم، امـا امسـال فقط سـه 
مشـتری داشـتتیم کـه متاسـفانه بـه دلیـل وقـوع جنـگ و 
افزایـش قیمـت مجبـور هسـتیم سـفارش را بـا ۲۰ میلیون 
بـه  خومـان  جیـب  از  و  پارچـه  و  چـوب  قیمـت  افزایـش 
مشـتری تحویـل بدهیـم چـرا کـه اگـر سـفارش را لغـو کنیم 
همیـن تعـداد مشـتری و اعتبـار را از دسـت خواهیـم داد.

رضایـی افـزود: افزایـش هزنیه‌هـای اجـاره در کنـار تهیـه 
مـواد اولیـه و افزایـش دسـتمزد کارگـر و اسـتاد کار بـا بیمه، 
دیگـر توانـی بـرای کاسـبان در هـر رده و شـغلی نگذاشـته 
اسـت و بعـد از عیـد هـم بایـد مالیـات را بـا توجـه بـه درآمد 

نداشـته پرداخـت کنیم.
مریـم کمالـی یکـی از فروشـندگان انلایـن بـا اشـاره بـه 

اینکـه قطعـی اینترنـت خسـارت بسـیار زیـادی بـه او زده 
اسـت اظهار کرد: با توجه به اینکه مشـتریان ما به صورت 
آنلایـن از سراسـر شـهرهای کشـور هسـتند و ایـن تعـداد 
بـا کیفیـت  ارائـه خدمـات  مشـتریان را در طـول سـال‌ها 
جـذب کـرده بـودم ایـن مـدت بـه دلیل آنکه نتوانسـتم نظر 
آنهـا را جلـب و نمونـه کارهـا را برایشـان بـه نمایش بگذارم 

دچـار زیـان بسـیار زیـاد چنـد میلیونـی شـده‌ام .

وی افزود: نه تنها درآمدی نداشـتم که مشـتریان نیز به 
دلیـل علاقمنـد نبـودن بـه اسـتفاده از پلتفرم‌هـای داخلـی 
حاضـر بـه اسـتفاده از  آنهـا نیسـتند و عمال هـر آنچـه را که 
رشـته بـودم پنبـه شـد و حـالا مـن مانـده‌ام بـدون درآمـد بـا 

هزنیه‌هـای گـزاف زندگـی.

یک فروشـنده پوشـاک هم اظهار کرد: پرداخت اجازه ۸۰ 
میلیونـی بـا ۳ کارمنـد در کنـار فـروش ناچیـز روزانـه همـه 
کاسبان پوشاک را دچار استرس و عملا ورشکستگی کرده 
اسـت و ایـن مسـاله در کنـار پـاس کـردن چک‌های خریدی 
که اسـت که اگر یک روز دیر شـود چک‌ها برگشـت خورده 

و اعتبـار شـغلی مـان هم زیر سـوال می‌رود.

احمـدی افـزود: سـال پیـش بـا انکـه بـازار پوشـاک نسـبت 
بـه سـال‌های قبـل کمـی گرانتـر بود اما تا سـاعت یک تا دو 
نیمه شب فروشگاه را باز نگه می‌داشتیم چون مشتریان 
مرتب تردد می‌کردند و حتی مسافران عبوری، اما امسال 
روزانـه مشـتریان وارد فروشـگاه می‌شـوند و دسـت خالـی 
بیرون میروند و از تعداد ۲۰ تا ۳۰ مشـتری فقط سـه الی 
۴ نفـر خریـد می‌کننـد و ایـن مسـاله بـه شـدت بـر روحیـه 
فروشـندگان اثـرات نامطلوبـی گذاشـته اسـت و تعطیـل 

کـردن هـم دردی دوا نمی‌کنـد .

دستفروشان خسته از بساط‌های بی رونق

در ایـن بیـن فروشـندگان دسـتفروش هـم بـا خاموشـی 
بـازار فـروش روبـرو هسـتند و بـا گلایه‌منـدی از وضعیـت 

فعلـی خواسـتار تغییـری جـدی در روندبـازار شـدند.

آنها که در خیابان مطهری پایین شهر گرگان هر ساله و 
هر شـب بسـاط می‌کنند آنقدر کم فروش شـده‌اند که در 
سـرمای این شـب‌ها تا نزدیک سـه صبح و سـحر می‌مانند 
امـا فقـط چنـد مشـتری بـرای فـروش دارنـد که کفـاف خرج 

روزانـه آنهـا را هم نمی‌دهد.

گویا در این آشـفته بازار فقط وضع واوضاع آنانی بسـیار 
خـوب و بی‌دغدغـه اسـت کـه امالک خـود را بـه اجـاره داده 

و در شـرایط جنگی هم امانی به مسـتاجران نمی‌دهند.

گرانی دیگر کام مردم را شیرین نمی‌کند

یکـی از شیرینی‌فروشـان معتبـر شـهر گـرگان هم بـا ابراز 
گلایه‌منـدی از افزایـش اقالم پخت شـیرینی و کم‌فروشـی 
بـازار شـب عیـد اظهـار کـرد: وضعیـت بسـیار اسـف‌باری 
اسـت و بـه مـردم هـم حـق می‌دهیـم کـه دیگـر شـیرینی را 

جـزو اولویت‌هـای خـود قـرار نمی‌دهنـد .

مهرانـی افـزود: در سـال‌های گذشـته بـازار فـروش شـب 
عیدمـان بـه شـدت پـر رونـق بـود چـرا کـه عالوه بـر فـروش 
بـرای  و  ثبـت  را  هـا  مراسـم  بـرای  عیـد  از  قبـل  را  عـادی 
مشـتریان آمـاده می‌کردیـم تـا انـدازه‌ای که کارکنان ما سـه 

شـیفت کار می‌کردنـد.

وی افـزود : امسـال امـا بـا افزایـش قیمـت خریـد اقالم 
شـیرینی‌پزی، فـروش چشـمگیری نداریـم و یـا اینکه پخت 
را کـم می‌کنیـم کـه شـیرینی‌ها در یخچال‌ها نمانـد، اما باز 

هـم مشـتریان زیـادی نداریـم .

گرانی چراخ سفر عید برق از سرمردم پرانده است

صنف آجیل فروشان هم به مراتب وضعیتی نامساعدتر 
دارنـد و کمالـی یکـی از اصنـاف کلـی فـروش آجیـل بـا بیان 
اینکـه مـردم بـه داخـل فروشـگاه می‌آینـد امـا تـوان خریـد 
ندارنـد و دچـار خجالـت و ناراحتی می‌شـویم، اظهار کرد: با 
اینکـه در کلـی‌ فروشـی همـه نـوع آجیـل با توجه بـه قدرت 
خریـد مـردم مهیـا کرده‌ایـم امـا پایین‌تریـن قیمـت اجیـل 
مخلـوط ۷۰۰ هـزار تومـان اسـت کـه مـردم تـوان خریـد آن 

را هـم ندارنـد.
سـال‌های  در  کـه  مشـتریانی  از  دسـته  آن  افـزود:  وی 
گذشـته نیـز از وضـع مالـی خوبـی برخـوردار بودنـد و بـدون 

دغدغـه خریـد می‌کردنـد امسـال بـه یک یـا دو کیلو قناعت 
کـرده و از خریـد اقالم بیشـتر انصـراف می‌دهنـد.

وی افـزود: خریـد مویـز، انجیـر خشـک، کشـمش، میـوه 
خشـک ودیگـر نمونـه های خشـکبار هم بـا نازل‌ترین روند 
فـروش مواجـه شـده اسـت و خودمـان هـم از آوردن بـار 
و نگرانـی از اینکـه روی دسـتان بمانـد وفروشـی نداشـته 

باشـیم امتنـاع کرده‌ایـم.

صدایی که شنیده نمی‌شود

مسـئولان اسـتانی و کشـوری در حالی از کنار کم فروغی 
فروش کاسـبان و اصناف می گذرند و تا کنون در سـخنان 
خود به حمایت از تامین ضررهای کاسـبان اشـاره نداشـته 
و فقط به تامین کالاها در بازار اشاره می‌کنند که چند روز 
پیش عضو کمیسیون اقتصادی مجلس اظهار کرد: دولت 
به کسب و کارهایی که در شرایط جنگی متضرر شده اند 

تسهیلات بدهد تا مشکلات آنها به حداقل برسد.

فاطمـه مقصـودی بـا اشـاره بـه اینکه دولت باید از کسـب 
و کارهایـی کـه در ایـن روزهـای جنگـی متضـرر شـده انـد 
حمایـت کنـد گفـت: برخـی از اصنـاف، کسـب و کارهـا و 
سـکوهای اینترنتـی دچـار زیـان مالـی شـده انـد کـه دولـت 
بایـد پـس از عبـور از شـرایط فعلـی تدابیـری بیندیشـد تـا 

خسـارات وارده بـه حداقـل برسـد.

وی افـزود: وزارت اقتصـاد مـی توانـد بـه بانـک هـا ابالغ 
کنـد تـا تسـهیلاتی در اختیـار اصنـاف متضـرر قـرار بدهـد 
و یـا اینکـه پرداخـت مالیـات هـا، اقسـاط سررسـید شـده و 
امثالهم را به تعویق بیندازد که تا حدودی این موضوعات 

کمـک حـال آنهـا خواهـد شـد.

عضـو کمیسـیون اقتصـادی مجلـس بـه خانـه ملـت بیـان 
کـرد: اعضـای کمیسـیون اقتصـادی در شـرایط جنگی تاکید 
دارنـد دولـت مکلـف بـه ارائـه خدمات مناسـب به صاحبان 

کسـب و کارهاسـت.

جنـگ  در  کـرد:  اظهـار  مجلـس  در  مـردم  نماینـده  ایـن 
۱۲ روزه هـم کسـب و کارهایـی آسـیب دیـده بودنـد کـه 
کمیسـیون اقتصـادی مجدانـه پیگیـری کـرد تـا دولـت پـای 
کار بایسـتد و حمایـت هـای لازم را از آنهـا داشـته باشـد، 
لـذا ایـن اطمینـان را مـی دهـم که اکنون نیـز چنین اتفاقی 
خواهد افتاد و ما پشـتیبان افراد، اقشـار، اصناف و کسـب 
و کارهایـی خواهیـم بـود کـه دچـار خسـران شـده انـد و در 

ایـن رابطـه هیـچ اهمـال کاری صـورت نمـی گیـرد.

سررسیدهای بانکی را به تعویق بیاندازید

یـک عضـو دیگـر کمیسـیون اقتصـادی مجلـس هـم تاکید 
کـرد اقسـاط وام هـای سررسـید شـده بـه تعویـق بیفتـد.

احمـد انارکـی بـا اشـاره بـه اینکـه دولـت در شـرایط جنگـی 
بـرای تامیـن کالاهـای اساسـی پای کار اسـت گفـت: دولت 
در ایـن روزهـای جنگـی پـای کار اسـت تا مـردم برای تامین 

اقالم زندگـی روزمـره خـود دچـار مشـکل نشـوند کـه بایـد 
بیـان شـود تاکنـون هـم کمبـودی بـرای نیازهـای اساسـی 

مـردم پیـش نیامـده اسـت.

وی افـزود: در تماس‌هایـی کـه بـا وزارتخانه‌هـای مختلـف 
اقتصـادی برگـزار کـردم و آخریـن وضعیت ذخایر اسـتراتژیک 
را مطلع شدم، از سوی متولیان امر اذعان شده است هیچ 
کمبـودی در خصـوص تامیـن مـواد غذایـی وجـود نـدارد و بـا 
توجـه بـه پیـش بینـی تحـولات بیـن المللـی‌، انبارهـا در مـاه 
هـای گذشـته از نیازهـای اساسـی مـردم پـر شـده بـوده اسـت.

عضـو کمیسـیون اقتصـادی عنـوان کرد: همچنین بـا اتاق 
اصناف هم صحبت هایی صورت گرفته اسـت و وضعیت 
بازار را مطلع شـدم که خدا را شـکر شـرایط متعادل اعلام 
شـده و بـازار رونـد همیشـگی خـود را طـی مـی کنـد، ضمـن 
اینکـه بایـد از اصنـاف در ایـن روزهای جنگی به دلیل اینکه 

پـای کار مـردم بودنـد تشـکر و قدردانی کرد.

ایـن نماینـده مـردم در مجلـس اظهـار کـرد: کمیسـیون 
و  هـا  دسـتگاه  از  را  لازم  هـای  پیگیـری  هـم  اقتصـادی 
وزارتخانـه هـای مختلـف انجام مـی دهد و اگر کمبودهایی 
وجـود داشـته باشـد و یـا اهمـال کاری هایـی صـورت بگیـرد 
را به اسـتماع مسـئولان امر می رسـاند تا درصدد حل آنها 
برآیند در حقیقت ما به نقش نظارتی خود در این شرایط 
جنگـی عمـل خواهیـم کـرد تـا کـم و کاسـتی بـرای مـردم 

بوجـود نیایـد.

انارکـی محمـدی گفـت: برخـی از اصنـاف به دلیل شـرایط 
جنگـی بـا مشـکلات مالـی مواجـه شـده انـد کـه دولـت باید 
برای این عزیزان تمهیدات لازم را بیندیشد و تسهیلاتی را 
بـرای آنهـا در نظـر بگیـرد، البتـه مـا در کمیسـیون اقتصادی 
پیگیـری خواهیـم کـرد تـا حمایـت هـای کافـی از کسـب و 

کارهایـی کـه متضـرر شـده انـد انجام شـود.

سال نویی خالی از شادی خرید
بـازار کـم فـروغ شـب عیـد در حالـی رو بـه اتمـام اسـت 
عنـوان می‌کننـد  عامیانـه  لفـظ  در  مـردم  از  بسـیاری  کـه 
کـه امسـال بـوی عیـد نمی‌آیـد و وقتـی امـکان شـاد کـردن 
کـودکان و خانواده‌هـای خـود را نداریـم پـس عیـد دیگـر 

پیـدا نمی‌کنـد. برایمـان  معنایـی 

ایـن روزهـا بـا دیـدن شـرایط نامسـاعد اقتصـادی مـردم، 
گـذر در خیابان‌هـا و رفـت و آمـد در فروشـگاه‌ها دیگـر رنگ 
و بوی سال‌های قبل را ندارد و بازارهای ظاهری غم انگیز 
بـه خـود گرفتـه و مـردم دلخـوش بـه کلابرگ‌هـای اهدایـی 
دولـت و گـذاردن مبلغـی بیشـتر بـر روی بـرای خریـد، فقط 
بـه دنبـال تامیـن مـواد غذایـی هسـتند تـا بتواننـد خـود و 

خانـواده هایشـان را سـیر نگـه دارنـد.

 در پایـان سـرویس اقتصـادی بـازار کسـب و کار امیـدوار 
اسـت در شـب‌های منتهـی بـه سـال جدیـد، اتفاقـات زیبـا 
و دلگـرم کننـده‌ای از جملـه اتمـام جنـگ بـرای کشـورمان 
رخ دهـد تـا امسـال عیـد را بـا لبخنـد هایـی از جنـس شـکر 

گذاری‌هـای شـادمانه جشـن بگیریـم.
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آغاز توزیع گسترده میوه شب عید

وزارت جهادکشـاورزی از آغاز توزیع میوه شـب عید در برخی از اسـتان های کشـور و سـازمان تعاون روسـتایی نیز از 
افزایش سـه برابری مراکز عرضه با هدف سـهولت دسترسـی مردم خبر داد.

بـه گـزارش بـازار کسـب وکار، متناسـب بـا وضعیـت بـازار محصـولات و مـواد غذایـی در اسـتان هـای مختلـف، توزیـع 
میـوه مخصـوص شـب عیـد در شـماری از اسـتان‌ها آغـاز شـده و بـه مـرور در سـایر اسـتان‌ها نیـز عرضـه خواهـد شـد.

بـر اسـاس اعالم سـازمان‌های تعـاون روسـتایی و جهـاد کشـاورزی اسـتان هـای کهگیلویـه و بویراحمد، قـم، قزوین، 
سـمنان، آذربایجـان غربـی، خراسـان رضـوی و مرکـزی توزیـع میـوه تنظیـم بـازاری شـب عیـد از ایـن هفتـه آغاز می شـود.

در همیـن ارتبـاط محمدرضـا طلایـی مدیرعامـل سـازمان مرکـزی تعـاون روسـتایی ایران بر مدیریت هوشـمند بـازار و 
بازدید میدانی مدیران اسـتانی از مراکز عرضه تاکید کرد و گفت: امسـال باید تعداد غرفه‌های عرضه میوه شـب عید 
حداقل سـه برابر سـال گذشـته باشـد زیرا در کلانشـهرها نمی توان با چند غرفه کار تنظیم بازار میوه شـب عید را به 

درسـتی انجام داد.

وی از مدیـران اسـتانی خواسـت تـا تاخیـر در جانمایـی و تجهیـز غرفه‌هـا را بـه هیچ وجه نپذیرند و تاکیـد کرد: مدیران 
باید شخصاً بر نحوه فروش و خدمات غرفه‌ها نظارت کنند. هر مدیری باید سرزده به غرفه‌ها سر بزند، خرید کند، 

رفتار فروشـنده‌ها را ببیند و اگر ایرادی هسـت فوراً اصلاح کند.

طلایـی بـا تاکیـد بـر اینکـه تعـاون روسـتایی نبایـد نـگاه انتفاعـی و درآمـدی بـه فـروش میوه شـب عید داشـته باشـد، افـزود: 
هـدف مـا آرامـش بـازار و رضایـت مـردم اسـت و بایـد میـوه مـورد نیـاز مـردم را بـه شـکل گسـترده در اختیارشـان قـرار دهیـم.

کاهش قیمت سیب زمینی و امکان صادرات برخی محصولات
مدیرعامل سازمان مرکزی تعاون روستایی ایران با اشاره به شرایط خاص کشور و نوسانات اخیر برخی محصولات 

کشاورزی، گفت: با عرضه سیب‌زمینی از ذخایر احتیاطی از سوی سازمان روند قیمت سیب‌زمینی نزولی شد.

طلایـی بـا اشـاره بـه هماهنگـی وزارت جهـاد کشـاورزی و حمایـت مقـام عالـی وزارت، بـه مجوز صـادرات گوجه‌فرنگی 
توسـط سـازمان تعـاون روسـتایی توسـط مقـام عالـی وزارت تاکیـد کـرد و توضیـح داد: در شـرایط کنونـی کـه در بوشـهر 
قیمت گوجه‌فرنگی کاهش یافته است و کشاورزان متضرر می‌شوند. اتحادیه‌ها و تشکل‌های تحت پوشش سازمان 
می‌تواننـد بـا ایـن مجـوز در اسـتان‌ها محصـول مـازاد را از کشـاورز خریـد و از طریـق تجـار صـادر کننـد و بـه درآمدزایـی 

شـبکه در کل کشـور به صورت توزیع شـده کمک کنند.

این مقام مسئول افزود: این اقدام فرصت مغتنمی است تا با کمک تشکل‌هایی که توانایی انجام صادرات دارند، 
صادرات را به شکل مدیریت‌شده انجام دهیم و از زیان کشاورزان جلوگیری کنیم.

فعال‌سازی تشکل‌ها و ورود به خرید محصولات مازاد
مدیرعامل سـازمان تعاون روسـتایی به مدیران اسـتان‌ها دسـتور داد که تشـکل‌های زیرمجموعه خود را فعال نگه 
دارنـد و مانـع رکـود فعالیت‌هـای میدانـی شـوند. بـه طـور مثـال اگـر تولیدکننـدگان بوقلمـون می‌گوینـد محصولشـان 
فروش نمی‌رود، تعاونی مرغداران باید وارد شـود، خرید کند و در سـردخانه‌ها نگهداری کند. اصولاً تعاون برای این 

روزهـا ایجاد شـده اسـت.

وی افزود که سازمان مرکزی آماده صدور مجوزهای اضطراری برای ذخیره‌سازی، انتقال بین استانی و تنظیم بازار 
سایر محصولات مانند خرما، پیاز و برنج است.

رئیس پلیس راهنمایی ‌و رانندگی استان گلستان؛

طرح تشدید برخورد باتخلفات پلاک مخدوش در گلستان

بـه گـزارش بـازار کسـب وکار،‌ سـرهنگ قاسـم قـوام،  در جمـع 
خبرنگاران در گرگان اظهار کرد: در راستای پاسخگویی به مطالبات 
به حق مردمی و به‌منظور ارتقای انضباط اجتماعی و امنیت ترافیکی 
در سـطح معابـر درون‌شـهری و جاده‌هـا و معابـر برون‌شـهری طرح 
تشـدید برخـورد بـا خودرو‌هـای متخلف فاقد پالک، پلاک مخدوش 
و تغییر و دست‌کاری در ارقام پلاک، استفاده از فلاشر و چراغ‌های 

زنون به مرحله اجرا گذاشـته می‌شـود.

وی تصریح کرد: بر اسـاس ماده دو آیین‌نامه راهنمایی‌ورانندگی، تردد هرگونه خودروی بدون پلاک، وسـایل نقلیه 
کشـاورزی و موتورسـیکلت‌های فاقـد پالک ممنـوع اسـت و پالک تمامـی وسـایل نقلیـه بایـد کامالً خوانـا، تمیـز و در 

معـرض دیـد عمـوم و پلیس باشـد.

رئیس پلیس راهنمایی‌ورانندگی گلسـتان ابراز کرد: متأسـفانه در برخی موارد مشـاهده می‌شـود که رانندگان عمداً 
اقدام به دست‌کاری ارکان پلاک می‌کنند. این اقدام بر اساس ماده ۷۲۰ قانون مجازات اسلامی جرم محسوب شده 
و علاوه بر جریمه ۷۰۰ هزارتومانی، خودرو توقیف و به مراجع قضایی معرفی می‌شوند که مجازات آن می‌تواند بین 

۶ ماه تا یک سـال حبس باشـد.

وی ادامـه داد: درصورتی‌کـه پالک موتورسـیکلت بـه هـر دلیلـی ناخوانـا باشـد؛ از جملـه کثیفـی یـا قرارگرفتـن اشـیایی 
ماننـد قفـل فرمـان و قفـل چـرخ روی پالک، راننـده موظـف اسـت در همـان لحظـه و در حضـور مأمـور نسـبت بـه رفـع 
نقـص اقـدام کنـد، در غیـر ایـن صـورت، طبـق قانـون و کـد تخلـف ۲۰۴۷، جریمـه‌ای بـه مبلـغ ۴۰۰ هـزار تومـان اعمـال 

خواهد شـد.

سـرهنگ قـوام گفـت: پالک خـودرو بایـد در محـل تعیین‌شـده قانونـی نصـب شـود و نصـب پلاک در پشـت شیشـه یا 
هر محل غیرمجاز دیگر تخلف اسـت. در چنین مواردی، خودرو توسـط مأموران متوقف، اعمال قانون شـده و پس از 

نصـب صحیـح پالک، اجازه ادامه مسـیر داده خواهد شـد.

وی بـا تأکیـد بـر عـزم جـدی پلیـس در برخـورد بـا خودرو‌هـای متخلفی که حادثه‌سـاز هسـتند و برای شـهروندان ایجاد 
مزاحمت می‌کنند، افزود: پلیس با استفاده از تمامی امکانات و تجهیزات و همچنین تقویت و گسترش گشت‌های 
کنترل محسوس و نامحسوس به‌صورت قاطع و به‌شدت برابر قانون با برهم زنندگان نظم و امنیت و آرامش مردم 

و قانون‌گریـزان برخـورد خواهد کرد.

رئیس پلیس راهنمایی‌ورانندگی یادآور شـد: خودرو و موتورسـیکلت‌های متخلفی که در طرح جاری توقیف شـوند، 
ضمـن اعمـال قانـون، برابـر هماهنگی‌هـای صورت‌گرفته تا پایان نـوروز ۱۴۰۵ در پارکینگ توقیف خواهند ماند.

تاب‌آوری کسب وکارها در مقابل اختلال اینترنت

پریسا مسعودی/ بازار کسب و کار

اختلال‌ و محدودیت‌های شدید اینترنتی در هفته‌های منتهی به سال جدید، ضربه‌ای جبران‌ناپذیر به کسب‌وکارهای 
آنلاین وارد کرده و فروش آن‌ها را مختل کرده است؛ این در حالی است که حدود یک میلیون نفر به طور مستقیم 

از شبکه‌های اجتماعی امرار معاش می‌کنند.

اختلال‌ و محدودیت‌های شدید اینترنتی در هفته‌های منتهی به سال جدید، ضربه‌ای جبران‌ناپذیر به کسب‌وکارهای 
آنلاین وارد کرده و فروش آن‌ها را مختل کرده است.

ایـن در حالـی اسـت کـه مدیـران ایـن کسـب‌وکارها، بـه خصـوص فعـالان حوزه‌هـای گردشـگری، خدمـات آنلایـن، 
آموزشـی و تبلیغاتـی، انتظـار رونـق در ایـن ایـام را داشـتند.

طبق آمارها، حدود یک میلیون نفر به طور مستقیم از شبکه‌های اجتماعی مانند اینستاگرام امرار معاش می‌کنند. 
بیـش از ۷۰۰ هـزار پیـج فروشـگاهی در اینسـتاگرام فعـال هسـتند کـه هرکـدام حداقـل ۱.۲ شـغل ایجـاد کرده‌اند. این 

فعالان که عمدتاً از اقشار متوسط و پایین جامعه هستند، فشار بیشتری را تحمل می‌کنند.

حتـی در ایـن ایـام سـفارش‌های اسـفندماه، کـه معمـولاً بـرای خدمـات خانگـی در آسـتانه سـال نـو افزایـش می‌یابد، 
کمرنـگ شـده و شـاهد افـت چشـمگیر تقاضـا نسـبت بـه سـال گذشـته بودیـم در حالـی کـه تـا پیـش از ایـن، رشـد ۵۰ 

درصـدی در آذرمـاه تجربـه شـده بـود.

این کاهش تقاضا، تنها به خدمات خانگی مانند نظافت و قالی‌شویی محدود نشد و تقریباً تمام دسته‌بندی‌های 
خدماتی را تحت تأثیر قرار داد؛ تنها تعمیرات ضروری از این قاعده مستثنی بودند.

بـه گفتـه مهـر، هاشـمی وزیـر ارتباطـات و فنـاوری اطلاعـات چنـدی پیـش دربـاره آسـیبی کـه قطعـی اینترنـت متوجه 
کسـب‌وکارهای اقتصـاد دیجیتـال کـرده، گفـت: خسـارت روزانه به هسـته اقتصـاد دیجیتال حدود ۵۰۰ میلیـارد تومان 
برآورد شده که عمدتاً به اپراتورها و بخش شبکه‌ای مربوط است. خسارت روزانه به ‌اقتصاد کلان هم حدود ۵ هزار 

میلیـارد تومـان بـرآورد می‌شـود کـه لایه‌هـای دوم و سـوم اقتصـاد دیجیتال را نیز شـامل می‌شـود

عالوه بـر ایـن، اختالل اینترنـت هزینه‌هـای عملیاتـی پلتفرم‌هـا را نیـز افزایـش داده اسـت؛ چـرا کـه ابزارهای کلیدی 
توسـعه نرم‌افـزار بـا مشـکل مواجـه شـده و فرایندهـای به‌روزرسـانی و رفـع خطا دشـوارتر گشـته اسـت.

یکـی از بخش‌هایـی کـه بـه دنبـال قطعـی اینترنت و اختلال در آن، همگام با شـرایط اقتصـادی در روزهای نزدیک به 
نوروز، دچار خسـارت قابل توجهی شـده، حوزه گردشـگری اسـت.

بسیاری از مردم در بیش از یک ماه گذشته به دلیل قطعی اینترنت یا محدودیت در دسترسی به اطلاعات بلیط، 
یا موفق به ثبت خرید نشـده‌اند یا در دسترسـی به اطلاعات مورد نیاز خود دچار مشـکل شـده‌اند.

درشرایطی که میانگین تاب‌آوری شرکت‌ها و کسب و کارهای اینترنتی حدود ۲۰ روز است، این قطعی، نگرانی‌های 
جدی را برای معیشت و اشتغال این کسب‌وکارها ایجاد کرده است.

کمک ۳۸۹ میلیاردی بهزیستی به مراکز توانبخشی

سـازمان  منابـع  و  مدیریـت  توسـعه  معـاون 
بهزیسـتی اعالم کـرد: کمـک هزینـه اسـفندماه 
برای ۱۵۱۷ مرکز توانبخشی روزانه و کارگاه‌های 
تولیـدی بـه مبلـغ ۲۹۳ میلیـارد تومـان و بـرای 
۶۰۰ مرکـز نگهـداری فرزندان در شـیرخوارگاه‌ها 
و مراکـز غیردولتـی بـه مبلـغ ۹۶ میلیـارد تومـان 

واریـز شـد.

به گزارش بازار کسب وکار، علیرضا انجلاسی 
سـازمان  منابـع  و  مدیریـت  توسـعه  معـاون 
بهزیسـتی کشـور اعالم کـرد کـه کمـک هزینـه 
اسفندماه مراکز توانبخشی روزانه و کارگاه‌های 
بـرای  تومـان  میلیـارد  مبلـغ ۲۹۳  بـه  تولیـدی 

۱۵۱۷ مرکـز واریـز شـده اسـت.

انجلاسـی افـزود: کمـک هزینـه نگهـداری فرزنـدان در شـیرخوارگاه‌ها و مراکز غیردولتی نگهـداری کودکان نیز به مبلغ 
۹۶ میلیـارد تومـان بـرای ۶۰۰ مرکز پرداخت شـد.

وی توضیـح داد: ایـن پرداخت‌هـا در راسـتای حمایـت از مراکـز تحـت نظـارت سـازمان بهزیسـتی و تأمیـن هزینه‌هـای 
جـاری آن‌هـا در مـاه پایانـی سـال ۱۴۰۴ انجـام شـده اسـت.

انجلاسـی تأکیـد کـرد: در روزهـای آینـده نیـز خبرهای امیدآفرین سـازمان بهزیسـتی برای حمایت از جامعـه هدف در 
شـرایط جنگ‌ فعلی اعلام خواهد شـد.

پیش از این کمک هزینه نگهداری اسفند ماه مراکز معلولان، سالمندان، بیماران روانی مزمن به تعداد ۱۱۸۳ مرکز 
و ۵۵۰۰۰ نفر و اعتباری بالغ بر ۴۴۸ میلیارد تومان واریز شده بود.

گفتنی است با آغاز ماه مبارک رمضان، پویش ملی “مثبت ماه” با محوریت نهادهای مردمی و خیرین، در سراسر 
اسـتان گلسـتان به اجرا درآمده است.

هـدف از اجـرای ایـن پویـش، تکمیـل ۱۴ واحـد سـاختمان نیمـه‌کاره خانواده‌هـای نیازمنـد، تهیـه و تأمیـن ۱۴۰ سـری 
جهیزیـه بـرای فرزنـدان تحـت حمایـت بهزیسـتی و تأمیـن ۷۰ دسـتگاه ویلچـر بـرای فرزنـدان دارای معلولیـت در سـطح 

اسـتان است.

»ایـن پویـش هم‌زمـان بـا شـروع مـاه مبـارک رمضـان آغـاز شـده و بـا مشـارکت گسـترده مـردم نیکـوکار، خیریـن و 
مؤسسـات همـکار در تمـام شهرسـتان‌های اسـتان گلسـتان در حـال اجراسـت.
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تیغ تیز شکارچیان غیرمجاز در کمین جان جنگلبانان

دبیر انجمن واردکنندگان 
فرآورده‌های خام دامی؛

قیمت گوشت 
کاهش یافت

دبیـر انجمـن واردکننـدگان فرآورده‌هـای خـام دامـی از 
کاهـش ۱۰ تـا ۱۵ درصـدی قیمـت گوشـت قرمـز در بـازار 

خبـر داد.
دبیـر  سـالمی  وکار،‌علیرضـا  کسـب  بـازار  گـزارش  بـه 

انجمـن واردکننـدگان فرآورده‌هـای خـام دامـی اعالم کـرد 
که با افزایش واردات گوشـت در نیمه دوم سـال و بهبود 
شـرایط توزیـع، قیمـت هـر کیلـو گوشـت منجمـد برزیلـی 
بـه ۹۰۰ هـزار تومان، گوشـت هندی بـه ۷۰۰ هزار تومان 
و گوشـت مغولـی بـه ۹۰۰ تـا ۹۲۰ هـزار تومـان کاهـش 

یافته اسـت.

وی همچنین افزود: با تسریع در ترخیص کالا از گمرک 
تأمیـن  در  مشـکلی  هیـچ  سـردخانه‌ها،  آماده‌سـازی  و 

گوشـت بـرای بـازار وجـود نـدارد.

سـالمی عنـوان کـرد: قیمـت گوشـت گـرم نیـز بـه طـور 
قابـل توجهـی کاهـش یافتـه و بـه حـدود یـک میلیـون و 
۵۰۰ تـا یـک میلیـون و ۵۵۰ هـزار تومـان رسـیده اسـت. 
ایـن تحـولات نویدبخـش بهبـود وضعیـت بـازار گوشـت و 

رضایـت مصرف‌کننـدگان اسـت.

همچنیـن رئیـس شـورای تامیـن دام کشـور بـا اشـاره بـه 
میزان عرضه دام داخلی گفت: در ماه‌های اخیر، به‌ویژه 
در اسـفندماه، میـزان عرضـه دام افزایـش یافتـه اسـت، 
پیش از این حدود چهار میلیون و ۶۰۰ هزار رأس بره نر 
کشتاری با وزن سنگین در کشور وجود داشته و در کنار 
آن بین ۲۰۰ تا ۲۵۰ هزار رأس گوساله داخلی نیز آماده 

عرضه بوده اسـت.

پوریـان افـزود: عالوه بـر ایـن، بخشـی از دام‌هـای 
زنـده وارداتـی هنـوز کشـتار نشـده و در دامداری‌هـا 
پـرواری  بره‌هـای  همچنیـن  می‌شـود.  نگهـداری 
بـه چرخـه عرضـه  نیـز  پاییـز امسـال  تولیدشـده در 

شـده‌اند. اضافـه 

رئیـس شـورای تأمیـن دام کشـور در پایـان خاطرنشـان 
کـرد: بـا توجـه بـه برنامه‌ریزی‌هـای انجام‌شـده و حجـم 
ذخایـر موجـود، شـرایط تأمیـن دام و گوشـت کشـور در 
ایـن  وضعیـت مطلوبـی قـرار دارد و نگرانـی خاصـی در 

زمینـه وجـود نـدارد.

پریسا مسعودی/ بازار کسب و کار

حیـات جنگلبانـان و محیـط بانانـی کـه علیرغـم کمبـود 
نیـروی انسـانی در خـط مقـدمِ پاسـداری از گنجینه‌هـای 
در  یگانـه  نقشـی  منـت  گلسـتان،بی  اسـتان  طبیعـی 
ایفـا  سـبز  دیـارِ  ایـن  جانـورانِ  و  جنگل‌هـا  از  صیانـت 
می‌کننـد همـواره در خطـر اسـیب وجـدان هـای خامـوش 

و تیـر تهدیـد شـکارچیان غیرمجـاز اسـت.

جنگلبانـان گلسـتان، دلیرمـردان خـط مقـدمِ پاسـداری 
و  بی‌منـت  ایثـاری  بـا  اسـتان،  طبیعـی  گنجینه‌هـای  از 
فداکاری‌ای خاموش، نقشی یگانه در صیانت از جنگل‌ها 
و جانـورانِ ایـن دیـارِ سـبز ایفـا می‌کننـد. ایـن سـربازانِ 
بی‌ادعـای طبیعـت، در دلِ سـختی‌ها و بـا وجـودِ کمبـودِ 
نیـروی انسـانی، همچـون سـپری اسـتوار، حافـظِ حیات و 

ضامـنِ پایـداریِ جنگل‌هـای کهـنِ گلسـتان هسـتند.

جنگبانان و محیط بانان پرتلاشـی که به صورت شـبانه 
روزی حتـی در طـول ایـام تعطیـل و نـوروز فعالیـت مـی 
کننـد تـا در صـورت مشـاهده تخلـف بـا ان برخـورد قاطـع 
داشته باشند اما در این میان گهگاهی نیز جان پرارزش 
خود را در مقابل وجدان خاموش شـکارچیان سـودجو از 

دسـت مـی دهند.

سـرمایه‌های  از  حفاظـت  مقـدم  خـط  جنگلبانـان، 
بـا  از خودگذشـتگی در مقابلـه  ایثـار و  بـا  سـبز کشـور، 
نقـش  غیرمجـاز،  شـکار  و  تخریب‌هـا  آتش‌سـوزی‌ها، 

می‌کننـد. ایفـا  محیط‌زیسـت  حفـظ  در  حیاتـی 

اسـتان‌های  از  یکـی  به‌عنـوان  گلسـتان،  اسـتان 
از جنگل‌هـای سرسـبز و ذخایـر زیسـت‌کره  برخـوردار 
بی‌وقفـه  رشـادت‌های  میزبـان  همـواره  کشـور،  مهـم 
جنگلبانـان و محیط‌بانانـی اسـت کـه با وجـود تهدیدات 
مختلف، حفاظت از جنگل‌ها و حیات‌وحش را بر خود 

می‌داننـد. وظیفـه 

در تاریـخ اسـتان گلسـتان، شـهیدان جنگلبـان زیـادی 
نامشـان همـواره مایـه  و  یـاد  کـه  بوده‌انـد  نقش‌آفریـن 

افتخـار و انگیـزه بـرای نسـل‌های بعـدی اسـت.

محیط‌بـان  مصـدق«  امسـال»کاظم  دراردیبهشـت‌ماه 
پرتالش پـارک ملـی گلسـتان باسـابقه ۱۴ سـال خدمـت، 
و پـدر دو فرزنـد بـه شـهادت رسـید.وی بـر اثـر تیرانـدازی 
شـکارچیان غیرمجـاز از فاصلـه نزدیـک جـان خـود را از 
دسـت داد. دو همیار محیط‌بان نیز در این حادثه زخمی 
شـدند. سـوال ایـن جاسـت بـرای حفاظـت از جـان ایـن 

عزیـزان چـه تمهیداتـی اندیشـیده شـده اسـت؟

چالش کمبود نیرو؛ معضل اصلی حفاظت از ذخیره‌گاه 
زیست ‌کره گلستان

پارک ملی گلستان از جاذبه های زیبا و بکر گردشگری 
است که سالانه هزاران نفر از سراسر کشور برای دیدن 
کننـد.  اسـتان گلسـتان سـفر مـی  بـه  ان  زیبایـی هـای 
منطقـهٔ حفاظت‌شـده‌ای کـه در شـرق اسـتان گلسـتان و 

غرب اسـتان خراسـان شـمالی  قرار دارد و به خاطر تنوع 
زیسـتگاه  و  می‌شـود  شـناخته  فوق‌العـاده‌اش  زیسـتی 

گونه‌هـای مختلـف گیاهـی و جانـوری اسـت.

این پارک در سال ۱۳۳۶ به عنوان منطقه حفاظت‌شده 
معرفـی شـد و در سـال ۱۳۵۴ نـام آن از »پـارک وحـش« 
به »پارک ملی« تغییر یافت و نام آن در فهرست میراث 

طبیعی ایران به ثبت رسیده است.

پـارک ملـی گلسـتان یکـی از ۳۱ منطقـه حفاظت‌شـده 
در  ایرانـی  حیوانـات  از  گونـه   ۱۹ زیسـتگاه  و  ایـران  در 
معـرض انقـراض اسـت. ایـن پـارک از نظـر اکوسیسـتم و 
تنـوع گونه‌هـای گیاهـی و جانـوری، بـه عنـوان یکـی از ۱۰ 
پـارک طبیعـی برتـر جهـان شـناخت می‌شـود و نـام آن در 
فهرسـت ۵۰ ذخیـره‌گاه مهـم طبیعـی جهـان یونسـکو بـه 
ثبت رسیده است و یک هزار و ۳۵۰ گونهٔ گیاهی و ۳۰۲ 
گونـهٔ جانـوری، از جملـه نیمـی از گونه‌هـای پسـتان‌داران 
ایران را در حدود ۹۰۰ کیلومتر مربع مسـاحت خود جای 
داده است به همین سبب شکارچیان غیر مجاز همواره 

در کمیـن جانـوران ایـن منطقـه بـی نظیـر هسـتند.

به گفته حمید ظهرابی،معاون محیط‌زیست طبیعی 
و تنوع زیسـتی سـازمان حفاظت محیط‌زیسـت  پارک 
ملـی گلسـتان یکـی از بزرگ‌تریـن و مهم‌تریـن مناطق 
حفاظت‌شـدهٔ ایـران اسـت. تنـوع زیسـتی پـارک ملـی 
گلسـتان به دلیل موقعیت جغرافیایی خاص و اقلیم 
در  نقـش مهمـی  کـه  اسـت  ایجـاد شـده  آن  متنـوع 

حفـظ و حراسـت از گونه‌هـای نـادر و در معـرض خطـر 
انقـراض دارد.

وی در ادامـه افـزود: ۳۰ نفـر همیـار محیط‌زیسـت در 
همـکاری  محـدوده  ایـن  در  رسـمی  محیط‌بانـان  کنـار 
می‌کننـد کـه امیدواریـم بـا تبدیـل وضعیـت اسـتخدامی 
ایـن همیـاران بتوانیـم از ظرفیـت آن‌هـا به‌صـورت پایـدار 

شـویم بهره‌منـد 

فعالیـت۱۳۹۳ نفـر از  نیروهـای یـگان حفاظـت منابـع 
طبیعـی در جنـگ ۱۲ روزه

علی‌اصغر نیکویی، مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری 
اسـتان گلسـتان در گفتگـو بـا خبرنـگار بـازار کسـب وکار 
آب،  منابـع  پایـداری  ضامـن  مراتـع  و  جنگل‌هـا  گفـت: 
مأمن تنوع زیسـتی و بخشـی اعظمی از هویت فرهنگی 
ما محسوب می‌شوند. حفاظت از آن‌ها وظیفه‌ای ملی، 

انسـانی و الهـی اسـت.

وی افـزود: در ۱۲ روز جنـگ تحمیلـی، نیروهـای یـگان 
حفاظـت منابـع طبیعـی اسـتان بـا مجمـوع ۱۳۹۳ نفـر 
در روز و حضـور فعـال در عرصه‌هـای منابـع ملـی، بـا 
کشـیک و گشـت‌های منظـم و شـبانه‌روزی در مبـادی 
ورودی جنگل‌ها، نقش بسـیار مؤثری در پیشـگیری از 
تخریـب، تصـرف، قاچـاق چـوب و آتش‌سـوزی توسـط 
افـراد سـودجو داشـتند کـه هدفشـان برهـم‌زدن نظـم 

جامعـه در اسـتان بـود.

مدیرکل منابع طبیعی گلستان ادامه داد: »پس از پایان 
بحـران نیـز ایـن حضـور ادامـه یافـت و بـا ۱۶۹۰ نفـر نیـرو، 
معادل ۸۵ نفر در روز، همچنان حفاظت و صیانت از این 

منبـع خـدادادی به‌صورت مسـتمر انجام می‌شـود.

مسئولیت همگانی برای حفاظت از محیط زیست

انسـانی جنگلبانـان گلسـتان،  نیـروی  علیرغـم کمبـود 
دلیرمـردان خـط مقـدمِ پاسـداری از گنجینه‌هـای طبیعـی 
استان، با ایثاری بی‌منت و فداکاری‌ای خاموش، نقشی 
یگانـه در صیانـت از جنگل‌هـا و جانـورانِ ایـن دیـارِ سـبز 

ایفـا می‌کننـد.

سـپری  همچـون  طبیعـت،   بی‌ادعـای  سـربازانِ  ایـن 
اسـتوار، حافـظِ حیـات و ضامـنِ پایـداریِ جنگل‌های کهنِ 
گلسـتان هسـتند امـا در نهایـت بایـد حیات ایـن حافظان 

طبیعـت تضمیـن شـود.

و  جنگلبانـان  شـهادت  عامالن  از  بسـیاری  اگرچـه 
محیط بانان شناسـایی و دسـتگیر می شـوند اما برخی 
دیگـر نیـز هرگـز بـه دام قانـون نمـی افتنـد و بـه سـزای 

عمـل خـود نمـی رسـند.

حفاظـت از منابـع طبیعـی نـه تنهـا وظیفـه جنگلبانـان 
اسـت بلکه مسـئولیت ملی و اخلاقی تک تک مردم این 
خطـه نیـز بـه شـمار مـی رود تـا ایـن میـراث طبیعـی بـرای 

نسـل هـای اینـده حفـظ شـود.
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سـازمان  تالاب‌هـای  و  دریایـی  محیط‌زیسـت  معـاون 
حفاظـت محیط‌زیسـت بـا هشـدار نسـبت بـه پیامدهـای 
زیسـت‌محیطی جنـگ در خلیـج فـارس و دریـای عمـان، 
گفت: تحولات نظامی و انفجار در تأسیسات و شناورها 
می‌توانـد بـا ایجـاد انـواع آلودگی‌هـای نفتـی، شـیمیایی و 
صوتـی، زیسـتگاه‌های حسـاس و تنـوع زیسـتی کم‌نظیـر 
ایـن منطقـه دریایـی را بـا تهدیدهـای جـدی و در برخـی 

مـوارد جبـران ناپذیـر مواجـه کنـد.

محیـط ‌زیسـت  معـاون  کار  و  کسـب  بـازار  گـزارش  بـه 
محیـط ‌زیسـت  حفاظـت  سـازمان  تالاب‌هـای  و  دریایـی 
منطقـه  ایـن  اینکـه  بیـان  بـا  لاهیجـان ‌زاده  احمدرضـا 
فشـارهای  بـا  بـالا،  اکولوژیـک  ارزش‌هـای  بـا  همزمـان 
انسـانی و چالش‌های محیط‌زیسـتی و اقلیمی نیز مواجه 
اسـت، اظهار کرد: به همین دلیل برنامه توسـعه سـازمان 
ملـل متحـد ایـن پهنـه آبـی را در شـمار پنـج دریـای مهـم 
منطقـه‌ای قـرار داده و سـازمان جهانـی دریانـوردی نیـز آن 
را به‌عنـوان منطقـه دریایـی به‌ویـژه حسـاس تعییـن کـرده 
و مقـررات خاصـی بـرای فعالیت‌هـای انسـانی در آن وضع 

شـده اسـت.

وی افـزود: پایـداری عملکـردی و اکولوژیک زیسـتگاههای 
و  زیسـتی، غذایـی  امنیـت  اساسـی حفـظ  دریایـی شـرط 
معیشتی کشورهای منطقه به شمار می‌رود. خلیج فارس 
و دریای عمان به دلیل شرایط خاص محیط‌زیستی و وجود 
آبسـنگ‌های مرجانـی، جنگل‌هـای  ماننـد  زیسـتگاه‌هایی 
مانگـرو، بسـترهای علفـی و جلبکی، نوزادگاه‌هـای آبزیان، 
مصب‌هـا و خورهـا از مناطـق مهـم تنـوع زیسـتی در غـرب 

اقیانـوس هند محسـوب می‌شـوند.

بـا اشـاره بـه تهدیدهـای انسـانی علیـه  لاهیجـان‌ زاده 
ایـن زیسـتگاه‌ها گفـت: در کنـار شـرایط ویـژه اکولوژیکـی، 
برخـی  شـده  باعـث  منطقـه  اسـتراتژیک  موقعیـت 
زیسـتگاه‌های حسـاس به‌ویـژه آبسـنگ‌های مرجانـی در 
سـواحل و جزایـر خلیـج فـارس در معـرض تهدیـد قـرار 
گیرنـد. مهم‌تریـن ایـن تهدیدهـا شـامل آلودگـی ناشـی 
از خطـوط لولـه و تأسیسـات نفتـی، حمل‌ونقـل دریایـی 
و در  نفتـی، حـوادث کشـتی‌ها  تانکرهـای  تـردد  به‌ویـژه 

رأس همـه آن‌هـا جنـگ اسـت.
وی ادامـه داد: در حـال حاضـر جنـگ 
تحمیلـی رژیـم صهیونیسـتی و آمریـکا 
در  ایـران  اسالمی  جمهـوری  علیـه 
محدوده دریایی خلیج فارس و دریای 
هـزار   ۵۰۰ از  بیـش  پهنـه‌ای  عمـان، 
کیلومتـر مربـع را بـه اشـکال مختلـف 
در معـرض انـواع آلودگی‌هـا و تخریب 
زیسـتگاه‌های دریایی قرار داده اسـت.

دریایـی  محیط‌زیسـت  معـاون 
حفاظـت  سـازمان  تالاب‌هـای  و 
محیط‌زیسـت تصریـح کـرد: انفجـار در 
تأسیسـات و شـناورها می‌توانـد منجـر 
به انتشـار گسـترده آلاینده‌ها از جمله 
و  نفتـی  آلودگی‌هـای  هـوا،  آلودگـی 
مـواد روغنـی، مـواد سـمی و خطرنـاک 
کشـتی‌ها،  محمولـه  در  موجـود 
بدنـه  حرارتـی  و  صوتـی  عایق‌هـای 
شـود. رنگ‌هـای ضدخـزه  و  شـناورها 

ایـن،  بـر  عالوه  افـزود:  وی 
از  ناشـی  صوتـی  آلودگی‌هـای 
انفجارهـا، پارازیت‌هـا و امـواج مـورد 
جنگـی،  شـناورهای  در  اسـتفاده 
امـواج فـرا بنفـش و مـادون قرمـز و 
اسـتفاده  مـورد  فناوری‌هـای  سـایر 
نیـز  الکترونیکـی  جنگ‌هـای  در 
می‌توانـد زیسـتگاه‌ها و تنوع زیسـتی 

محیط‌زیسـت دریایـی را بـا مخاطرات جـدی و در مواردی 
کنـد. مواجـه  بازگشـت  غیرقابـل 

در  محیط‌زیسـت  جایـگاه  بـر  تأکیـد  بـا  لاهیجـان‌زاده 
نظام حقوق بین‌الملل گفت: حفاظت از محیط‌زیسـت 
از  بخشـی  به‌عنـوان  بین‌المللـی  مختلـف  اسـناد  در 
برخـورداری  حـق  و  اسـت  شـده  شـناخته  بشـر  حقـوق 
برابـر مخاطـرات  در  و حمایـت  از محیط‌زیسـت سـالم 
زیسـت‌محیطی در کنوانسـیون‌ها و اسـناد بین‌المللـی 

مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت.
وی خاطرنشـان کـرد: بـا توجـه بـه اینکـه اقدامـات نظامـی 
کشـورهای مهاجـم در منطقـه خلیـج فـارس و دریای عمان 
می‌تواند تهدیدی علیه حق حیات و سلامت محیط‌زیست 
دریایـی تلقـی شـود، انتظـار مـی‌رود نهادهـای بین‌المللـی 
مستقل از جمله کمیسیون حقوق بشر، دیوان بین‌المللی 
دادگسـتری، سـازمان جهانی دریانوردی، سـازمان حفاظت 
برنامـه  )راپمـی(،  منطقـه‌ای  دریایـی  محیط‌زیسـت  از 
محیط‌زیسـت سـازمان ملـل، یونسـکو و سـایر نهادهـای 

مرتبـط و سـازمان‌های مردم‌نهـاد محیط‌زیسـتی موضعـی 
شـفاف در قبـال ایـن موضـوع اتخـاذ کننـد.

سـازمان  تالاب‌هـای  و  دریایـی  محیط‌زیسـت  معـاون 
حفاظـت محیط‌زیسـت تأکیـد کـرد: ایـن نهادهـا بـا توجـه 
بـه مسـئولیت خـود در قبـال نسـل حاضـر و نسـل‌های 
آینده باید برای صیانت از محیط‌زیست دریایی منطقه و 
جلوگیری از تخریب‌های ناشی از جنگ، اقدامات مؤثر و 

عملـی انجـام دهنـد./ فـارس

معاون محیط‌زیست دریایی و تالاب‌های سازمان حفاظت محیط‌زیست؛

جنگ زیستگاه‌های خلیج فارس و دریای عمان را تهدید می‌کند

آگهـی قانونـی تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف برابـر رای 
هیـات   1404  /  10  /  25 تاریـخ   140460312003005769 شـماره 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیت ثبتـی اراضی و سـاختمان های 
فاقد سـند رسـمی مسـتقر در واحد ثبتی شهرسـتان بندرترکمن پرونده 
کلاسـه 24755740849924099146 تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض 
متقاضـی آقـای محمـد جانبـی عنایـت فرزنـد غلامحسـین بـه شـماره 
شناسـنامه 126 و شـماره ملـی 2249099146 صـادره از کردکـوی مبنـی 
بر صدور سـند مالکیت نسـبت به ششـدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
بـه مسـاحت 6974 متـر مربـع، قسـمتی از پالک ثبتـی شـماره 275 - 
اصلـی اراضـی انارمـرز واقـع در بخـش دو حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمـن 
از سـهمی غلامحسـین جانبـی عنایـت موضـوع سـند اصلاحـات ارضـی 
مشتمل به رهن شماره 11481 مورخ 12 / 6/ 1349 تنظیمی دفترخانه 
شماره 9 بندرترکمن که طبق سند مذکور در رهن مدیریت امور اراضی 
اسـتان گلسـتان مـی باشـد، تاییـد گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع 
عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهی می شـود در صورتی 
که اشـخاص نسـبت به صدور سـند مالکیت متقاضی اعتراضی داشـته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه 
از تاریخ تسـلیم اعتراض، دادخواسـت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول 

اعتـراض طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.
م.الف : 464

تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 9/ 12 / 1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 25 / 12 / 1404

امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن
----------------------------------------------------------------------------------------

آگهـی قانونـی تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف برابـر رای 
تاریـخ 1404/11/9 هیـات موضـوع  شـماره 140460312003005928 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان بندرترکمـن پرونـده کلاسـه 
متقاضـی  بلامعـارض  و  مالکانـه  1403114412003000088 تصرفـات 
آقـای حاجـی محمـد کـرد فرزنـد قربـان بـه شـماره شناسـنامه 4723 و 
شـماره ملـی 6289437224 صـادره از گمیشـان مبنـی بـر صـدور سـند 
مالکیـت نسـبت بـه ششـدانگ عرصـه یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه 
مسـاحت تجمیعی 217093/49 متر مربع، که از چهار قطعه تشـکیل 
شـده اسـت، قطعـه اول: بـه مسـاحت 74984/11 مترمربـع جـزء عرصـه 
پالک 1093/2336 - اصلـی اراضـی خواجـه نفـس بخـش چهـار حـوزه 
ثبـت ملـک بندرترکمـن از سـهمی قربـان کـر. قطعـه دوم: بـه مسـاحت 
52427/69 مترمربـع جـزء عرصـه  پالک 1093.2339- اصلـی اراضـی 
خواجـه نفـس بخـش چهـار حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمـن از سـهمی انـا 
محمد کرد. قطعه سـوم: به مسـاحت 81949/36 مترمربع جزء عرصه 
پالک 1093/2337 - اصلـی اراضـی خواجـه نفـس بخـش چهـار حـوزه 
ثبـت ملـک بندرترکمـن از سـهمی اراز محمـد کـرد. و قطعـه چهـارم: بـه 
مسـاحت 33 / 7732 متـر مربـع جـزء عرصـه پالک 1093/811 - اصلی 
اراضی خواجه نفس بخش چهار حوزه ثبت ملک بندرترکمن از سهمی 
بردی اونق تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شـود در صورتی که اشـخاص نسـبت 
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد 

از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن 
اداره تسـلیم و پس از اخذ رسـید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسـلیم 
اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند. بدیهی 
اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق 

مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.    م.الـف : 475
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 12/9 /1404

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 12/25/ 1404
امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن

----------------------------------------------------------------------------------------
آگهـی قانونـی تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف برابـر رای 
موضـوع  هیـات  تاریـخ 1404/11/9  شـماره 140460312003005923 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان هـای فاقـد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن پرونده کلاسه 
متقاضـی  بلامعـارض  و  مالکانـه  تصرفـات   1404114412003000059
آقای حسـن قوجق فرزند سـوین به شـماره شناسـنامه 3 و شـماره ملی 
2239895284 صـادره از ترکمـن مبنـی بر صدور سـند مالکیت نسـبت 
بـه ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 19782/30 متـر 
مربـع، قسـمتی از پالک باقیمانـده شـماره 275- اصلـی اراضـی انارمـرز 
واقـع در بخـش دو حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمن از سـهمی حسـن قوجق 
طبق سند شماره 109656 مورخ 1399/10/2 تنظیمی دفترخانه شماره 
9 بندرترکمـن تاییـد گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم مراتـب 
در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص 
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی 
تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را 
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نمایند. 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.  م.الـف : 463
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 1404/12/9

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 1404/12/25
امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن

-----------------------------------------------------------------------------------------
آگهـی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و 
سـاختمان های فاقد سـند رسـمی برابر رای هیات قانون تعیین تکلیف 
وضعیـت ثبتـی اراضـی وسـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی در واحـد ثبتـی 
شهرستان گمیشان تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضی محرز گردیده 
لـذا مشـخصات متقاضـی و امالک مـورد تقاضـا بـه شـرح ذیـل بـه منظـور 
اطالع عمـوم دردو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز از تاریـخ اولین آگهی به مدت 
دو مـاده اعتـراض خـود را بـه اداره ثبـت محـل تسـلیم و پـس از اخذ رسـید 
ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه 
مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور 
و عـدم وصـول اعتـراض برابـر مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد. 
صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه صالحه نخواهد بود. 
-1 آقـای ابراهیـم دوجـی فرزنـد ایلـی بـه شـماره شناسـنامه 52 و شـماره 
ملـی 6289728156 صـادره از گمیشـان مبنـی بـر صـدور سـند مالکیـت 
ششـدانگ عرصـه یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 49483.7 
مترمربع قسمتی از ششدانگ پلاک 1335 فرعی از 158 فرعی از 1- اصلی 
واقـع در اراضـی گمیشـان بخـش 4 حـوزه ثبـت ملک شهرسـتان گمیشـان 
و از سـهمی ایلـی دوجـی برابـر رای شـماره 140360312474002033 

مورخـه 27/ 10/ 1404 و کلاسـه پرونـده 27 -1403 .     م.الـف : 471
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 12/9/ 1404

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 12/25/ 1404
مولام بنگلی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گمیشان
-----------------------------------------------------------------------------------------

نامـه  آییـن  ومـاده ۱۱۳  قانـون  مـاده ۳  اختصاصـی موضـوع  آگهـی 
اجرایـی تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان هـای فاقـد 
۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۰۴۴تاریـخ  شـماره  رای  برابـر  رسـمی  سـند 
۱۴۰۴.۱۲.۰۵هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان 
آق قال پرونـده کلاسـه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۴۶۴ تصرفـات مالکانـه و 
بلامعـارض متقاضـی امـان محمـد اودک فرزنـد قربانـدردی بـه شـماره 
شناسـنامه ۱۰۶۴ کد ملی  ۴۹۷۹۸۶۶۷۱۹ صادره آق قلا در ششـدانگ  
یک قطعه زمین  مزروعی به مساحت ۴۰۰۰۰ مترمربع مفروز و مجزی 
شـده جزئـی از پالک ثبتـی شـماره ۹ فرعـی از ۹ اصلـی واقـع در آق قال، 
اراضـی قریـه حسـن طبیـب، بخـش ۱۲ حـوزه ثبتـی ملک شهرسـتان آق 
قال از سـهمی مالـک رسـمی قربانـدردی اودک و قربـان محمـد حالـی 
زاده دوجـی تاییـد گردیـده اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع عمـوم مراتـب 
در دونوبـت بـه فاصلـه ۱۵ روز آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص 
نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی 
تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت  دو مـاه اعتـراض خـود را 
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مدت یک مـاه از تاریخ 
تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت خـود را بـه مراجع قضایـی تقدیم نمایند. 
بدیهـی اسـت در صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض 

طبـق مقـررات سـند مالکیـت صـادر خواهـد شـد.      م الـف:۱۳۵۳
تاریخ انتشار نوبت اول:یکشنبه۱۴۰۴.۱۲.۱۰

تاریخ انتشارنوبت دوم:دو شنبه۱۴۰۴.۱۲.۲۵
مهناز جهانفر/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
----------------------------------------------------------------------------------

نامـه  آییـن  ومـاده ۱۱۳  قانـون  مـاده ۳  اختصاصـی موضـوع  آگهـی 
اجرایـی تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان هـای فاقـد 
۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۰۴۵تاریـخ  شـماره  رای  برابـر  رسـمی  سـند 
۱۴۰۴.۱۲.۰۵هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و سـاختمان‌های فاقـد سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان 
آق قال پرونـده کلاسـه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۵۰۰۰۲۸۶ تصرفـات مالکانـه و 
بلامعـارض متقاضـی امـان محمـد اودک فرزنـد قربانـدردی بـه شـماره 
شناسـنامه ۱۰۶۴ کد ملی  ۴۹۷۹۸۶۶۷۱۹ صادره آق قلا در ششـدانگ  
یـک قطعـه زمیـن  مزروعـی بـه مسـاحت ۱۷۸۹۲.۳۰ مترمربـع مفـروز و 
مجـزی شـده جزئـی از پالک ثبتـی شـماره یـک فرعـی از ۸ اصلـی واقـع 
در آق قال، اراضـی قریـه شـور تپـه نفـس، بخـش ۱۲ حـوزه ثبتـی ملـک 
شهرسـتان آق قلا از سـهمی مالک رسـمی محمد دقمه خان دردی زاده 
دوجی براساس واگذاری از امور اراضی شهرستان علی آباد کتول تایید 
گردیـده اسـت. لـذا بـه منظور اطلاع عمـوم مراتب در دونوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت به صدور سـند 
مالکیـت متقاضـی اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت  دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم 
و پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
دادخواسـت خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد.     م الـف:۱۳۵۴

تاریخ انتشار نوبت اول:یکشنبه۱۴۰۴.۱۲.۱۰
تاریخ انتشارنوبت دوم:دو شنبه۱۴۰۴.۱۲.۲۵

مهناز جهانفر/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
-------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
بدینوسـیله اعلام میگردد به اسـتناد ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیـف تحديـد حـدود ششـدانگ یـک قطعه زمیـن مزروعـی دارای پلاک 
459 فرعـی از 10 اصلـی بخـش 4 ثبـت منطقـه یـک گـرگان واقـع در 
اراضـی شـاه کـوه علیـا بـه مسـاحت 26604.60 مترمربـع بـه نـام آقـای 
غلامحسـین عباسـی شـاهکوه فرزنـد مهـدی نسـبت بـه ششـدانگ در 
سـاعت 9 روز شـنبه 1405.02.05 در محـل وقـوع ملـک واقـع در گـرگان 
اراضی شـاه کوه علیا با کدپسـتی ...... بازدید بعمل خواهد آمد. از این 
رو چنانچـه مجـاوری یـا هـر شـخصی نسـبت به حـدود یا حقـوق ارتفاقی 
حقـی بـرای خـود قائـل اسـت میتوانـد فقـط تـا سـی روز از تاریـخ تنظیـم 
صـورت مجلـس تحدیـد حـدود اعتـراض خـود را کتبـا با ذکر شـماره پلاک 
فوق الذکر به اداره ثبت شهرسـتان گرگان تسـلیم نموده و علاوه بر آن 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست 
خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر اینصورت متقاضی 
ثبت یا نماینده قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی 
عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید .بدیهی 
اسـت در صـورت عـدم وصـول اعتـراض اداره ثبـت وفق مقـررات مبادرت 

بـه صـدور سـند مالکیـت خواهد نمود. شناسـه آگهـی 2144543
تاریخ انتشار 12.25.١٤٠٤

جواد پورمند 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
از طرف غلامرضا قاسمی
-----------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدید حدود ششـدانگ یک قطعه زمین بابنای احداثی به مسـاحت 
۱۱۱.۵۲ مترمربع دارای پلاک ثبتی شماره ۷۲۱ فرعی از سه اصلی واقع 
در اراضـی کسـلخه بخـش هفـت  آق قال مـورد تقاضـای مهـران نظـری 
فرزند عراز محمد  باستناد تبصره ماده ۱۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
اجرایـی قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان‌های 
فاقد سـند رسـمی در سـاعت ۸ صبح روز دوشـنبه مورخه ۱۴۰۵.۰۱.۱۷ 
در محـل وقـوع ملـک واقـع در اراضـی کسـلخه، بخـش هفـت شـهر اق 
قال بـه عمـل خواهـد آمـد.) چنانچـه روز تحدیـد حـدود بـه هـر دلیلـی از 
سـوی دولـت محتـرم تعطیـل رسـمی اعالم گردیـد عملیـات تحدیـد در 
ساعت مقرر، روز بعد تعطیلی یا تعطیلات انجام خواهد شد(. از این 
رو چنانچـه مجـاوری نسـبت بـه تحدیـد حـدود یـا حقـوق ارتفاقـی حقـی 
بـر خـود قائـل اسـت مـی توانـد از تاریـخ تنظیـم صـورت مجلـس تحدیـد 
حـدود تـا)۳۰( سـی روز اعتـراض خـود را کتبـا بـه ذکـر شـماره پلاک ثبتی 
به اداره ثبت اسـناد و املاک آق قلا تسـلیم نموده و علاوه بر آن ظرف 
مـدت یـک مـاه از تاریـخ  تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی دادخواسـت 
بـه مرجـع ذیصالح قضایـی تقدیـم نمایـد. در غیـر این‌صـورت متقاضـی 
ثبـت یـا نماینـده قانونـی وی مـی تواند به دادگاه مراجعـه و گواهی عدم 
تقدیـم دادخواسـت را دریافـت و بـه اداره ثبـت تسـلیم نمایـد. بدیهـی 
اسـت در صورت عدم وصول  اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت 

بـه صـدور سـند مالکیـت خواهـد نمـود.      م الـف:۱۳۶۰
تاریخ انتشار:دوشنبه ۱۴۰۴.۱۲.۲۵

مهنازجهانفر/رئیس  اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
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سرمایه‌گذاری برای تولید

6

آگهي  تجديد مزايده
 فروش كي دستگاه كاميون آتش نشاني آرنا پلاس 

شـهرداری خان ببين برابر بند 4  مصوبه شـماره 253 مورخ 20/ 10/ 1404 شـورای اسالمی شـهر در نظر دارد از طريق مزايده 
عمومی اقدام به فروش يك دستگاه  كاميون آتش نشانی آرنا پلاس مدل سال 1402 نمايد لذ ا متقاضيان می تواند از طريق 

سامانه تداركات دولت )ستاد( اسناد مزايده را دريافت نمايند
تلفن تماس: 35862338

-تضمين شركت در مزايده به شرح ذيل به صورت نقد به حساب 3100002384009 )سپرده شهرداری خان ببين ( يا اسناد 
خزانه يا ضمانت نامه بانكی

ارائه پاكت تضمين شركت در مزايده تا پايان وقت اداری 08/ 01/ 1405 به دبيرخانه شهرداری الزامی است
-برندگان اول ، دوم ، سوم ، مزايده هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد

-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به معامله در اسناد مزايده مندرج است.
-شهرداری در رد يا قبول مختار می باشد 

اخرين مهلت ارسال پيشنهاد: 08/ 01/ 1405            
بازگشایی پيشنهادات :  08/01/ 1405
نوبت اول: 18/ 12/ 1404                                         

نوبت دوم 25/ 12/ 1404
شناسه آگهی 2143866

سعيد اسماعيلی/ شهردار خان ببين

 53355 – 30255کدپستی:                         750-53228875دورنگار:                                 750-53228853تلفن: 
 خیابان امام خمینی)ره( –آدرس: خان ببین                                www.khanbebinshahr.irوبسایت: 

 

  
 
 

  

  ٠١١١ / ٠١٣١١ شماره:
 ٠٠/٠1/٠١١١ تاریخ:
:پیوست   

 

 
 

 سرمایه گذاري براي تولید
 

 )ریال(بها قیمت کارشناسی رسمی دادگستري  مبلغ تضمین ردیف

5 8503757775777 33577757775777 

 
         

 سعید اسماعیلي   
 شهردار خان ببین 

   
 
 

شورای شهر گرگان؛

نامگذاری آرامستان جدید گرگان
 به آرامستان دارالسّلام

بـا تصویـب شـورای اسالمی شـهر گرگان آرامسـتان جدیدالاحـداث این 
شـهر، با نام آرامسـتان دارالسّالم نامگذاری شـد.

بـه گـزارش بـازار کسـب وکار، در سـیصد و چهـل و هشـتمین جلسـه 
شـورای اسالمی شـهر گرگان آرامسـتان جدیدالاحداث با نام آرامسـتان 

دارالسّالم نامگـذاری شـد.

نامگذاری آرامستان به جهت حساسیت بالا، چندین بار در کمیته‌ها و 
کمیسـیون‌های مرتبط بررسـی و به صحن ارجاع شـده بود که در نهایت 
در صحـن مصـوب و بـه فرمانـداری ارجـاع و پـس از تأییـد فرمانـداری بـه 

شـهرداری ابلاغ شد.

لازم به ذکر اسـت، آرامسـتان جدید شـهر گرگان در محور جاده آق‌قلا 
در عرصه‌ای به مسـاحت ۹ هکتار در حال آماده‌سـازی اسـت.

بـا توجـه بـه تکمیـل ظرفیـت آرامسـتان فعلـی شـهر گـرگان واقـع در 
امامـزاده عبداللـه )ع( ، احـداث آرامسـتان یکـی از مهمتریـن دغدغـه 
مدیریـت شـهری در دوره‌هـای پنجـم و ششـم بـوده کـه اکنـون مراحـل 

پایانـی احـداث آن در حـال انجـام اسـت.

خونریزی شدید را چگونه متوقف کنیم/ خودمراقبتی در زمان جنگ
در میـدان نبـرد، جایـی کـه نفس‌هـا در سـینه حبـس 
می‌شـود وصـدای چکاچـک فلـز بـا فریادهـای درد در هـم 
می‌آمیـزد، خـون تنهـا نشـانه‌ای از جراحـت نیسـت بلکـه 
گواهـی خامـوش رنـج انسـانی اسـت، روایتـی از تالش 
می‌زنـد.  رقـم  مـرگ  برابـر  در  را  زندگـی  کـه  بی‌وقفـه‌ای 
کنتـرل خونریـزی در آن لحظـات نفس‌گیـر، فراتـر از یـک 
اقـدام درمانـی اسـت تلاشـی اسـت بـرای حفـظ کورسـوی 
امیـد، بـرای زنده نگه‌داشـتن کسـی که هنـوز قلبش برای 

تپیـدن ودیـدن دوبـاره آفتـاب، بی‌قـرار اسـت.

از  تلـخ  تصویـری  شـهادت‌ها،  و  میدانـی  گزارش‌هـای 
زمـان جنـگ را پیـش رو می‌گذارنـد، جایـی کـه خـون بـر 
از  گویـی  سـاعت،  عقربه‌هـای  و  می‌چکـد  تشـنه  خـاک 
حرکـت بـاز ایسـتاده‌اند. در ایـن میـان، امدادگر،بـا درک 
تلـخ از واقعیـت هـر ثانیـه، یـک زندگـی، بـا دسـتان لـرزان 
امـا مصمـم، برزخم‌ها فشـار مـی‌آورد. این نبرد نفس‌گیر 
میـان اراده‌ی انسـان و بی‌رحمـی جنـگ، کنتـرل خونریزی 

را بـه آخریـن پناهـگاه بقـا بـدل می‌کنـد.  

شناخت خونریزی

بدانیـم کـه خـون، مایـه‌ی حیـات اسـت. حـدود ۷ تـا ۸ 
درصـد وزن بـدن یـک انسـان را همیـن مایـع سـرخ‌رنگ 
تشـکیل می‌دهـد کـه در رگ‌هـای بالغیـن، حجمـی حدود 
۵ لیتـر را شـامل می‌شـود. ایـن مایـع حیاتـی، وظایـف 
بی‌شماری از انتقال اکسیژن و مواد غذایی گرفته تا دفع 
سـموم و تنظیـم دمـای بـدن را بـر عهـده دارد،. بـه همیـن 
دلیـل، کاهـش ناگهانـی حجـم خـون بـه دلیـل خونریزی، 
می‌تواند به سرعت حیات فرد را در معرض تهدید جدی 

قـرار دهد.  

در میان مصدومین جنگی، دو دسته اصلی خونریزی؛ 
خونریـزی داخلـی و خونریـزی خـارج می‌تواننـد تعـادل 

حیاتـی بـدن را بـر هـم بزننـد.

خونریـزی داخلـی: ایـن نـوع خونریـزی، کـه در اثر ضربه 
یـا آسـیب بهارگان‌هـای داخلـی رخ می‌دهـد، خـون را بـه 
فضاهـای درونـی بـدن ماننـد حفـره شـکم، لگـن، قفسـه 
سینه یا حتی ریه‌ها هدایت می‌کند. این نوع خونریزی، 
بـه دلیـل عـدم مشـاهده‌ی ظاهـری، غالبـاً خطرناک‌تـر و 
تشـخیص آن دشـوارتر اسـت و کنترل آن عمدتاً نیازمند 
اقدامـات تخصصـی در مراکـز درمانـی و اتـاق عمـل اسـت.

از  دسـته  آن  خارجـی،  خونریـزی  خارجـی:  خونریـزی 
بـه  در آن، خـون  کـه  را شـامل می‌شـود  جراحت‌هایـی 
بیـرون از بـدن نشـت می‌کنـد. شـدت و حجـم خونریـزی 
در ایـن حالـت، بـه عمـق و وسـعت زخـم، و همچنیـن بـه 
عـروق خونـی آسـیب‌دیده بسـتگی دارد. انـواع مختلفـی 
از خونریـزی خارجـی وجـود دارد کـه شـناخت آن‌هـا بـرای 

امدادگـر حیاتـی اسـت.
خونریـزی مویرگـی: ایـن نـوع، معمـولاً در آسـیب‌های 

دیـده  سـاییدگی‌ها  و  خراشـیدگی‌ها  ماننـد  سـطحی 
بـه صـورت قطـره‌ قطـره و آهسـته  می‌شـود. خونریـزی 
اسـت و میزان خون از دسـت رفته معمولاً ناچیز و قابل 

کنتـرل اسـت.

خونریزی سیاهرگی: سیاهرگ‌ها، خون را با فشار کمتری 
نسـبت بـه سـرخرگ‌ها بـه سـمت قلـب بازمی‌گرداننـد. بـه 
همیـن دلیـل، جریـان خون در ایـن نوع خونریزی، معمولاً 
ثابـت، آرام و بـدون جهـش اسـت. رنـگ خـون آن تیره‌تـر 
اسـت. اگرچه جریان خون کم‌فشـارتر اسـت، اما بسـته به 
انـدازه‌ی رگ آسـیب‌دیده، ممکـن اسـت منجـر به از دسـت 

دادن حجـم قابـل توجهـی از خون شـود.

خونریـزی سـرخرگی: سـرخرگ‌ها، شـریان‌های اصلـی 
بـدن هسـتند کـه خـون را بـا فشـار بـالا از قلب به سراسـر 
اندام‌هـا پمپـاژ می‌کنند. دیواره‌ی ضخیم ایـن عروق، این 
فشـار بالا را حفظ می‌کند. درنتیجه، خونریزی سـرخرگی 
با فشـار شـدید و فوران همراه اسـت و با هر تپش قلب، 
خـون بـا شـدت از زخـم خـارج می‌شـود. رنـگ خـون آن 
روشـن و شـفاف  اسـت. ایـن نـوع خونریـزی، بـه دلیـل 
فشار بالا،بسیار خطرناک بوده و معمولاً به سختی لخته 
شـده و متوقف می‌شـود. اگر سـرخرگ اصلی قطع شـود، 

می‌توانـد در مـدت کوتاهـی بیمـار را از پـای درآورد.

راهکارهـای حیاتـی بـرای کنتـرل خونریـزی خارجـی در 
میـدان نبـرد

در مواجهـه بـا مصـدوم جنگـی، اولیـن و مهم‌ترین گام، 
حفظ آرامش و اقدام سـریع و سـنجیده اسـت.  

۱. درخواسـت کمـک فـوری: بلافاصلـه پـس از ارزیابـی 
و  موقعیـت  و  بگیریـد  تمـاس  اورژانـس ۱۱۵  بـا  اولیـه، 

را شـرح دهیـد. وضعیـت مصـدوم 

بـه  اقدامـی،  هـر  از  پیـش  امدادگـر:  ایمنـی  ۲.حفـظ 
از  امـکان،  صـورت  در  بیندیشـید.  خودتـان  بهداشـت 
دسـتکش‌های یکبار مصرف و وسـایل حفاظتی اسـتفاده 
کنیـد تـا از انتقـال عوامـل بیمـاری‌زا بیـن خـود و مصـدوم 
جلوگیری شود. اگر دستکش در دسترس نیست، از یک 
کیسـه نایلونـی تمیز یا هر مانعمشـابهی بـرای محافظت 
از دسـتانتان در برابر تماس مسـتقیم با خون وترشـحات 

اسـتفاده کنید.

۳. ارزیابـی زخـم و جسـم خارجـی: محـل خونریـزی را 
بـا دقـت بررسـی کنیـد. آیـا جسـم خارجـی ماننـد ترکـش، 
قطعـه فلـز، چـوب در زخـم فـرو رفتـه اسـت؟ اگـر جسـم 
خارجـی در زخـم نیسـت، یـک گاز اسـتریل تمیـز یـا تکـه 
پارچـه‌ی پـاک را مسـتقیماً روی محـل خونریـزی فشـار 
دهیـد. در صورتـی کـه خونریـزی متوقـف نشـد، بـه جـای 
برداشـتن گاز قبلـی، یـک لایـه گاز یـا پارچـه‌ی تمیـز دیگـر 
روی آن قـرار دهیـد و فشـار را ادامـه دهیـد. اگـر جسـم 

خارجـی در زخـم وجـود دارد: هرگـز سـعی نکنیـد آن را 
خـارج کنید.خـارج کـردن جسـم خارجـی می‌توانـد باعـث 

آسـیب بیشـتر بـه عـروق و تشـدیدخونریزی شـود.

یـا پارچه‌هـای  بـا اسـتفاده از گاز اسـتریل  در عـوض، 
تمیز،جسـم خارجـی را در جـای خـود ثابـت نگـه داریـد و 
از هرگونـه حرکـت آن جلوگیـری کنیـد. سـپس روی ایـن 

مجموعـه فشـار وارد کنیـد.

امـکان،  حـد  تـا  مصـدوم:  داشـتن  نگـه  بی‌حرکـت   .۴
مصدوم را جابجا نکنید. هرگونه حرکت اضافی می‌تواند 
باعـث تشـدید خونریـزی یـا آسـیب بیشترشـود. او را در 

وضعیـت اسـتراحت کامـل قـرار دهیـد.

کـه  همانطـور  بانـداژ:  و  مسـتقیم  فشـار  تکنیـک    .۵
گفتـه شـد، فشـار مسـتقیم و مـداوم بـر محـل خونریزی، 
کلیدی‌ترین اقدام اولیه است. پس از کاهش خونریزی 
با فشـار مسـتقیم، پانسـمان را با استفاده از گاز استریل 
و سـپس بانـداژ محکـم ولـی نـه آنقـدر سـفت کـه جریـان 

خـون را کامالً قطـع کنـد انجـام دهیـد.

۶.  استفاده از شریان بند در موارد استثنایی: در موارد 
خونریـزی شـدید و غیرقابـل کنتـرل در اندام‌هـا ماننـد؛ 
دسـت یـا پـا کـه با فشـار مسـتقیم بنـد نمی‌آیـد، می‌توان 
از شـریان‌بند اسـتفاده کـرد. یـک پارچـه‌ی پهـن و محکـم 

را چنـد لایـه تـا کـرده و حـدود ۵ تـا ۱۰ سـانتی‌متر بالاتـر 
از محـل زخـم نزدیک‌تـر بـه تنـه ببندیـد و آن را بـه شـدت 

سـفت کنیـد تـا خونریـزی متوقـف شـود. 

پوسـت  روی  ماژیـک  یـا  خـودکار  بـا  را  بسـتن  محـل 
مصـدوم یـا روی بانـداژ یادداشـت کنیـد تـا تیـم پزشـکی 
از زمـان دقیـق اعمـال آن مطلع شوند.اسـتفاده نادرسـت 
از شـریان بنـد می‌توانـد منجـر بـه قطـع عضـو شـود، لـذا 
ایـن روش تنهـا بایـد در شـرایط اضطـراری و توسـط افـراد 

رود. کار  بـه  آموزش‌دیـده 

۷. مراقبـت از عضـو قطـع شـده: در صـورت قطـع عضـو، 
عضـو جـدا شـده را ابتـدا بـا یـک پارچـه‌ی تمیـز بپوشـانید، 
قـرار  یـک کیسـه پلاسـتیکی سـالم  را درون  سـپس آن 
دهیـد و درب کیسـه را محکـم ببندیـد. در نهایـت، ایـن 
کیسـه را درون ظرفـی حـاوی آب سـرد و چنـد قطعـه یـخ 

قـرار دهیـد. 

عضـو قطـع شـده بایـد هرچـه سـریع‌تر بـه مرکـز درمانی 
منتقـل شـود تـا شـانس پیونـد مجـدد آن وجـود داشـته 
باشـد. کنتـرل خونریـزی در زمـان جنـگ، نمایانگـر تضـاد 
عمیـق میـان تخریـب و تالش برای بقا اسـت. هر دسـت 
کـه بـر زخمـی فشـاره مـی‌آورد، نمـادی از اراده‌ی انسـانی 
برای غلبه بر درد و بازگرداندن نور به چشمانی است که 
در تاریکـی نبـرد، در حـال خامـوش شـدن هسـتند./ایرنا
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وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
140460312005008378 مـورخ1404.07.05 بـه صـورت سلسـله 
ایادی از مالک رسمی ) عدم دسترسی به مالک رسمی(  به متقاضی 
 1403114412005001084 کلاسـه   بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات 
تقاضـای خانـم فاطمـه بـزی بـه شـماره شناسـنامه 22 و کـد ملـی 
2122550325 صـادره از گـرگان - فرزنـد غلامعلـی در ششـدانگ 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی  بـه مسـاحت  1920 متـر مربـع مفـروزو 
مجـزا شـده از پالک از 8 - اصلـی  - واقـع در بخـش 6 حـوزه ثبـت 
ملـک علـی ابـاد  کتـول – قریـه باقـر آبـاد   - و بـه اسـتناد نامـه شـماره  
1404.1620 مـورخ 1404.02.11 اداره ثبـت اسـناد علـی ابـاد و نامـه 
شـماره 55407 مـورخ 1404.04.21 اداره جهـاد کشـاورزی علـی ابـاد  
تائیـد گردیـد  .مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز  در روزنامـه 
محلی و کثیرالانتشـار آگهی می‌شـود از این رو اشـخاصی که نسـبت 
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض داشـته باشـند می‌توانند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مدت دو ماه اعتـراض خود را با ذکر 
شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی ،دادخواست خود را 

بـه  مرجـع ذیصالح قضایـی  تقدیـم نمایـد.    م.الـف : 1562
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبـی گلچیـن رئیـس اداره ثبـت اسـناد و املاک علی آبـاد کتول/ 

از طرف سـید علی اکبر حسـینی
-------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
سلسـله  صـورت  بـه  مـورخ1404.10.08   140460312005012946
متقاضـی  بـه  نـژاد(   علـی  محمـد  علـی   ( رسـمی  مالـک  از  ایـادی 
 1404114412005000367 کلاسـه   بلامعـارض  مالکانـه  تصرفـات 
تقاضـای خانـم شـهناز ضیائـی بـه شـماره شناسـنامه 6 و کـد ملـی 
5729856059 صادره از - فرزند اسمعیل در ششدانگ یک قطعه 
زمین مزروعی   به مسـاحت  30250 متر مربع مفروزو مجزا شـده 
از پالک از 1 - اصلـی  - واقـع در بخـش 6 حـوزه ثبـت ملـک علـی ابـاد  
کتـول – اراضـی کشـاورزی فاضـل آبـاد  - و بـه اسـتناد نامـه شـماره  
1404.7997 مورخ 1404.07.29 اداره ثبت اسـناد علی اباد و  نامه  
شـماره 115694 مورخ 1404.08.06 اداره جهاد کشـاورزی  علی اباد  
تائیـد گردیـد  .مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز  در روزنامـه 
محلی و کثیرالانتشـار آگهی می‌شـود از این رو اشـخاصی که نسـبت 
بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض داشـته باشـند می‌توانند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بـه مدت دو ماه اعتـراض خود را با ذکر 
شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی ،دادخواست خود را 

بـه  مرجـع ذیصالح قضایـی  تقدیـم نمایـد.     م.الـف : 1558
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبـی گلچیـن رئیـس اداره ثبـت اسـناد و املاک علی آبـاد کتول/ 

از طرف سـید علی اکبر حسـینی
------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
سلسـله  صـورت  بـه  مـورخ1404.11.19   140460312005014902
ایـادی از مالـک رسـمی ) هوشـنگ معـززی(  بـه متقاضـی تصرفـات 
تقاضـای   1404114412005000784 کلاسـه   بلامعـارض  مالکانـه 
بـه شـماره شناسـنامه 266 و کـد ملـی  خانـم معصومـه میرزائـی 
2249097321 صادره از کردکوی - فرزند عربعلی در ششدانگ یک 
قطعـه زمیـن بابنـای احداثـی  بـه مسـاحت  200 متـر مربـع مفـروزو 
مجـزا شـده از پالک از 19 - اصلـی  - واقـع در بخـش 6 حـوزه ثبـت 
ملـک علـی ابـاد  کتـول – خیابـان 30 متـری جنوبـی کوچـه  فرزانـه 
2   - و بـه اسـتناد نامـه شـماره  1404.10470 مـورخ 1404.09.23 
اداره ثبت اسناد علی اباد و  نامه  شماره 1404.2296.1476  مورخ 
1404.08.25 اداره راه و شـهر سـازی علی اباد  تائید گردید  .مراتب 
در دو نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز  در روزنامـه محلـی و کثیرالانتشـار 
بـه صـدور سـند  نسـبت  کـه  اشـخاصی  رو  ایـن  از  آگهـی می‌شـود 
مالکیت متقاضی اعتراض داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکر شـماره پرونده 
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی ،دادخواست خود را به  مرجع 

ذیصالح قضایـی  تقدیـم نمایـد.      م.الـف : 1560
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبی گلچین 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
 از طرف سید علی اکبر حسینی

-------------------------------------------------------------------------------------
وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
بـه صـورت سلسـله  مـورخ1404.06.03   140460312005007191
ایـادی از مالـک رسـمی )(  بـه متقاضـی تصرفـات مالکانـه بلامعارض 
سـمیه  خانـم  تقاضـای    310986409402121632662 کلاسـه  
فوجـردی بـه شـماره شناسـنامه 2776 و کـد ملـی 2121632662 
صـادره از گـرگان - فرزنـد حسـینعلی در ششـدانگ یـک قطعـه زمیـن 
مزروعی  به مسـاحت  80792.65 متر مربع مفروزو مجزا شـده از 
پالک از 17 - اصلـی  - واقـع در بخـش 6 حـوزه ثبـت ملـک علـی ابـاد  
کتـول – قریـه مزرعـه   - و بـه اسـتناد نامـه شـماره  1404.89 مـورخ 
1404.01.07 اداره ثبـت اسـناد علـی ابـاد و نامـه شـماره 203431 
مـورخ 1403.12.27 اداره جهـاد کشـاورزی علـی ابـاد  تائیـد گردیـد  
.مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز  در روزنامـه محلـی و 
کثیرالانتشار آگهی می‌شود از این رو اشخاصی که نسبت به صدور 
سـند مالکیـت متقاضـی اعتـراض داشـته باشـند می‌تواننـد از تاریـخ 
انتشـار اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکر شـماره 
پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک 
ماه از تاریخ تسـلیم اعتراض به مرجع ثبتی ،دادخواسـت خود را به  

مرجـع ذیصالح قضایـی  تقدیـم نمایـد.      م.الـف : 1567
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبی گلچین
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
 از طرف سید علی اکبر حسینی

 --------------------------------------------------------------------------------------
وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
سلسـله  صـورت  بـه  مـورخ1404.08.12   140460312005010224

متقاضـی تصرفـات  بـه  باباکـردی(   )جـواد  مالـک رسـمی  از  ایـادی 
مالکانـه بلامعـارض کلاسـه  1403114412005000753  تقاضـای 
آقـای ابوالفضـل جغتائـی بـه شـماره شناسـنامه 2611 و کـد ملـی 
از - فرزنـد  عبدالغفـور در ششـدانگ یـک  5219436260 صـادره 
قطعـه زمیـن بابنـای احداثـی به مسـاحت  123.8 متـر مربع مفروزو 
مجزا شده از پلاک از 29 اصلی  - واقع در بخش 6 حوزه ثبت ملک 
علـی ابـاد  کتـول – کوچـه کمیتـه امدادیکـم انتهـای کوچـه بـن بسـت 
اول - و بـه اسـتناد نامـه شـماره  1404.7614 مـورخ 1403.07.22 
اداره ثبـت اسـناد علـی ابـاد و نامه شـماره 1404.2296.1773 مورخ 
1403.07.12 اداره راه وشهرسـازی علـی ابـاد  تائیـد گردیـد  .مراتـب 
در دو نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز  در روزنامـه محلـی و کثیرالانتشـار 
بـه صـدور سـند  نسـبت  کـه  اشـخاصی  رو  ایـن  از  آگهـی می‌شـود 
مالکیت متقاضی اعتراض داشـته باشـند می‌توانند از تاریخ انتشـار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکر شـماره پرونده 
بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی ،دادخواست خود را به  مرجع 

ذیصالح قضایـی  تقدیـم نمایـد.        م.الـف : 1572
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                 

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبـی گلچیـن رئیـس اداره ثبـت اسـناد و املاک علی آبـاد کتول/ 

از طرف سـید علی اکبر حسـینی
--------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 3 برابرمـاده  رسـمی  سـند  فاقـد  هـای  سـاختمان  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   13 مـاده  و 
سلسـله  صـورت  بـه  مـورخ1404.11.19   140460312005014826
متقاضـی تصرفـات  بـه  باباکـردی(   )جـواد  مالـک رسـمی  از  ایـادی 
تقاضـای  کلاسـه  1404114412005000736   بلامعـارض  مالکانـه 
ملـی  کـد  و   5554 شناسـنامه  شـماره  بـه  وطنـی  فیـروزه  خانـم 
2268873730 صـادره از - فرزنـد عبدالحسـین در ششـدانگ یـک 
قطعـه زمیـن بابنـای احداثـی به مسـاحت  26.59 متر مربع مفروزو 
مجـزا شـده از پالک از 29 – اصلـی  - واقـع در بخـش 6 حـوزه ثبـت 
ملـک علـی ابـاد  کتـول – خیابـان کارخانـه پنبـه  - و بـه اسـتناد نامـه 
شـماره  1404.9600 مـورخ 1404.09.04 اداره ثبـت اسـناد علـی ابـاد 
راه  اداره   1403.09.01 مـورخ   1404.2296.1528 شـماره  نامـه  و 
وشهرسـازی علـی ابـاد  تائیـد گردیـد  .مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 
پانـزده روز  در روزنامـه محلـی و کثیرالانتشـار آگهـی می‌شـود از ایـن 
رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض 
داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه این اداره تسـلیم و پس از 
اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع 
ثبتـی ،دادخواسـت خـود را بـه  مرجـع ذیصلاح قضایی  تقدیم نماید.    

م.الـف : 1610
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404.12.09                                  

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404.12.25
مجتبـی گلچیـن رئیـس اداره ثبـت اسـناد و املاک علی آبـاد کتول/ 

از طرف سـید علی اکبر حسـینی
--------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 ۳ مـاده  برابـر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمانهای  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   ۱۳ مـاده  و 
١٤٠٤٦٠٣١٢٠٠٥٠٠٦٤٤٧ مـورخ ١٤٠٤.٠٥.۱۳ بـه صـورت سلسـله 
ایـادی از مالـک رسـمی )حبیـب آلوسـتانی( بـه متقاضـی تصرفـات 
کلاسـه ۲۹۳۲۳۰٤٠٨٠٤٦٤٤٠٢١٢٠٤٨٤٧٥٩  بلامعـارض  مالکانـه 
تقاضـای آقـای عسـگر الوسـتانی بـه شـماره شناسـنامه ٣٧٦ و کـد 
ملی ۲۱٢٠٤٨٤٧٥٩ صادره از گرگان - فرزند حبیب اله در ششدانگ 
اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام پنج دانگ و چهل و چهار 
صدم دانگ مشـاع از ششـدانگ عرصه که مابقی آن وقف میباشـد 
بـه مسـاحت ٢٧٥٢.٩۱ متـر مربـع مفـروز و مجـزا شـده از پالک از 
٤- اصلـی - واقـع در بخـش ۵ حـوزه ثبـت ملـک علی آباد کتول - قریه 
جعفر آباد و به استناد نامه شماره ١٤٠٤.٣٦٣٨ مورخ ۰۴.۰۱.۱٤۰٤ 
اداره ثبـت اسـناد علـی آبـاد- و نامـه شـماره ۳١١.٤.١٣١٤٣.٢٣.١٤٠٤ 
مورخ ١٤٠٤.٠٤.٢٥ شـرکت آب منطقه ای گرگان و تایید سیسـتمی 
اداره کشاورزی علی آباد تائید گردید. مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانـزده روز در روزنامـه محلـی و کثیـر انتشـار آگهـی میشـود از ایـن 
رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض 
داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس 
از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجع 
ثبتـی دادخواسـت خـود را بـه مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیـم نمایـد.   

شناسـه آگهـی ۲۱۳۸۶۴۷
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤.١٢.٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤.١٢.٢٥

مجتبی گلچین
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سیدعلی اکبر حسینی
---------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تكليـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  آگهـی 
 ۳ مـاده  برابـر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمانهای  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   ۱۳ مـاده  و 
۱٤٠٤٦٠٣١٢٠٠٥٠٠٦٤٣١ مـورخ ۱٤٠٤.٠٥.۱۳ بـه صـورت سلسـله 
ایـادی از مالـک رسـمی )علـی اصغـر نکارمنـی( بـه متقاضـی تصرفات 
مالکانـه بال معـارض کلاسـه ۲۹۳۲۳۰٤٠٨٠٨٩٢٤٠٢١٢٢٠٨٥٢٨٢ 
تقاضا اقای قربانعلی نکارمنی جعفر آباد به شماره شناسنامه ٢٤٣ 
و کـد ملـی ۲۰٨٥٢٨٢٢٠٤٨٣٤٧٧ صـادره از گـرگان - فرزنـد علـی 
اصغر در ششدانگ اعیان یک قطعه زمین مزروعی به انضمام پنج 
دانـگ و چهـل و چهـار صـدم دانـگ مشـاع از ششـدانگ عرصـه کـه 
مابقـی آن وقـف میباشـد بـه مسـاحت ۵۳۰۹.۱۷ متـر مربـع مفـروز 
و مجـزا شـده از پالک از ٤- اصلـی - واقـع در بخـش ۵ حـوزه ثبـت 
ملـک علـی آبـاد کتـول- قریـه جعفـر آبـاد- و بـه اسـتناد نامـه شـماره 
١٤٠٤.٣٦٣٨ مـورخ ۱٤۰٤.٠٤.۰۱ اداره ثبـت اسـناد علـی آبـاد- و نامـه 
آب  مـورخ ۱٤۰٤.٠٤.٢٥ شـرکت  شـماره ٢٣.١٤٠٤.٣١١.٤.١٣١٤٦٢ 
منطقـه ای گـرگان و تاییـد سیسـتمی اداره کشـاورزی علـی آباد تائید 
گردیـد. مراتـب در دو نوبـت بـه فاصله پانزده روز در روزنامه محلی و 
کثیر انتشـار آگهی میشـود از این رو اشـخاصی که نسـبت به صدور 
سـند مالکیـت متقاضـی اعتـراض داشـته باشـند میتواننـد از تاریـخ 
انتشـار اولیـن آگهـی بمـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره 
پرونده به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از 
تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتی دادخواسـت خـود را به مرجع 

ذیصالح قضائـی تقدیـم نمایـد .   شناسـه آگهـی 2138665
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤.١٢.٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤.١٢.٢٥

مجتبی گلچین
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سیدعلی اکبر حسینی
--------------------------------------------------------------------------------------

وضعیـت  تکلیـف  تعییـن  قانـون  موضـوع  اختصاصـی  اگهـی 

 ۳ مـاده  برابـر  رسـمی  سـند  فاقـد  سـاختمانهای  و  اراضـی  ثبتـی 
شـماره  رای  برابـر  تکلیـف  تعییـن  قانـون  نامـه  آئیـن   ۱۳ مـاده  و 
١٤٠٤٦٠٣١٢٠٠٥٠٠٦٤٥٢ مـورخ ١٤٠٤.٠٥.١٣ بـه صـورت سلسـله 
ایـادی از مالـک رسـمی بـه متقاضـی تصرفـات مالکانـه بلامعـارض 
تقاضـای   ۲۹۳۲٣٠٤٠٨٠٣٥٧٤٠٢١٢٠٤٨٣٤٧٧ کلاسـه 
ملـی  کـد  و   ٢٤٩ شناسـنامه  شـماره  بـه  الوسـتانی  ریحانـه  خانـم 
۲١٢٠٤٨٣٤٧٧ صادره از گرگان - فرزند ابراهیم در ششدانگ اعیان 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه انضمـام پنـج دانـگ و چهـل و چهـار 
صدم دانگ مشـاع از ششـدانگ عرصه که مابقی آن وقف میباشـد 
بـه مسـاحت ٨٢٤.١ متـر مربـع مفـروز و مجـزا شـده از پالک از ٤- 
اصلـی - واقـع در بخـش ۵ حـوزه ثبـت ملـک علـی آبـاد کتـول - قریـه 
جعفر آباد و به استناد نامه شماره ١٤٠٤.٣٦٣٨ مورخ ١٤٠٤.٠٤.٠١ 
اداره ثبـت اسـناد علـی آبـاد- و نامـه شـماره ٢٣.١٤٠٤.٣١١.٤.١٣١٤٢ 
مورخ ١٤٠٤.٠٤.٢٥ شـرکت آب منطقه ای گرگان و تایید سیسـتمی 
اداره کشاورزی علی آباد تائید گردید. مراتب در دو نوبت به فاصله 
پانـزده روز در روزنامـه محلـی و کثیـر انتشـار آگهـی میشـود از ایـن 
رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی اعتراض 
داشـته باشـند می توانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس 
اخـذ رسـید ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع 
ثبتـی دادخواسـت خـود را بـه مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیـم نمایـد. 

 شناسه آگهی 2138670
تاریخ انتشار نوبت اول : ١٤٠٤.١٢.٠٩
تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤.١٢.٢٥

مجتبی گلچین
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
 از طرف سیدعلی اکبر حسینی
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهـی اختصاصـی موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر مـاده ۳ و مـاده ۱۳ 
آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف برابـر آراء صـادره هیئـت موضـوع 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض 
متقاضیـان محـرز گردیـده اسـت . لـذا فاطمـه احمـدی بـا کـد ملـی 
۴۵۹۰۴۴۱۴۶۲ متقاضی کلاسه پرونده ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۰۲۰۵ 
در ششـدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین مزروعی به مسـاحت 
۲۱۸۷ متـر مربـع از پالک شـماره ۵۲- اصلـی واقـع در اراضـی فیـض 
آبـاد بخـش ۳ حـوزه ثبـت ناحیـه ۲ گـرگان طبـق رای صـادره حکایـت 
از تصرفـات متقاضـی دارد لذابـه منظـور اطالع عمـوم مراتـب در دو 
نوبـت بـه فاصلـه پانـزده روز آگهـی میشـود از ایـن رو اشـخاصی کـه 
نسـبت بـه رای صـادره فـوق الذکـر اعتراض داشـته باشـند می توانند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بمـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر 
شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت 
یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی دادخواسـت خـود را 
بـه مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواسـت را به 

ایـن اداره ارائـه نماینـد.  شناسـه آگهـی 2138624
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۹ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۵

سید عیسی میرکاظمی 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان
 از طرف احمد نبویان
-----------------------------------------------------------------------------------------

آگهـی اختصاصـی موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر مـاده ۳ و مـاده ۱۳ 
آئیـن نامـه قانـون تعییـن تکلیـف برابـر آراء صـادره هیئـت موضـوع 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانـه بال معـارض 
سیدخلیل حسینی دنگلانی بشماره ملی ۲۲۴۹۳۰۴۵۸۰ متقاضی 
کلاسـه پرونده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۷۶۲ در ششـدانگ یک قطعه 
زمیـن بابنـای احداثـی بمسـاحت ۹۷.۱۷ متـر مربـع از پالک ۳۸۶۶ 
فرعـی از ۱۰۷ - اصلـی بخـش ۳ حـوزه ثبـت ناحیـه ۲ گـرگان واقـع در 
اراضـی خـارج از موقوفـه محمدصادق بابا صادقیان طبـق رای صادره 
حکایت از تصرفات متقاضی دارد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله پانزده روز آگهی میشـود از این رو اشـخاصی 
که نسبت به رای صادره فوق الذکر اعتراض داشته باشند میتوانند 
از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی بمـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر 
شـماره پرونـده بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ رسـید ظرف مدت 
یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه مرجـع ثبتـی دادخواسـت خـود را 
بـه مرجـع ذیصالح قضائـی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواسـت را به 

ایـن اداره ارائـه نماینـد.  شناسـه آگهـی 2139176
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۹ 
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۴.۱۲.۲۵

سید عیسی میرکاظمی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان
از طرف احمد نبویان
--------------------------------------------------------------------------------------

آگهـی اختصاصـی موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی 
اراضـی و سـاختمانهای فاقـد سـند رسـمی برابـر مـاده ۳ و مـاده ۱۳ 
آئیـن نامـه قانـون تعييـن تكليـف برابـر آراء صـادره هیئـت موضـوع 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمانهای فاقـد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی تصرفـات مالکانـه بال معـارض 
عباسـعلی زاهـدی بشـماره ملـی ۴۸۸۸۶۷۹۶۱۴ متقاضـی کلاسـه 
پرونـده ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۴۸۰۰۰۲۰۷۳ در ششـدانگ عرصـه و اعیـان 
یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت ۱۰۰۰ متـر مربـع از پالک 
شماره ۴- اصلی واقع در اراضی باغ گلبن بخش ۳ حوزه ثبت ناحیه 
۲ گـرگان طبـق رای صـادره حکایـت از تصرفـات متقاضـی دارد لـذا بـه 
منظـور اطالع عمـوم مراتـب در دو نوبـت به فاصله پانـزده روز آگهی 
میشـود از ایـن رو اشـخاصی کـه نسـبت بـه رای صـادره فـوق الذکـر 
اعتراض داشـته باشـند میتوانند از تاریخ انتشـار اولین آگهی بمدت 
دو مـاه اعتـراض خـود را بـا ذکـر شـماره پرونـده بـه این اداره تسـلیم و 
پـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یکمـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض بـه 
مرجـع ثبتـی دادخواسـت خـود را بـه مرجـع ذیصلاح قضائـی تقدیم و 

گواهـی تقدیـم دادخواسـت را بـه ایـن اداره ارائـه نماینـد.
شناسه آگهی 2139305

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴.۱۲.۰۹ 
تاریخ انتشار نوبت دوم:۱۴۰۴.۱۲.۲۵

سید عیسی میرکاظمی 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان
 از طرف احمد نبویان
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و سـاختمان هـای فاقـد سـند رسـمی برابـر رای هیـات قانـون تعییـن 
فاقـد سـند رسـمی  اراضـی وسـاختمانهای  ثبتـی  تکلیـف وضعیـت 
درواحـد ثبتـی شهرسـتان گمیشـان تصرفـات مالکانـه وبلامعـارض 
مـورد  وامالک  متقاضـی  لـذا مشـخصات  گردیـده  محـرز  متقاضـی 
تقاضـا بـه شـرح ذیـل بـه منظـور اطالع عمـوم دردو نوبـت بـه فاصله 
15 روز از تاریـخ اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاده اعتـراض خـود را بـه 

اداره ثبـت محـل تسـلیم وپـس از اخـذ رسـید ظـرف مـدت یـک مـاه از 
تاریـخ تسـلیم اعتـراض دادخواسـت خـود را بـه مرجـع قضایی تقدیم 
نماینـد. بدیهـی اسـت درصـورت انقضـای مدت مذکور و عـدم وصول 
صـدور  شـد.  خواهـد  صـادر  سـندمالکیت  مقـررات  برابـر  اعتـراض 
سـند مالکیـت مانـع مراجعـه متضـرر بـه دادگاه صالحه نخواهـد بود. 
1- آقـای عـراز محمـد دوجـی فرزنـد ایلـی بـه شـماره شناسـنامه 50 و 
شـماره ملی 6289721186 صادره از گمیشـان مبنی بر صدور سـند 
مالکیـت ششـدانگ عرصـه یـک قطعـه زمیـن مزروعـی بـه مسـاحت 
45046.64 مترمربع قسمتی از ششدانگ پلاک363 فرعی از 158 
فرعی از 1- اصلی واقع در اراضی گمیشان بخش 4 حوزه ثبت ملک 
شهرسـتان گمیشـان و از سـهمی آقای ایلی دوجی برابر رای شـماره 
140460312474002816 مورخه 7/ 11 / 1404 و کلاسه پرونده 114 

    1404 -
م.الف : 470

تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 9/ 12 / 1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 25 / 12 / 1404

.مولام بنگلی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گمیشان
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف برابـر رای 
هیـات   1404  /  11  /7 تاریـخ   140460312003005882 شـماره 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن 
و  مالکانـه  تصرفـات   1404114412003000124 کلاسـه  پرونـده 
بلامعـارض متقاضـی آقـای عبدالعزیـز ایسـتگلدی فرزنـد خـدر بـه 
از  صـادره   2239857811 ملـی  شـماره  و   11 شناسـنامه  شـماره 
ترکمـن مبنـی بـر صـدور سـند مالکیـت نسـبت بـه ششـدانگ یـک 
قطعـه زمیـن بـا بنـای احداثـی بـه مسـاحت 62 / 324 متـر مربـع، 
مفـروز و مجـزا شـده از پالک ثبتـی شـماره 1640 فرعـی از یـک اصلی 
اراضـی بندرترکمـن واقـع در بخـش سـه حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمن 
از سـهمی رجـب قلیـچ ایسـگلدی تاییـد گردیـده اسـت. لـذا به منظور 
اطالع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصلـه 15 روز آگهـی مـی شـود 
در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالکیـت متقاضـی 
اعتراضـی داشـته باشـند مـی تواننـد از تاریـخ انتشـار اولیـن آگهـی به 
مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را بـه ایـن اداره تسـلیم و پـس از اخـذ 
رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، دادخواسـت 
خـود را بـه مراجـع قضایـی تقدیـم نماینـد. بدیهـی اسـت در صـورت 
انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند 

مالکیـت صـادر خواهـد شـد. م.الـف : 468
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 9/ 12 / 1404

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 25 / 12 / 1404
امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف 1- برابـر 
رای شـماره 140460312003000591 تاریـخ 23 / 1/ 1404 هیـات 
موضـوع قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضـی و سـاختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن 
و  مالکانـه  تصرفـات   1403114412003000217 کلاسـه  پرونـده 
بـه  نعمـت  فرزنـد  چـوکان  عبدالخالـق  آقـای  متقاضـی  بلامعـارض 
ملـی 2230115529  شـماره  و  شناسـنامه 2230115529  شـماره 
صادره از ترکمن مبنی بر صدور سـند مالکیت نسـبت به سـه دانگ 
مشـاع از ششـدانگ عرصـه یـک قطعـه زمیـن کـه در آن احـداث بنـا 
شـده بـه مسـاحت 295 متـر مربـع، قسـمتی از پالک ثبتـی شـماره 
3743 فرعـی از 1093 - اصلـی اراضـی خواجـه نفـس بخـش چهـار 
حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمـن بـه مالکیت عبالحکیم کـر و عراز محمد 
فلاحـی واقـع در بندرترکمـن بلـوار آخونـد عابـدی کـر خیابـان سـاحل 
47 ضلـع غربـی باشـگاه تاییـد گردیـده اسـت. 2- برابـر رای شـماره 
موضـوع  هیـات   1404  /1  / تاریـخ 23   140460312003000589
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان هـای فاقد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان بندرترکمـن پرونـده 
کلاسـه 1403114412003000218 تصرفـات مالکانـه و بلامعـارض 
متقاضـی آقـای عبدالمجیـد احـدی فرزند نوری به شـماره شناسـنامه 
923 و شـماره ملـی 2239866926 صـادره از ترکمـن مبنـی بـر 
صدور سند مالکیت نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
یـک قطعـه زمیـن کـه در آن احـداث بنـا شـده بـه مسـاحت 295 متـر 
مربع، قسـمتی از پلاک ثبتی شـماره 3743 فرعی از 1093 - اصلی 
اراضـی خواجـه نفـس بخـش چهـار حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمـن بـه 
مالکیت عبالحکیم کر و عراز محمد فلاحی واقع در بندرترکمن بلوار 
آخوند عابدی کر خیابان ساحل 47 ضلع غربی باشگاه تایید گردیده 
اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع عموم مراتـب در دو نوبـت به فاصله 15 
روز آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و 
پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیـت صـادر خواهد شـد. 
م.الف : 476

تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 9/ 12 / 1404
تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه 25 / 12 / 1404

امید اسماعیلی- رئیس اداره اسناد و املاک بندرترکمن
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی قانونی تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقـد سـند رسـمی موضـوع مـاده 3 قانـون تعییـن تکلیـف برابـر رای 
شماره 140460312003005881 تاریخ 7/ 11 / 1404 هیات موضوع 
قانـون تعییـن تکلیـف وضعیـت ثبتـی اراضی و سـاختمان هـای فاقد 
سـند رسـمی مسـتقر در واحـد ثبتـی شهرسـتان بندرترکمـن پرونـده 
بلامعـارض  و  مالکانـه  تصرفـات   1404114412003000081 کلاسـه 
متقاضـی آقـای عبدالخالـق سـوار فرزنـد عـراز بـه شـماره شناسـنامه 
15 و شـماره ملـی 2239776315 صـادره از ترکمـن مبنـی بـر صدور 
سـند مالکیت نسـبت به ششـدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی 
در آن به مساحت 261.50 متر مربع، قسمتی از پلاک ثبتی شماره 
1274 فرعـی از یـک اصلـی اراضـی بندرترکمـن واقـع در بخـش سـه 
حـوزه ثبـت ملـک بندرترکمـن از سـهمی مـراد یلقـی تاییـد گردیـده 
اسـت. لـذا بـه منظـور اطالع عموم مراتـب در دو نوبـت به فاصله 15 
روز آگهـی مـی شـود در صورتـی کـه اشـخاص نسـبت بـه صدور سـند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولیـن آگهـی بـه مـدت دو مـاه اعتـراض خـود را به این اداره تسـلیم و 
پـس از اخـذ رسـید، ظـرف مـدت یـک مـاه از تاریـخ تسـلیم اعتـراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صـورت انقضـای مـدت مذکـور و عـدم وصـول اعتراض طبـق مقررات 

سـند مالکیت صـادر خواهد شـد.
م.الف : 465
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روزنامه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی
سرمایه‌گذاری برای تولید

فاطمه صانعی /  روان شناس  

زمانـی کـه درگیـری‌، آشـوب‌ و جنـگ بـه سـرخط اخبـار 
بـدل می‌شـوند، احساسـات گوناگونـی چـون تـرس، غم، 
خشم و اضطراب به سطح می‌آیند. کودکان همیشه به 
سوی والدین برای کسب حس امنیت و آرامش متوجه 
شـده و این امر در زمان‌های بحران دو‌چندان می‌شـود. 
در اینجـا بـه نکاتـی چنـد کـه می‌تـوان بـا تکیـه بـر آن‌هـا 
حسـی از امنیـت و آرامـش را بـرای کـودک فراهـم کـرد، 

پرداخته می‌شـود:

۱. ببینیـد کـه آنهـا چـه می‌دانند و چه احساسـی در مورد 
واقعه دارند.

بـه دنبـال زمانـی باشـید کـه کـودک در وضعیتـی راحـت 
بـوده و بتوانیـد بـه شـکل طبیعـی بـا او سـخن بگوییـد. بـه 
طـور مثـال بـه هنـگام غذاخـوردن کـه خانـواده در کنار هم 
هسـتند. قبـل از رفتـن بـه بسـتر و بـه هنـگام خـواب در 

مـورد چنیـن موضوعاتـی صحبـت نکنیـد.

 یـک نقطـه شـروع مناسـب پرسـش مسـتقیم از کـودک 
در ایـن مـورد اسـت کـه چـه می‌دانـد و چه احساسـی دارد. 
بعضی بچه‌ها اطلاعات اندکی از موضوع دارند و تمایلی 
هـم بـه صحبـت در ایـن مـورد ندارنـد ولـی بعضـی دیگـر 
ممکـن اسـت نگرانـی خـود را پشـت سـکوت مخفـی کـرده 
باشـند. در بچه‌هـای کم‌سـن و سـال نقاشـی کشـیدن، 
بـرای  را  قصه‌گویـی و دیگـر فعالیت‌هـا می‌توانـد زمینـه 
صحبـت کـردن بـاز کنـد بچه‌هـا بـه اشـکال مختلـف از آن 
چه در حال رخ دادن است سر در می‌آورند بنابراین مهم 

اسـت کـه بدانیـم چـه دیـده یـا شـنیده‌اند. 

ایـن یـک فرصـت مناسـب بـرای دادن اطمینـان خاطـر و 
تصحیـح اطلاعـات نادرسـتی اسـت کـه از فضـای مجـازی، 

جریـان  اسـت.  رسـیده  آن‌هـا  بـه  تلویزیـون  و  مدرسـه 
بـا  مرتبـط  اخبـار  و  ناراحت‌کننـده  تصاویـر  از  مسـتمری 
وقایـع بـه ایـن احسـاس دامـن می‌زنـد کـه بحـران همه‌ جا 
در اطـراف مـا حضـور دارد. بچه‌هـای کم‌سـن و سـال قـادر 
بـه برقـراری تمایـز میـان تصاویـری کـه بر پـرده می‌بینند و 
واقعیت شـخصی خود نیسـتند و می‌توانند به این نتیجه 
برسـند کـه در معـرض خطـری واقعـی و فـوری هسـتند. 

بچه‌هـای بزرگتـر می‌تواننـد از خبرهـا دچار هراس شـده 
و احسـاس کنند که اوضاع در حال خارج شـدن از کنترل 
اسـت. مهـم اسـت کـه نگرانی‌هـا و دغدغه‌هـای ایشـان را 
کم‌رنـگ نکـرده و دسـت‌کم نگیریـم. اگـر پرسشـی مطـرح 
کننـد کـه از نظـر شـما اغراق‌امیـز اسـت )به طور مثـال: آیا 
همه ما می‌میریم؟(، به او بگویید قرار نیست این اتفاق 
بیفتـد امـا در عین‌حـال تالش کنیـد بفهمیـد کـه او چـه 
شـنیده و چرا در این مورد نگران شـده اسـت. احساسـات 
او را بـه رسـمیت بشناسـید و بـه او بگوییـد کـه ایـن حالتی 
طبیعی اسـت و به او نشـان دهید که گوشـی آماده برای 
شـنیدن دارید و او می‌تواند هر زمان که خواسـت با شـما 

سـخن گوید. 

۲. اوضـاع را آرام نگـه داریـد و متناسـب بـا سـن او رفتـار 
کنید.

 
بچه‌هـا حـق دارنـد بداننـد کـه در دنیـای پیرامـون آن‌هـا 
چـه می‌گـذرد امـا مسـئولیت امـن نـگاه داشـتن آن‌هـا از 
پریشـانی بـر عهـده بزرگسـالان اسـت. شـما او را خـوب 
می‌شناسـید. از زبان متناسـب با سـن او  اسـتفاده کنید. 
واکنـش او را زیـر نظـر بگیریـد و بـه سـطح اضطرابـش 
حسـاس باشـید. طبیعـی اسـت کـه شـما هـم در مـورد آن 
چه در حال رخ دادن است غمگین و نگران باشید اما به 
یاد داشـته باشـید که کودکان سـرنخ‌های احساسـی خود 
را از بزرگسالان می‌گیرند، بنابراین خیلی ترس‌های خود 

را بـا آن‌هـا بـه اشـتراک نگذاریـد.
 بـه آرامـی سـخن بگوییـد و نسـبت بـه زبـان بـدن خـود 
کـه  آنجـا  تـا  باشـید.  حسـاس  چهره‌تـان  حالـت  ماننـد 
می‌توانید به کودک اطمینان دهید که او را از هر خطری 
حفظ می‌کنید و به او یادآور شـوید که بسـیاری از آدم‌ها 
در جهـان در حـال تالش بـرای توقـف درگیـری و فراهـم 
آوردن صلـح هسـتند. قـرار نیسـت پاسـخ هـر پرسشـی را 
بدانیـد. می‌توانیـد بگوییـد که در ایـن مورد فکر می‌کنید و 
یا تلاش کنید با هم به یک پاسـخ برسـید. توضیح دهید 
کـه بسـیاری از اطلاعـات در فضـای مجـازی  نادرسـتند و 

بایـد از منابـع قابـل اعتمـاد و معتبـر اسـتفاده کننـد 

۳. شفقت را ترویج کنید نه انگ
افـکار  و  پیشـداوری  خـود  بـه همـراه  جنـگ  و  درگیـری 
تبعیض‌امیـز بـه همـراه دارد. زمانـی کـه بـا کودکان سـخن 
می‌گوییـد از برچسـبهایی چـون »آدم بـده« هـا خـودداری 
کنید و در عوض آن را به فرصتی برای ابراز شـفقت بدل 
کنیـد بـه طـور مثـال ابـراز تأسـف بـرای انسـانهایی کـه از 

خانـه و کاشـانه خـود رانـده شـده‌اند. 

۴.بر عوامل کمک‌کننده تمرکز کنید.

مهم است که کودکان به این درک برسند که انسان‌ها 
در ایـن مـوارد دسـت یـاری بـه سـوی هـم دراز می‌کننـد. 
سرگذشـتهایی از ایـن دسـت را یافتـه و بـرای کـودک بازگـو 
کنیـد. ببینیـد کـه آیـا او مایـل بـه شـرکت در کنش‌هـای 
مثبت اسـت. به طور مثال کشـیدن یک نقاشـی یا کمک 
بـه طراحـی یـک پوسـتر. احسـاس انجـام کاری، هرچنـد 

کوچـک، اغلـب نقـش آرام کنندگـی عمیقـی دارد.

۵.مکالمه را با دقت و توجه کافی به انتها برسانید.

وقتـی بـه انتهـای مکالمـه رسـیدید مطمئـن شـوید کـه 

کـودک را در یـک حالـت پریشـانی رهـا نکرده‌ایـد. سـطح 
اضطراب او را با دقت به زبان بدنش ارزیابی کنید ولحن 

کلام و آهنـگ تنفـس او را بسـنجید. 

۶.به ارزیابی خود ادامه دهید
تاثیـر  بایـد  ادامـه دارنـد  آنجـا کـه خبرهـای درگیـری  از 
آن‌هـا را بـر کـودک بـه طـور مداوم زیر نظر داشـته باشـید. 
آيـا سـوالات تـازه‌ای بـرای او مطـرح شـده اسـت؟ بـه هـر 
تغییـری از قبیـل دل‌درد، سـردرد، کابـوس یـا اختالل در 
خـواب حسـاس باشـید. بچه‌هـای کم‌سـال ممکـن اسـت 
بیش از گذشته به والدین بچسبند در حالی که نوجوانان 

خشـم یـا سـوگ شـدید نشـان دهنـد. 

خیلی از این واکنش‌ها کوتاه مدت و پاسخی طبیعی به 
شـرایط نامسـاعد هسـتند اما اگر به طول بکشـند ممکن 
اسـت نیـاز بـه کمـک تخصصـی داشـته باشـند. تمرینـات 
تنفسـی بـرای کاهـش فشـار روانی می‌توانـد کمک کننده 
باشـد. همیشـه آمـاده باشـید تـا اگـر کـودک موضوعـی را 

پیـش کشـید بـا او صحبـت کنید.

۷.جریان اخبار را محدود کنید.
دقـت کنیـد کـه تـا چـه انـدازه کـودک را در معـرض اخبـار 
بـه محتـوای  قـرار می‌دهیـد.  و تصاویـر پریشـان کننـده 
سـخنان خود با دیگر بزرگسـالان در حضور کودکان توجه 
داشـته باشـید. تـا آنجـا کـه امـکان دارد از عوامـل حـواس 

پرتـی مثبـت ماننـد بـازی یـا پیـاده‌روی اسـتفاده کنیـد 

۸.از خود مراقبت کنید.

باشـید  نداشـته  مناسـبی  سـازگاری  شـما  خـود  اگـر 
نمی‌توانیـد بـه کـودک کمـک کنیـد. کـودکان واکنش‌هـای 
مـا را نسـبت بـه اخبار مورد توجه قـرار می‌دهند و آرامش 

مـا در ایـن مواقـع نقـش آرام کننـده بـرای آن‌هـا دارد. 

چگونه با کودکان از جنگ حرف بزنیم؟


