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اهمیت حضور زنان در  تولید  

ــان در فرآینــد تولیــد اهمیــت بســیاری  حضــور زن
دارد. زنــان بــا داشــتن توانایی‌هــا و مهارت‌هــای 
و  عملکــرد  بهبــود  بــه  می‌تواننــد  خــود،  خــاص 
کیفیــت تولیــد کمــک کننــد. همچنیــن، حضــور 
زنــان در فرآینــد تولیــد می‌توانــد بــه تنــوع و تعــدد 
نظــرات و دیدگاه‌هــا منجــر شــود کــه در نتیجــه بــه 
ایده‌هــای نوآورانــه و بهبــود فرآیندهــای تولیــدی 

منجــر می‌شــود. 

همچنیــن، حضــور زنان در فرآینــد تولید می‌تواند 
بــه تعــادل جنســیتی در محیــط کار کمــک کنــد و به 
ایجــاد فرصت‌هــای برابــر بــرای همــه افــراد منجــر 
شــود. در نتیجــه، اهمیــت حضــور زنــان در فرآینــد 
تولیــد بــرای بهبــود عملکــرد و پیشــرفت ســازمان‌ها 

بســیار حائــز اهمیــت اســت.

و  بــالا  ارتباطــی  داشــتن مهارت‌هــای  بــا  زنــان   
توانایــی همــکاری در گروه‌هــای کاری، می‌تواننــد 
بــه ایجــاد فضــای کاری متعــادل و هماهنگــی بیــن 

اعضــای تیــم کمــک کننــد. 

 حضور زنان در فرآیند تولید می‌تواند به افزایش 
نــوآوری و خلاقیــت در ســازمان منجــر شــود. زنــان 
بــا داشــتن دیدگاه‌هــا و تجربیــات منحصــر بــه فــرد 
خــود، می‌تواننــد بــه پیدایــش ایده‌هــای جدیــد و 

بهبــود فرآیندهــای موجــود کمــک کننــد. 

بــه  می‌توانــد  تولیــد  فرآینــد  در  زنــان  حضــور 
افزایــش تنــوع محصــولات و خدمــات منجــر شــود. 
زنــان بــا داشــتن دیدگاه‌هــا و نیازهــای متفــاوت، 
می‌تواننــد بــه شــناخت بهتــر نیازهــای مشــتریان و 
ارائــه محصــولات و خدمــات متنوع‌تــر کمــک کننــد. 

حضــور زنــان در فرآینــد تولیــد همچنیــن می‌توانــد 
بــه تعــادل اقتصــادی و اجتماعــی کمــک کنــد. بــا 
ایجــاد فرصت‌هــای برابــر بــرای زنــان در صنعــت 
ــت اقتصــاد و کاهــش  ــه تقوی ــوان ب ــد، می‌ت و تولی

نابرابــری جنســیتی در جامعــه کمــک کــرد. 

همچنیــن، حضــور زنــان در فرآینــد تولیــد می‌تواند 
بــه توســعه مهارت‌هــا و افزایــش قــدرت اقتصــادی 
زنــان منجــر شــود. بــا دســتیابی بــه شــغل‌های 
پردرآمــد و موقعیت‌هــای مدیریتی، زنان می‌توانند 
بــه اســتقلال مالــی و اقتصــادی خــود برســند و بــه 

توانمندســازی اقتصــادی جامعــه کمــک کننــد. 

 

سلامت روان
 دربحران 

 

شــکاف فاحــش در نظــام پرداخــت حقوقــی در دانشــگاه‌ها، از یــک چالــش اقتصــادی بــه یــک بحــران ســاختاری تبدیــل شــده 
اســت. افزایــش ۱۱۰ درصــدی حقــوق اعضــای هیئــت علمــی در مقابــل افزایــش ناچیــز و »تحقیرآمیــز« حقــوق کارمنــدان 
متخصــص، نــه تنهــا عدالــت آموزشــی را زیــر ســؤال بــرده، بلکــه بــا نادیــده گرفتــن نقــش حیاتــی نیروهــای اجرایــی، بدنــه 

عملیاتــی دانشــگاه‌ها را بــا خطــر فرســایش روبــرو کــرده اســت.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، افزایــش اخیــر حقــوق در دانشــگاه‌ها شــکاف عمیقــی میــان اعضــای هیــأت علمــی و کارمندان 
متخصــص ایجــاد کرده اســت.

در حالــی کــه اعضــای هیــأت علمــی بــا رشــد بیــش از ۱۱۰ درصــد حقــوق)۷۵ درصــد قبــل از ســال + ۲۰ درصــد ســال جدیــد 
+فــوق العــاده خــاص( و دریافــت مزایــای متعــدد روبــه‌رو شــده‌اند و کارمنــدان تنهــا مشــمول ۲۰ درصــد+ فــوق العــاده خــاص 
و یــک کمــک معیشــتی تحقیــر امیــز شــده انــد؛ فاصلــه‌ای کــه دیگــر بــا منطــق کار، تخصــص و حضــور واقعــی قابــل توضیــح 
نیســت. وقتــی کارمنــد متخصــص )مثــل نیــروی آزمایشــگاه و نیــروی اموزشــی، فنــاوری و آی تــی( حقــوق پایینــی دارد امــا 
اســتادانی کــه حضورشــان محــدود اســت یــا حجــم فعالیــت عملــی را مســتقیم بــر عهــده ندارنــد، چنــد برابــر می‌گیرنــد، نظــام 

پرداخــت از مســیر عدالــت خــارج شــده اســت.

چه مبنایی برای پرداخت‌های سنگین وجود دارد؟
در بســیاری مــوارد مزایــای کار در آزمایشــگاه بــرای اســتاد در نظــر گرفتــه می‌شــود، امــا کل کارهــای ســنگین و اجرایــی 
آزمایشــگاه از قبیــل تدریــس و برگــزاری کلاس و …توســط کارمنــد متخصــص انجــام می‌شــود و اســتاد ممکــن اســت ماهــی 

یک‌بــار هــم حضــور پیــدا نکنــد.

اســتادی کــه فقــط روان‌شناســی، فلســفه یــا منطــق تدریــس می‌کنــد چــرا بایــد مثــل کســی کــه در حوزه‌هــای راهبــردی و 
اثرگــذار مثــل انــرژی پــاک، میکروالکترونیــک، هوافضــا، حکمرانــی، هــوش مصنوعــی، کوانتــوم فعالیــت مــی کننــد همــان 

ــد؟ ــزرگ را دریافــت کن افزایش‌هــای ب

ســؤال اصلــی ایــن اســت: آیــا هــر عضــو هیــأت علمــی بایــد به صورت یکســان همین افزایش ســنگین ۱۱۰ درصــدی را بگیرد؟ 
مگــر تفاوتــی میان نقش‌هــا وجود نــدارد؟

اعضــای هیــأت علمــی در پیام‌نــور، علمــی‌ وکاربــردی و فنــی‌ وحرفــه‌ای در برخــی مــوارد حتــی ســالی یک‌بــار هــم در محــل 
کار حاضــر نمی‌شــوند؛ چــه برســد بــه اینکــه در حــوزه هــای اساســی و کاربــردی مثــل هســته‌ای و… فعالیــت داشــته باشــند؛ بــا 
ایــن حــال حقوق‌هایــی نزدیــک بــه ۲۴۰ میلیــون تومــان می‌گیرنــد و ایــن در حالیســت کــه اکثریــت آنهــا مــدرک ارشــد دارنــد.

البتــه در دانشــگاه‌های دولتــی هــم وضعیــت مشــابه اســت: بســیاری از اعضــای هیــأت علمــی نهایتــا دو روز در هفتــه حضور 
دارند؛ حتی اگر ادعا شــود کارشــان در حوزه‌های بســیار حســاس و راهبردی مثل هســته‌ای اســت؛ اگر ماهی ۸ روز حضور 

داشــته باشــد، آیــا پرداخــت حــدود روزی ۳۰ تــا ۴۰ میلیــون تومان منطقی اســت؟

مســئله امــروز یــک مطالبــه صنفــی ســاده نیســت؛ بلکــه هشــدار نســبت بــه فرســایش بدنــه اجرایــی دانشگاه‌هاســت. ادامه 
ایــن رونــد انگیــزه کارمنــدان متخصــص را نابــود می‌کنــد، کیفیــت و بهــره‌وری دانشــگاه را پاییــن مــی‌آورد و حــس بی‌عدالتــی 

را دائمــی می‌ســازد. 

بازنگــری در نظــام پرداخــت ضــروری اســت؛ لــذا پرداخــت بایــد بــر اســاس نقــش واقعــی، میــزان حضــور، نــوع مســئولیت، 
اثرگــذاری عملیاتــی و تخصــص مرتبــط بــا کار انجــام شــود؛ نــه صرفــا بــر پایــه عنوان عضــو هیأت علمی و یک افزایش یکســان 

بــرای همه.

افزایش یکطرفه حقوق  و انحراف  از مسیر عدالت

صفحه 2

توسط اعضای کمیسیون انرژی مجلس تشریح شد؛

دوراهی سخت بنزینی/ ‌۳۰میلیون لیتر ناترازی داریم

 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی
 خراسان شمالی؛

نظام ارجاع؛
 نسخه‌ای برای کاهش 

هزینه‌های درمان
 و ساماندهی

سازمان تامین‌اجتماعی؛ خدمات پزشکی

یک‌سوم ظرفیت سدها همچنان خالی استمستمری  بازنشستگان تأمین اجتماعی بدون تغییر واریز می‌شود

دعوت به همکاری  
موسسه مطبوعاتی بازار کسب و کار 

از افراد جویای کار دعوت می نماید 

قابل توجه خانمهای دارای شرایط سنی 24الی 35 

سال

مدرک تحصیلی مورد نیاز

 کارشناسی

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 

09351993332 تماس بگیرید.

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی
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یادداشت

نگاهی
 که تمامی ندارد 

چگونه هدفمند تبلیغات کنیم 

خوب انتخاب کنید 

خوب دیده شوید

موسسه مطبوعاتی بازار کسب و کار

شماره های تماس با ما

0935 - 199 - 3332

کاهش ۵ درصدی اوج بار برق در تابستان 
با اجرای بسته جامع مدیریت مصرف

مدیرعامــل شــرکت مــادر تخصصــی توانیــر از اجــرای یــک بســته جامــع مدیریــت مصــرف بــرای تابســتان امســال خبــر داد و گفــت: 
ایــن بســته روش‌هــای متنوعــی از محدودســازی مشــترکان پرمصــرف بــا ابزارهــای هوشــمند تــا مقابلــه بــا اســتخراج غیرمجــاز 
رمــزارز، ســاماندهی برق‌هــای غیرمجــاز و پایــش ســخت‌گیرانه مصــارف کشــاورزی را دربــر می‌گیــرد و هــدف نهایــی آن رســاندن 

ســقف تقاضــای بــرق کشــور بــه کمتــر از ۷۳ هــزار و ۷۰۰ مــگاوات در شــبانه روز اســت.

صفحه 4...

در پی رویکرد جدید وزارت اقتصاد و مجلس؛

توسعه مناطق مرزی فرصتی
 برای نوسازی اقتصاد/ اینچه برون
7 برگ برنده تجاری سازی گلستان

8

5

24

3

سکینه جافرنوده

بازار کسب و کارن.س



چهارشنبه  1405/02/29- سال دوازدهم - شماره  1463

معاون فناوری اطلاعات
 و برنامه‌ریزی دادگستری گلستان؛

فعالیت ۲۹ دفتر 
خدمات قضایی

 در گلستان

برنامه‌ریــزی  و  اطلاعــات  فنــاوری  معــاون 
دادگســتری گلســتان از افزایــش ظرفیــت دفاتر 
خدمات الکترونیک قضایی در اســتان خبر داد 
و گفــت: ۲۹ دفتــر خدمــات الکترونیــک قضایی 
در حوزه‌هــای قضایــی گلســتان فعــال اســت.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار،‌حجت‌الاســام 
سیدمحســن رســولی اظهارکــرد: هــم اکنــون 
در  قضایــی  الکترونیــک  خدمــات  دفتــر   ۲۹

حوزه‌هــای قضایــی اســتان فعــال اســت.

برنامه‌ریــزی  و  اطلاعــات  فنــاوری  معــاون 
دادگســتری گلســتان بــا اشــاره بــه شــلوغی 
ــر خدمــات الکترونیــک قضایــی در برخــی  دفات
حجــم  بیشــترین  گفــت:  اســتان  شــهرهای 
مراجعــات در اســتان مربــوط بــه دفاتــر شــهر 
گــرگان اســت کــه بخشــی از آن بــه کاهــش 
زمــان  از  مقطعــی  در  فعــال  دفاتــر  تعــداد 
ــن مســئله ســبب افزایــش  بازمی‌گــردد و همی

بــار مراجعــات بــه ســایر دفاتــر شــد.

وی افــزود: بــرای بهبــود رونــد خدمات‌رســانی و 
کاهــش زمــان انتظــار مراجعــان، اقدامــات لازم 
بــرای افزایــش ظرفیــت دفاتــر انجــام شــده و 
بــه زودی نیــز دفتــر جدیــد خدمــات الکترونیــک 

قضایــی در گــرگان راه‌انــدازی خواهــد شــد.

برنامه‌ریــزی  و  اطلاعــات  فنــاوری  معــاون 
اســتفاده  بــر  تأکیــد  بــا  گلســتان  دادگســتری 
شــهروندان  گفــت:  غیرحضــوری  خدمــات  از 
می‌تواننــد پیــش از مراجعــه حضــوری بــه دفاتــر 
خدمــات الکترونیــک قضایــی، از طریــق ســامانه 
»عــدل ایــران« و بخــش نوبت‌دهــی اینترنتــی، 
زمــان مراجعــه خــود را ثبت کنند تــا روند دریافت 

خدمــات بــا ســرعت بیشــتری انجــام شــود.

از  اســتفاده  کــرد:  تصریــح  رســولی 
کاهــش  بــر  عــاوه  اینترنتــی  نوبت‌دهــی 
ازدحــام در دفاتــر خدمــات قضایــی، ســبب 
مدیریــت بهتــر مراجعــات و تســریع در ارائــه 

شــد. خواهــد  خدمــات 

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت آگاهــی حقوقــی 
مــردم افــزود: بســیاری از مســائل و اختلافــات، 
ــا  ــه مرحلــه طــرح دعــوی، ب پیــش از رســیدن ب
دریافــت مشــاوره‌های حقوقــی قابــل حــل و 

مدیریــت اســت.

برنامه‌ریــزی  و  اطلاعــات  فنــاوری  معــاون 
بــه اهمیــت  بــا اشــاره  دادگســتری گلســتان 
دریافــت مشــاوره حقوقــی پیــش از طرح دعوی 
گفــت: بســیاری از افــراد، بــدون آگاهــی کافــی 
از ابعــاد حقوقــی موضــوع، اقــدام بــه ثبــت 
شــکایت یــا طــرح دعــوی می‌کننــد در حالــی کــه 
ــه مشــاوران حقوقــی پیــش از ورود  مراجعــه ب
پرونــده بــه محاکــم، می‌توانــد از طــرح دعــاوی 
اشــتباه و غیرضــروری جلوگیــری کنــد و مانــع از 
شــکل‌گیری دعــاوی تکــراری و اطالــه فرآینــد 

رســیدگی نیــز خواهــد شــد.

رســولی گفــت: واحدهــای مشــاوره حقوقــی 
رایــگان بــا حضــور وکلا در تمامــی حوزه‌هــای 
قضایــی اســتان و در ســاختمان دادگســتری‌ها 
و دادســراها فعــال اســت و مــردم می‌تواننــد 
ــت، ضمــن دریافــت  ــن ظرفی ــا اســتفاده از ای ب
راهنمایــی تخصصــی، در وقــت و هزینــه خــود 

صرفه‌جویــی کننــد.

ــری« در  ــات »خودکارب ــه خدم ــا اشــاره ب وی ب
ســامانه عــدل ایــران، افــزود: بســیاری از لوایــح 
ســاده به‌صــورت پیش‌فــرض در درگاه خدمــات 
و  اســت  الکترونیــک قضایــی طراحــی شــده 
دفاتــر  بــه  مراجعــه  بــدون  می‌تواننــد  افــراد 
ــه  ــا وکلا، شــخصاً نســبت ب خدمــات قضایــی ی

ــد. ــح خــود اقــدام کنن ثبــت و ارســال لوای

ســایه ســنگین ناتــرازی بنزیــن بــر اقتصــاد ایــران در حالــی بیــش از هر زمــان دیگری 
احســاس می‌شــود کــه تلاقــی شــرایط جنگــی در منطقــه، نوســانات بــازار انــرژی و 
محدودیت‌هــای زیرســاختی، مدیریــت ســوخت را از یــک چالــش اقتصــادی صــرف 
بــه یــک ضــرورت راهبــردی تبدیــل کــرده اســت. در شــرایطی کــه شــکاف میــان تولیــد 
و مصــرف روزانــه بــه ارقــام نگران‌کننــده‌ای رســیده، سیاســتگذاران در بهــار۱۴۰۵ 
میــان دوراهــی ســخت »اصــاح قیمتی« و »سیاســت‌های غیرقیمتی« ایســتاده‌اند؛ 
تورمــی،  فشــارهای  و  جامعــه  معیشــتی  وضعیــت  بــه  توجــه  بــا  کــه  انتخابــی 

حساســیت‌های مضاعفــی پیــدا کــرده اســت.
بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، رمضانعلــی ســنگدوینی، عضــو 
کمیســیون انــرژی مجلــس شــورای اســامی، اخیــرا بــا اشــاره بــه وضعیــت مصــرف 
و تامیــن بنزیــن در کشــور بــا بیــان اینکــه تهــران روزانــه حــدود ‌۲۰میلیــون لیتــر 
بنزیــن نیــاز دارد، اظهــار کــرد: »میــزان مصــرف روزانــه بنزیــن در کشــور حــدود ۱۳۰ 
ــه بنزیــن حــدود ۱۱۰  ــر اســت؛ درحالی‌کــه تولیــد و تامیــن روزان ــا ‌۱۳۵میلیــون لیت ت
تــا ‌۱۱۵میلیــون لیتــر بــرآورد می‌شــود و ایــن ناتــرازی ‌۲۰میلیــون لیتــری در تولیــد و 
مصــرف لــزوم صرفه‌جویــی را بیــش از گذشــته آشــکار می‌کنــد.« ایــن آمارهــا در 
حالــی مطــرح می‌شــود کــه برخــی دیگــر از نماینــدگان، ابعــاد ناتــرازی را در شــرایط 

فعلــی گســترده‌تر می‌بیننــد.
رضــا ســپهوند، عضــو کمیســیون انــرژی مجلــس، بــا اشــاره بــه کاهــش تولیــد ناشــی 
از شــرایط جنگــی تصریــح کــرد: »بخشــی از تولیــد بنزیــن به‌دلیــل بمبــاران در جنــگ 
کاهــش یافتــه و همچنیــن واردات کمتــر شــده اســت. تولیــد روزانــه بنزیــن در کشــور 
‌۱۰۵میلیــون لیتــر و مصــرف ‌۱۳۵میلیــون لیتر اســت. ‌۳۰میلیون لیتر ناتــرازی داریم 
و چــون در کوتاه‌مــدت امــکان افزایــش تولیــد وجــود نــدارد، بایــد مدیریــت مصــرف 

ســوخت را جــدی گرفــت.«
در همیــن ارتبــاط، حمیدرضــا عزیــزی فارســانی،‌ عضــو کمیســیون انــرژی مجلــس 
شــورای اســامی،  در رابطــه بــا ارزیابــی خــود از موضــوع ناتــرازی انــرژی در شــرایط 
ــه کــرده اســت، گفــت:  ــن خصــوص ارائ ــری کــه مجلــس در ای حــال حاضــر و تدابی
ــه بحــث  ــه نخســت معطــوف ب ــن خصــوص، در وهل ــی مجلــس در ای »رویکــرد کل
فرهنگ‌ســازی اســت تــا ایــن موضــوع بیشــتر در رســانه‌ها دیــده شــود. واقعیــت 
آن اســت کــه میانگیــن مصــرف ســوخت در کشــور مــا بیــش از ۲.۵برابــر میانگیــن 
ــده معتقــدم و از عمــوم مــردم شــریف تقاضــا دارم کــه مصــرف  ــی اســت. بن جهان
ــد. وی ادامــه  ــد و بهینه‌ســازی مصــرف را مدنظــر قــرار دهن ــن را مدیریــت کنن بنزی
داد: نکتــه دوم معطــوف بــه جلســه‌ای اســت کــه بــا وزیــر نفــت، مســوولان شــرکت 
ملــی پالایــش و پخــش فرآورده‌هــای نفتــی و کلیــه معاونــان ذی‌ربــط داشــتیم. محور 
بحــث، ارتقــای کیفیــت بنزیــن بــود؛ چراکــه یکــی از دلایــل ناتــرازی، کیفیــت نــه 
چنــدان مطلــوب برخــی از بنزین‌هــای تولیــدی اســت. موضــوع دیگــری کــه بارهــا بــر 
آن تاکیــد و تذکــر داده‌ایــم، ایــن اســت کــه وقتــی میــزان مصــرف خودروهــای داخلــی 
دو برابــر اســتانداردهای جهانــی اســت، بایــد بــه خودروســازان تاکیــد کــرد تــا کیفیــت 

محصــولات خــود را ارتقــا دهنــد.«

ایــن نماینــده مجلــس بــا اشــاره بــه ایــن موضــوع کــه بحث‌هایــی مبنــی بــر تاکیــد و 
حمایــت از تولیــد یــا واردات خودروهای هیبریدی و همچنین افزایش ایســتگاه‌های 
ــرای ایــن خودروهــا صــورت گرفتــه اســت، تصریــح کــرد:  شــارژ )پمپ‌هــای بــرق( ب
»بنــده بــر ایــن بــاورم کــه اگــر بتوانیــم شــرایط تولیــد بــرق را بهبــود ببخشــیم -کــه در 
ــر  ــر انرژی‌هــای تجدیدپذی ــز پیش‌بینــی شــده اســت- و ب ــم توســعه نی برنامــه هفت
به‌ویــژه انــرژی خورشــیدی تمرکــز کنیــم، می‌توانیــم ناتــرازی بــرق را جبــران کنیــم و 

میــزان اســتفاده از ســوخت‌های فســیلی را کاهــش دهیــم.
ــوان کــرد:‌ به‌روزرســانی  ــوژی پالایشــگاه‌ها عن ــر به‌روزرســانی تکنول ــد ب ــا تاکی وی ب
از  ناشــی  محدودیت‌هــای  به‌دلیــل  فعلــی  شــرایط  در  پالایشــگاه‌ها  تکنولــوژی 
تحریم‌هــا، بــا دشــواری‌هایی مواجــه اســت. راهکارهــای بســیاری وجــود دارد؛ از 
جملــه طرحــی کــه بارهــا بــه ریاســت محتــرم جمهــور و مــردم عزیــز عــرض کرده‌ایــم: 
تخصیــص ســهمیه بنزیــن بــه هــر کارت ملــی )بــه ازای هــر نفــر یــک لیتــر در روز(. بــه 
ایــن معنــا کــه روزانــه ‌۹۰میلیــون لیتــر توزیــع شــود و افــرادی که فاقد خودرو هســتند 
)مثلا در روســتاها(، بتوانند ســهمیه خود را به مصرف‌کنندگان بفروشــند. واگذاری 
مدیریــت مصــرف ســوخت بــه کارت‌هــای ملــی، هــم از قاچــاق پیشــگیری می‌کنــد و 
هــم موجــب عدالــت در توزیــع منابــع می‌شــود تــا فــردی کــه خــودرو نــدارد، بتوانــد از 

عوایــد آن بــرای تامیــن معیشــت اســتفاده کنــد.«
ایــن عضــو کمیســیون انــرژی دربــاره افزایــش قیمــت حامل‌هــای ســوخت توضیــح 
داد: »درخصــوص افزایــش قیمــت، دولــت تصمیماتــی اتخــاذ کــرده و مقــرر شــده 
اســت کــه در قیمت‌هــای ۳۰۰۰ و ۵۰۰۰تومانــی تجدیدنظــر شــود. گمــان می‌کنــم 
تصمیــم بــر ایــن اســت که ســهمیه ۳۰۰۰تومانــی و حتی ۵۰۰۰تومانــی کاهش یابد. 
بــه نظــر بنــده، چنانچــه بررســی‌های کارشناســی نشــان دهــد کــه افزایــش قیمــت 
ــه ایــن  ــد راهــکار مناســبی باشــد. البت ــه کاهــش مصــرف کمــک می‌کنــد، می‌توان ب
موضــوع جــای بحــث دارد؛ زیــرا برخــی مخالفنــد و معتقدنــد بــا توجــه بــه نــرخ تــورم، 
گرانــی بنزیــن ممکــن اســت موجــب تشــدید تــورم و ایجــاد نارضایتــی شــود. اعتقــاد 

بنــده بــر ایــن اســت کــه در حــال حاضــر قیمــت ۱۵۰۰تومانــی بــرای هــر لیتــر بنزیــن، 
در مقایســه بــا قیمــت کالاهــای ســاده‌ای نظیــر پفــک کــه گفتــه می‌شــود بــه ۱۰۰هزار 
تومــان رســیده اســت، تناســبی نــدارد. نبایــد شــرایط به‌گونــه‌ای باشــد که تصور شــود 
ســوخت رایــگان یــا بــی‌ارزش اســت. بنــده شــخصا معتقــدم اگــر کارشناســی دقیقــی 
صــورت گیــرد و ایــن اقــدام بــه جبــران ناتــرازی کمــک کنــد، مــردم نیــز از آن اســتقبال 

خواهنــد کــرد.«

افزایش قیمت بنزین؟
عزیــزی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه حــدس می‌زنیــد بــازه قیمتــی مدنظــر دولــت 
چقــدر بایــد باشــد، گفــت: تغییــرات قیمتی گذشــته )مانند تبدیــل ۱۵۰۰ بــه ۳۰۰۰ و 
۵۰۰۰ تومــان( فاقــد مبنــای علمــی و کارشناســی دقیــق بــود و تاثیــری هــم بــر کنتــرل 
ــد و  مصــرف نداشــت. بنــده معتقــدم مــردم مــا همــواره همــراه و پشــتیبان بوده‌ان
در شــرایط ویــژه، بــا نیــت کمــک بــه اقتصــاد کشــور همراهــی خواهنــد کــرد. تعییــن 
رقــم دقیــق توســط بنــده در حــال حاضــر مبنــای کارشناســی نــدارد، امــا به‌عنــوان یــک 
دیــدگاه غیررســمی، شــاید تغییــر قیمــت  انــواع ســهمیه‌ها به یک پلــه بالاتر منطقی 
ــگاه حساب‌شــده نیســت.« وی خاطرنشــان  ــن ن ــم ای ــد می‌کن ــاز هــم تاکی باشــد. ب
کــرد: »تــا ایــن لحظــه و ایــن ســاعت بحــران انــرژی نداریــم و تولیــد داخلــی مــا 
حــدود ‌۱۰۰میلیــون لیتــر اســت و مابقــی از طریــق واردات تامیــن می‌شــود. امــا اگــر 
ــا  ــه زیرســاخت‌ها و پالایشــگاه‌ها وارد شــود، مــردم بایــد ب خــدای ناکــرده آســیبی ب
درک شــرایط، همراهــی لازم را داشــته باشــند. در مجمــوع، بنــده بــر ایــن بــاورم کــه 
مــردم شــرایط جنگــی را درک می‌کنــد و به‌دلیــل حمایــت از کشــور در شــرایط خــاص، 
اصــاح قیمــت بنزیــن را خواهنــد پذیرفــت. دولــت نیــز در حــال حاضــر اقداماتــی را 
بــرای کاهــش ســهمیه‌های ۳ و ۵هــزار تومانــی آغــاز کــرده اســت تــا میــزان لیتــر آن 

را کاهــش دهــد.«

جنگ اقتصادی و قاچاق
در شــرایطی که کشــور برای بازســازی زیرســاخت‌های آســیب‌دیده صنعتی و انرژی 
بــه منابــع مالــی نیــاز دارد، تخصیــص ارز بــرای واردات بنزیــن می‌توانــد فرصت‌هــای 
توســعه‌ای را محــدود کنــد. بــه گــزارش خبرگــزاری آنــا، سیداســماعیل حســینی، 
ســخنگوی کمیســیون انرژی مجلس شــورای اســامی، با اشــاره به اینکه در شــرایط 
ناتــرازی حــدود ‌۲۰میلیــون لیتــری بنزیــن در روز، دولــت در ســال‌های اخیــر ســعی 
کــرده اســت کــه ایــن ناتــرازی را از طریــق واردات جبــران کنــد، بیــان کــرد: »بــا توجه به 
ناتــرازی کــه وجــود دارد در صــورت مدیریــت مصــرف و مصــرف بهینــه نیــاز بــه واردات 
نخواهیــم داشــت و در ایــن شــرایط جنــگ اقتصــادی هزینه‌هــای اضافی بــرای واردات 

ســوخت بــه اقتصــاد کشــور تحمیــل نخواهــد شــد.«
یکــی از محورهــای اصلــی بحــث در مجلــس، توزیــع عادلانــه یارانــه ســوخت میــان 
تمامــی شــهروندان اســت کــه در صحبت‌هــای عزیــزی هــم بــه آن شــد. ســخنگوی 
کمیســیون انــرژی نیــز در ایــن ‌اره تصریــح کــرد: »از دیگر اقدامات ضروری تخصیص 
عادلانــه ســهمیه ســوخت بــه کارت ملــی افــراد بــه جــای خــودرو بــا امــکان خریــد و 
فــروش ســوخت در یــک ســامانه شــفاف بــا قواعــد مشــخص اســت؛ چراکــه حــدود 
۵۰درصــد از خانوارهــای ایرانــی فاقــد خــودرو هســتند و بــا وجــودی کــه از خانوارهــای 
بــا دهــک درآمــدی پاییــن هســتند، امــا از یارانــه ســوخت بــه طــور مســتقیم بهــره‌ای 
نمی‌برنــد؛ درحالی‌کــه فــردی کــه ۱۰خــودرو دارد بــا وجــودی کــه از دهــک بــالای 
درآمــدی اســت، امــا از یارانــه ســوخت بیشــترین بهــره را می‌بــرد.« از ســوی دیگــر، 
موضــوع قاچــاق ســوخت در شــرایط فعلــی بــه یکــی از چالش‌هــای جــدی مدیریــت 
منابــع تبدیــل شــده اســت. رضــا ســپهوند بــا اشــاره بــه کشــف خــط لوله‌هــای قاچــاق 
ــوان  ــزات کشــاورزی عن ــاس و سوءاســتفاده از کارت‌هــای ســوخت تجهی در بندرعب
کــرد: »کارت ســوخت برخــی تجهیــزات کشــاورزی از جملــه موتــور تلمبه‌هــا کــه 
ــه شــرق کشــور فرســتاده شــده کــه باعــث قاچــاق ســوخت از  غیرفعــال هســتند ب

مرزهــای شــرقی کشــور می‌شــود.«

واکاوی ابعــاد مختلــف ناتــرازی بنزیــن نشــان می‌دهــد کــه ایــران در بهــار ۱۴۰۵ در 
حســاس‌ترین برهــه تصمیم‌گیــری بــرای انــرژی قــرار گرفتــه اســت؛ جایــی کــه تلاقــی 
شــکاف ‌۳۰میلیــون لیتــری میــان تولیــد و مصرف با شــرایط جنگــی و محدودیت‌های 
ارزی، مدیریــت ســوخت را بــه یــک آزمــون بــزرگ بــرای کارآمــدی دولــت و مجلــس 
تبدیــل کــرده اســت؛ برآینــد دیدگاه‌هــای کارشناســی و اظهــارات صریــح نمایندگانــی 
چــون حمیدرضــا عزیزی‌فارســانی گویــای ایــن واقعیــت اســت کــه راهــکار خــروج از 
ایــن بحــران نــه در اقدامــات تک‌بعــدی، بلکــه در گــرو یک بســته جامع شــامل اصلاح 
نظــام توزیــع یارانــه بــر مبنــای کــد ملــی، ارتقــای اســتانداردهای خودرویــی، توســعه 
ســوخت‌های جایگزیــن نظیــر CNG و در نهایــت اصــاح هوشــمندانه و تدریجــی 
قیمت‌هــا بــا پیوســت‌های دقیــق اجتماعــی اســت تــا ضمــن صیانــت از ثــروت ملــی و 
جلوگیــری از قاچــاق در مرزهــا، امنیــت انــرژی کشــور در میانــه نبــرد اقتصــادی حفــظ 
شــده و فشــار معیشــتی مضاعفــی بــر دوش شــهروندان، به‌ویــژه دهک‌هــای فاقــد 

خــودرو، تحمیــل نشــود./ دنیــای اقتصــاد

سازمان تامین‌اجتماعی؛خبر

مستمری  بازنشستگان 
تأمین اجتماعی بدون 

تغییر واریز می‌شود

کــرد:  اعــام  اجتماعــی  تامیــن‌  ســازمان 
‌مــاه  اردیبهشــت  واریــزی  مســتمری 
علی‌الحســاب  به‌صــورت  بازنشســتگان 
آخریــن حکــم ســال گذشــته  براســاس  و 

بــود. خواهــد 

بــه گــزارش بــازار کســب و کار؛ ؛ ســازمان 
تامین‌اجتماعــی اعــام کــرد کــه مســتمری 
بازنشســتگان  اردیبهشــت‌ماه  واریــزی 
به‌صــورت علی‌الحســاب و براســاس آخریــن 

حکــم ســال گذشــته خواهــد بــود.

صــدور  ســازمان،  ایــن  اعــام  اســاس  بــر 
احــکام جدیــد مربــوط بــه افزایــش ســالیانه 
و متناسب‌ســازی ســال ۱۴۰۵ تــا ۱۵ خــرداد 

انجــام خواهــد شــد.

حقوقــی  فیــش  دریافــت  همچنیــن 
اردیبهشــت ‌مــاه فعــاً مقــدور نیســت و زمــان 
شــد. خواهــد  اطــاع ‌رســانی  متعاقبــاً  آن 

۲۲ اردیبهشــت‌ماه مــاه بــود اداره کل روابــط 
عمومی سازمان تامین اجتماعی درباره نحوه 
افزایــش ســالیانه و گام ســوم متناسب‌ســازی 
حقــوق مســتمری‌بگیران و بازنشســتگان در 
ســال جــاری، اطلاعیــه‌ای صــادر کــرد. متــن 

اطلاعیــه بــه ایــن شــرح اســت:

بــه اطــاع بازنشســتگان و مســتمری‌بگیران 
گرامــی ســازمان تامیــن اجتماعــی می‌رســاند: 
پیــرو جلســه امــروز )ســه شــنبه 1405/۲/22( 
مابیــن ســازمان تامیــن اجتماعــی و اعضــای 
محترم هیئت مدیره کانون کارگران بازنشسته 
در  اجتماعــی،  تامیــن  مســتمری‌بگیران  و 
خصــوص نحــوه افزایــش ســالیانه و گام ســوم 
در  مســتمری‌بگیران  حقــوق  متناسب‌ســازی 

ســال ۱۴۰۵، مقــرر گردیــد.

کاری  روز  پنــج  حداکثــر  ظــرف  ســازمان 
نســبت بــه تهیــه پیشــنهاد اخــذ تاییــد هیــات 
مدیــره و ارســال آن بــه دولــت جهــت تصویب 
اقــدام و ســپس در خصــوص اخــذ مصوبــه 
پیگیــری مســتمر می‌نمایــد بــه نحــوی کــه 
مــاه،  خــرداد  اول  نیمــه  در  حتی‌المقــدور 
مصوبــه اخــذ و بلافاصلــه نســبت بــه صــدور 

احــکام افزایــش اقــدام شــود.

میــزان افزایــش اصل مســتمری مشــمولین، 
بــرای  کار  شــورای‌عالی  مصوبــه  مشــابه 
ســایر  و  ۶۰درصــد  معــادل  حداقل‌بگیــران 
ثابــت  مبلــغ  بعــاوه  درصــد   ۴۵ ســطوح 

می‌گــردد. تعییــن  ریــال   ۱۵.۵۸۶.۴۷۱

مســتمری‌بگیران  حقــوق  تناسب‌ســازی 
ــون برنامــه  ــد)ر( مــاده ۲۸ قان وفــق جــز ۲ بن
بــه  می‌پذیــرد،  صــورت  پیشــرفت  هفتــم 
نحــوی کــه نســبت مســتمری بازنشســته بــه 
حداقــل دســتمزد بــا ۹۰درصــد نســبت اولیــن 
مســتمری بازنشســتگی بــه حداقــل دســتمزد 

ســال برقــراری مســتمری متناســب شــود.

تأخیرهــای طولانی‌مــدت پرداخت مســتمری 
ــا مشــکلات  در شــرایطی کــه بازنشســتگان ب
موجــب  دســت‌به‌گریبان  معیشــتی  جــدی 
شــده تــا پرســش‌های جــدی از ســوی خانواده 
بــزرگ بازنشســتگان در قالــب یــک پویــش 

مطــرح شــده شــود.

آن‌هــا در قالــب پویشــی نوشــته انــد کــه 
ســازمانی که ۳۰ تا ۳۵ ســال از بیمه‌پردازان 
حــق بیمــه دریافــت کــرده و حتــی بــرای یــک 
روز تأخیــر در پرداخــت حــق بیمــه از ســوی 
کارفرمایــان جریمــه ســنگین تعییــن می‌کنــد، 
ــا تأخیــر در پرداخــت مطالبــات  چــرا اکنــون ب

مســتمری‌بگیران مواجــه اســت؟

توسط اعضای کمیسیون انرژی مجلس تشریح شد؛

دوراهی سخت بنزینی/ ‌۳۰میلیون لیتر ناترازی داریم

وقتی کودک با اسباب ‌بازی‌هایش بازی می‌کند، در واقع در حال حل مسئله است. چطور قطعات را روی هم بگذارد؟ چطور ماشینش را راه ببرد؟22

اجازه بدهید خودش تجربه کند و خلاقیتش را به کار گیرد. شما فقط ناظر باشید.

از  امروز به کودک اجازه دهید فقط با اسباب‌بازی‌هایش بازی کند و راه‌حل‌های خودش را پیدا کند.

بازی با اسباب‌بازی‌ها: 
یادگیری حل مسئله

بازار کسب و کار- سرویس اقتصادیمهین نورافروز
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تعلــل در اجــرای طــرح ریلــی اینچــه بــرون جایــز 
نیســت

بارهــا در  بازرگانــی گــرگان  اتــاق  نایــب رئیــس 
نشســت هــای متعــدد اتــاق بــا مدیــران اقتصــادی 
اســتان و کشــور بــر توســعه ریلــی و  ضــرورت 
بازنگــری در ســاختار تخلیــه و بارگیــری کالا تأکیــد 

کــرده اســت.
بخــش  اینکــه  بیــان  بــا  چوپانــی  محمــد  علــی 
بــه  منطقــه  ترانزیتــی  ظرفیت‌هــای  از  مهمــی 
بلااســتفاده  زیرســاختی  محدودیت‌هــای  دلیــل 
مانــده اســت، گفــت: مســئله اصلــی نــه کمبــود 
ســرمایه‌گذاری، بلکه نبود ســازوکار مناســب برای 
تخلیــه ســریع و چرخــش به‌موقــع واگن‌هــا در 

شــبکه ریلــی اســت.

محمولــه‌ای  حمــل  تجربــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
قابــل توجــه از مســیر ریلــی اظهــار کــرد: در نبــود 
زیرســاخت مناســب تخلیــه، توقــف واگن‌هــا در 
ایســتگاه مقصــد بــه شــکل قابــل توجهــی افزایــش 
یافتــه و همیــن موضــوع موجــب کاهش بهــره‌وری 

شــبکه حمل‌ونقــل می‌شــود.

رایــج  اســتانداردهای  در  افــزود:  چوپانــی 
کالاهــای  تخلیــه  جهــان،  در  ریلــی  حمل‌ونقــل 
فلــه‌ای بایــد در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن انجــام 
وارد  طولانــی  توقــف  بــدون  واگن‌هــا  تــا  شــود 
چرخــه حمــل بعــدی شــوند، امــا در شــرایط فعلــی 

ایــن رونــد بــا کنــدی مواجــه اســت.

ــر  ــد ب ــا تأکی ــی گــرگان ب ــاق بازرگان نایــب رئیــس ات
ــار  ضــرورت ایجــاد خطــوط فرعــی و انحرافــی در کن
خــط اصلــی ریلــی گفت: توســعه چند مســیر فرعی 
بــرای تخلیــه هم‌زمــان واگن‌هــا می‌توانــد ظرفیــت 
عملیاتــی شــبکه را بــه شــکل چشــمگیری افزایــش 
دهــد و ســرعت گــردش واگن‌هــا را بهبــود بخشــد.

شــدن  طولانــی  از  انتقــاد  بــا  همچنیــن  وی 
فرآینــد تصمیــم‌ گیــری در پــروژه‌ هــای زیرســاختی 
ــرای تبدیــل  ــا وجــود طرح‌هــای متعــدد ب افــزود: ب
اینچه‌بــرون بــه یکــی از محورهــای مهــم ترانزیتــی، 
نبــود هماهنگــی و زیرســاخت‌های مکمــل مانــع 

ــن هــدف شــده اســت. تحقــق کامــل ای

ــود  ــه چالش‌هــای اداری و نب ــی در ادامــه ب چوپان
اشــاره  مرتبــط  دســتگاه‌های  میــان  هماهنگــی 
کــرد و گفــت: تــا زمانــی کــه مدیریــت یکپارچــه 
و  و هماهنگــی عملیاتــی در حــوزه حمل‌ونقــل 
تجــارت ایجــاد نشــود، ظرفیت‌هــای موجــود بــه 

رســید. نخواهــد  کامــل  بهره‌بــرداری 

ضــرورت  بــر  تأکیــد  بــا  پایــان  در  وی 
عملیاتــی  رویکــرد  و  فــوری  تصمیم‌گیری‌هــای 
اینچه‌بــرون  ریلــی  زیرســاخت‌های  توســعه  در 
از  بهره‌بــرداری  در  تأخیــر  کــرد:  خاطرنشــان 
رفتــن  از دســت  ظرفیت‌هــای موجــود، موجــب 
در  بهــره‌وری  کاهــش  و  اقتصــادی  فرصت‌هــای 

شــد. خواهــد  منطقــه  ســطح 
توســعه  اهمیــت  بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  وی 
زیرســاخت‌های حمل‌ونقــل و لجســتیک اظهــار 
بهبــود  ارتباطــی،  مســیرهای  تکمیــل  داشــت: 
دسترســی‌های جــاده‌ای و تقویــت زیرســاخت‌های 
ریلــی از جملــه برنامه‌هــای جــدی منطقــه اســت 
ــده‌ای در تســهیل  ــد نقــش تعیین‌کنن کــه می‌توان
تجــارت و ارتقــای جایــگاه اقتصــادی اینچه‌بــرون 

داشــته باشــد.

»اینجا منطقه آزاد است«
ناصــر ذاکــری ، کارشــناس ارشــد برنامــه ریــزی و 
توســعه معتقــد اســت کــه ؛ نــگاه بــه مناطــق آزاد 
ــه مناطــق آزاد از روز نخســت  ــوط ب و قوانیــن مرب
غیرکارشناســی و اشــتباه بــوده بــرای مثــال همــان 
ــون نوشــته شــده کــه هــدف از ایجــاد  ــدای قان ابت
مناطــق آزاد، توســعه منطقــه اســت. یعنــی یــک 
را منطقــه  امکانــات ضعیفــی دارد  کــه  منطقــه 
آزاد اعــام کنیــم تــا بتوانــد توســعه پیــدا کنــد. 
هیــچ کجــای دنیــا، چنیــن منطقــه آزادی شــکل 
زمانــی شــکل می‌گیــرد  آزاد  نمی‌گیــرد. منطقــه 
باشــد، ســرمایه  آمــاده  آن  زیرســاخت‌های  کــه 
گذاری‌هــای قابــل قبولــی ایجــاد شــود و خطــوط 
ــز آمــاده باشــد و بعــد ایــن منطقــه را  ارتباطــی نی
بــه عنــوان منطقــه آزاد تعییــن می‌کننــد. در چنیــن 
شــرایطی ســرمایه گــذار هــم تشــویق می‌شــود در 
ــچ  ــد. امــا مــا هی ــن منطقــه ســرمایه گــذاری کن ای
یــک از ایــن مــوارد را در مناطــق آزاد رعایــت نکــرده 
ایــم و فکــر کــرده ایــم کــه وقتــی تابلــو بزنیــم کــه 
ایــن  »اینجــا منطقــه آزاد اســت« قیمت‌هــا در 
بــا  پیــدا می‌کنــد و در نتیجــه  افزایــش  منطقــه 
فــروش زمین‌هــا بــه درآمــدی می‌رســیم و ســپس 
بزنیــم.  کلیــد  را  عمرانــی  پروژه‌هــای  می‌توانیــم 
یعنــی ســرمایه گــذار پــول بدهــد تــا ســپس جــاده 
کشــی شــود و توســعه رخ دهــد. معلــوم اســت کــه 
در چنیــن شــرایطی ســرمایه گــذار، رغبتــی نداشــته 
در مناطــق آزاد، حضــور چشــمگیری داشــته باشــد 
و ایــن یکــی از بزرگ‌تریــن مشــکلات مــا در طــول 
ــون بخــش عمــده‌ای  ــی هــم اکن ــوده. حت ــخ ب تاری
تغییــرات زیرســاختی و عمرانــی در کشــور مــا از 
محــل درآمد‌هــای نفتــی، تامیــن بودجــه می‌شــود. 

رویکردهــای جدیــد وزارت اقتصــاد ودارایــی 
و  توجــه  حــوزه  در  مجلــس  همراهــی  بــا 
توســعه مناطــق مــرزی در راســتای بــرون 
رفــت کشــور بــرای ســهولت در صــادرات و 
واردات بــه یکــی از نــکات قابــل توجــه بــرای 
تجــار و تولیــد کننــدگان تبدیــل شــده اســت. 
فرصتی که بی شــک اگر اســتاندار گلســتان 
و مجموعــه مدیــران اقتصــادی وی بــا توجــه 
بــه موقعیــت بــی نظیــر اینچــه بــرون در 
اتصــال بــه آســیای میانــه، جنــوب و چیــن 
تــدارا اســت ، می‌توانــد تحولــی عظیــم در 

توســعه تجــاری گلســتان فراهــم آورد.

بــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: 
امــروز  مــرزی  فرصت‌هــای  از  بهره‌گیــری 
و  دولــت  مهــم  مولفه‌هــای  از  یکــی  بــه 
مجلــس تبدیــل شــده و ایــن اهمیــت پــس 
از شــروع جنــگ و آســیب‌دیدگی برخــی زیــر 
ســاخت‌ها و همچنیــن مشــکلات  نقــل و 
انتقــال دریایــی و هوایــی مســئولان را بــر آن 
داشــته تــا توجــه خــود را از چند نقطه خاص 
برداشــته و بــه ســمت مناطــق مــرزی دیگــر 
اســتان‌ها  بــرای بــرون رفــت از مشــکلات 

ــد. ــدم بردارن تجــارت کالا ق

و  اقتصــاد  وزارت  جدیــد  رویکــردی  در 
توجــه  متعــدد  نشســت‌های  در  مجلــس 
اولویــت  در  را  آزاد  مناطــق  بــه  توســعه 
برنامه‌هــای دولــت قــرار دادنــد و بــه نظــر 
می‌رســد جنــگ ایــن بــار فرصتــی را بــرای 
مناطــق  دارای  برخــودار  کــم  اســتان‌های 
آورده  فراهــم  تجاری‌ســازی  بــرای  مــرزی 
اســت. فرصتــی کــه اگــر غنمیــت شــمرده 
شــود و دســت اتحــاد مســئولان گلســتانی 
را بــرای رســیدن  بــه در هــم فشــرده شــود، 
بــدون شــک موقعیــت بســیار عالــی بــرای 

آورد. بوجــود خواهــد  و کشــور  گلســتان 

اســتفاده از فرصت‌هــای مناطــق مــرزی و 
بخصــوص اینچه‌بــرون بــه عنــوان یکــی از 
شــاهراه‌های مهم کشــور در کریدور تجاری 
اتصــال از شــمال بــه جنــوب و از آســیای 
میانــه بــه چیــن مزیــت دو چندانــی را نــه 
فقــط بــرای گلســتان کــه بــرای کشــور ایجــاد 
کــرده اســت کــه توجــه جــدی بــه توســعه 
بخــش  می‌توانــد  ان  چالش‌هــای  رفــع  و 
بزرگــی از تجــارت آســیب دیــده کشــور در 

دوران جنــگ فعلــی را نجــات بخشــد.

ــروژه  ــن ســاله اجــرای پ ــی چندی ــا معطل ب
ــرون ــی اینچــه ب ریل

بــه صــورت کلــی ایــران دارای ۱۵ همســایه 
اســت کــه از ۳۱ اســتان آن ۱۶ اســتان دارای 
ــا  مرزهــای زمینــی و دریایــی هســتند. ایــران ب
ســه کشــور افغانســتان، ترکیــه و ارمنســتان 
کشــور  هشــت  بــا  زمینــی،  مــرز  دارای 
قزاقســتان، امــارات، عمــان، قطــر، عربســتان، 
کویــت و روســیه دارای مــرز دریایــی و بــا چهــار 
کشــور پاکســتان، ترکمنســتان، آذربایجــان و 
عــراق نیــز همزمــان دارای مرزهــای زمینــی و 

دریایــی اســت.

پنــج هــزار  بــا  ایــران  نیــز  از لحــاظ طولــی 
و  بیســت  زمینــی،  مــرز  کیلومتــر   ۴۴۰ و 
هفتمیــن کشــور جهــان از نظــر طــول مرزهای 
ــان ۹  ــن می ــی محســوب می‌شــود. در ای زمین
اســتان کشــور تنها دارای مرز زمینی هســتند 
کــه شــامل اســتان‌های آذربایجــان شــرقی، 
آذربایجــان غربــی، اردبیــل، خراســان رضــوی، 
کردســتان،  کرمانشــاه،  شــمالی،  خراســان 

ایــام و خراســان جنوبــی می‌شــود.

توجــه  چهاردهــم  دولــت  در  اگرچــه 
ــرون  ــه منطقــه مــرزی اینچــه ب ــری ب جدی‌ت
شــد امــا همچنــان برخــی اختــاف نظرهــا 
منطقــه  ایــن  روز  هــر  تــا  شــده  موجــب 
ــل عقــب  ــه دلی ــت تجاری‌ســازی را ب موقعی
افتــادی توســعه یافتگــی و ســرمایه‌گذاری را 

بدهــد. از دســت  واهــی  بهانه‌هــای  بــه 

آزاد  منطقــه  تجــاری  بخــش  مهم‌تریــن 
اینچــه بــرون و قلــب تپنــده آن را بایــد در 
مســیر ریلــی جســتجو کــرد. طــرح اتصــال 
ریلــی اینچه‌بــرون بــه آســیای میانــه، چیــن 
و جنــوب کــه از دهــه ۸۰ بــه ایــن طــرف در 
دســتور کار بــوده و جلســات، رایزنی‌هــا و 
نشســت‌های متعــدد بــرای آن برگــزار شــده 
تــا کنــون بــه نتیجــه‌ای مطلــوب نرســیده  و 
بــا آنکــه ایــن طــرح مصوبــات متعــددی را از 
ســوی مســئولان بالادســتی دریافــت کــرده 
بــود، همچنــان در دســت اندازهــای اداری 

ــده اســت. ــا معطــل مان ب

ادامه گزارش...

در ایــن بیــن تلاش‌هــای اتــاق بارگانــی بــه عنــوان مشــاور ســه قــوه و موافقــت 
ســرمایه‌گذارن بخــش خصــوص بــرای توســعه ریلــی ان نیــز تــا کنــون بــه جایــی 
نرســیده و همچنــان نقــل و انتقــال بــار از اینچه‌بــرون بــه ترکمنســتان بــا 

کمتریــن امکانــات ریلــی انجــام می‌شــود.

ــرای  ــه گلســتان امیدهــا ب ــا ســفر رییــس جمهــور ب اگــر چــه ســال گذشــته و ب
اجــرای ایــن طــرح دوبــار جــان تــازه‌ای گرفــت، امــا تــا ایــن لحظــه خبــر جدید مبنی 
بــر اجــرای طــرح هــای توســعه‌ای ریلــی بــرای ایــن منطقــه گــزارش نشــده و فقــط 
ــر ســاختی اتفاقــات جدیــدی چــون ســاخت و ســازهای محوطــه،  در بخــش زی
ســرویس هــای بهداشــتی، رســتوران و ســاختمان اســتراحت راننــدگان کــه بــه 
همــت یــک شــرکت خصوصــی انجــام شــده ، اتفــاق جدیــدی در آن رخ نــداده 
اســت و کارشناســان بــر توســعه لجســتیی ایــن منطقــه تاکیــد فــراوان داشــتند .

تفاهم نامه‌های در پستو مانده
ســال ۱۴۰۲ملــک حســینی مدیــر عامــل فعلــی منطقــه آزاد اینجــه بــرون 
تفاهــم نامــه‌ای را  بــا شــرکت ژئــو ســرویس روســیه و منطقــه آزاد اینچه‌بــرون 

مبنــی بــر هوشمندســازی مرکــز لجســتیک ایــن منطقــه بــه امضــا رســاند.

بــرای احــداث  ایــن تفاهم‌نامــه شــامل طراحــی، ســرمایه‌گذاری  موضــوع 
انبــارداری،  بارانــداز،  لجســتیک(،  دهکــده  ریلی)هوشمندســازی  ترمینــال 
ســاخت ســوله و خطــوط راه‌آهــن بــا توجــه بــه مطالعــات و طــرح ارائــه شــده 
توســط شــرکت ســرمایه‌گذاری ژئــو ســرویس و در راســتای طــرح جامــع منطقــه 

آزاد اینچه‌بــرون اســت.

یکــی از مهم‌تریــن فاکتورهــای موفقیــت این مســیر تحولــی، بازتعریف نقش 
دبیرخانــه مناطــق آزاد اســت. در ســاختار جدیــد، دبیرخانــه باید نقش رگولاتور 
و هماهنگ‌کننــده میــان مناطــق آزاد، وزارتخانه‌هــا و کلیــت حاکمیــت را ایفــا 

کنــد؛ نــه یــک نهــاد اجرایــی مــوازی.

ملک‌حســینی در آن زمــان اظهــار کــرده بــود کــه بــا توجــه به کریــدور منطقه‌ای 
»KTI« و نزدیکــی شــهر اورســک روســیه بــه ایــن کریــدور می‌تــوان گفــت ایــن 
ســرمایه‌گذاری باعــث تســهیل در انتقــال بــار از کشــور روســیه بــه کشــور ایــران 

خواهد شــد.

عبور کریدور منطقه‌ای »KIT« )خط راه‌آهن ایران ترکمنستان، قزاقستان(، 
وجــود پایانــه مــرزی اینچه‌بــرون، نزدیکــی بــه فــرودگاه بین‌المللــی، همجــواری 
و ارتبــاط بــا بازارهــای پرجمعیــت کشــورهای CIS و آســیای میانــه، دارا بــودن 
ــار،  ــی، خوارب ــرژی، کان ــت تاریخــی، وجــود بازارهــای گســترده غــات، ان امنی
ــه فرصت‌هــا و جذابیت‌هــای  ــی کشــورهای همســایه از جمل محصــولات نفت

خــاص و ویــژه ایــن منطقــه جهــت ســرمایه‌گذاری اســت.

وعده عملی نشده راه‌آهن
مدیرعامــل راه آهــن جمهــوری اســامی ایــران هــم ۱۷ شــهریور ســال گذشــته 
در بازدیــد از ایســتگاه راه آهــن اینچــه بــرون کــه باحضــور »مامــت آکمــادوف« 
وزیــر حمــل و نقــل ریلــی ترکمنســتان انجــام شــد، از برنامــه ریــزی بــرای 
ــود:  ــه ب ــر داد و گفت ــران خب ــی از مرزهــای ای ــت ریل افزایــش چشــمگیر ترانزی
توافقــات اولیــه در کمیســیون مشــترک ایــران و ترکمنســتان بــرای ارتقــای 
ظرفیــت جابجایــی بــار از ســه نقطــه مــرزی ایــران بــه ۶ تــا ۷ میلیــون تــن در 

ســال انجــام شــده اســت.

جبارعلــی ذاکــری اظهــار کــرده بــود: ایــن هــدف در قالــب برنامه‌هــای کوتــاه 
ــا رفــع چالش‌هــا و تکمیــل زیرســاخت‌های  مــدت میــان مــدت و بلندمــدت ب

ریلــی در دو کشــور محقــق خواهــد شــد.

وی بــا اشــاره بــه تمرکــز ویــژه بــر ایســتگاه اینچــه بــرون گفــت: ظرفیــت حمــل 
بــار ایــن خــط از حــدود ۶۰۰ هــزار تــن در ســال بــه یــک میلیــون تــن تــا یک ســال 

آینــده افزایــش مــی یابــد کــه بــا تکمیــل زیرســاخت هــا، ایــن ظرفیــت مــی تواند 
تــا ســه میلیــون تــن در ســال ارتقــا یابــد.

مدیرعامــل راه آهــن جمهــوری اســامی ایــران تاکید کرد: شــرکت انبارهای راه 
آهــن در حــال ایجــاد زیرســاخت هــای لازم و هماهنگــی بــا تجــار و بازرگانــان 

بــرای بهــره بــرداری حداکثــری از ایــن خــط ریلــی اســت.

تفاهــم نامــه هــا و وعــده هایــی کــه بــه رغــم اطلاع‌رســانی خبــری مشــخص 
نیســت چــرا تــا کنــون اجرائــی نشــد و نــه فقــط مســئولان دلایــل روشــنی بــرای 
آن نیاوردنــد کــه بســیاری از رســانه‌های اســتان گلســتان هــم نســبت بــه 

ــد. ــه گــری واکنــش جــدی نشــان نداده‌ان مطالب

حــالا در رویکــردی جدیــد و پــس از جنــگ آمریــکا و اســرائیل بــر عیلــه کشــور، 
و آســیب دیدگــی بســیاری از مناطــق تجــاری کشــور ، گلســتان و منطقــه آزاد 
تجــاری اینچــه بــرون بــه عنــوان یکــی از مناطــق امــن بــدون حملــه، مــورد توجــه 

بســیاری قــرار گرفــت .

ورود وزارت اقتصاد برای استفاده از ظرفیت مناطق آزاد
ــران برنامــه  ــا مدی ــر امــور اقتصــادی و دارایــی  روز گذشــته در نشســت ب وزی
و بودجــه و مجلســیان  بــا اشــاره بــه برنامــه دولــت بــرای تقویــت تجــارت، 
بازارچه‌هــای مــرزی و مناطــق آزاد اظهــار کــرده بــود کــه  در ایــن حــوزه یــک 
کار بســیار بــزرگ و جــدی بــا همــکاری وزارت راه و شهرســازی، وزارت صنعــت، 
معــدن و تجــارت، بانــک مرکــزی، ســازمان برنامــه و بودجــه، وزارت جهــاد 
کشــاورزی، مجموعــه وزارت اقتصــاد، گمــرک و ســازمان مناطــق آزاد انجــام 
شــده اســت. این دســتگاه ها در این طرح همکاری مشــترکی داشــتند و تمام 
موانــع موجــود در حــوزه پایانه‌هــای مــرزی، صــادرات، واردات و ترانزیــت کشــور 

احصــا شــده اســت.

مدنــی‌زاده عنــوان کــرد؛ ایــن موانع در قالب مجموعــه‌ای از مواد قانونی، اصلاح 
آیین‌نامه‌هــای داخلــی و دســتورالعمل‌های اجرایــی تدویــن شــده و فرآینــد 
تصویــب قانونــی آن‌هــا بــه‌زودی طــی خواهــد شــد کــه ایــن موضــوع می‌توانــد 

تحــول بزرگــی در حــوزه صــادرات، واردات و ترانزیــت کشــور ایجــاد کنــد.

نشســتی کــه بــه نظــر می‌رســد فرصتی مناســب را بــرای منطقــه آزاد اینچه‌برون 
ایجــاد کــرده امــا اســتفاده از ایــن فرصــت تــاش جــدی مســئولان گلســتانی را 
می‌طلبــد تــا بتواننــد بــه ســرعت مســاله اجــرای ریلی . لچســتیکی ایــن منطقه را 

بــرای توســعه تجــاری بــر روی میــز مســئولان بالادســتی قــرار دهنــد.

یکــی از مهم‌تریــن فاکتورهــای موفقیــت ایــن مســیر تحولــی، بازتعریــف 
نقــش دبیرخانــه مناطــق آزاد اســت. در ســاختار جدیــد، دبیرخانــه بایــد نقــش 
رگولاتــور و هماهنگ‌کننــده میــان مناطــق آزاد، وزارتخانه‌هــا و کلیــت حاکمیت 
ــه، امــکان  ــه یــک نهــاد اجرایــی مــوازی. ایــن نقــش تنظیم‌گران را ایفــا کنــد؛ ن
ــا  ــا ب ــن شــود و اجــرای آنه ــی تدوی ــی در ســطح مل می‌دهــد سیاســت‌های کل
انعطاف‌پذیــری لازم بــه مدیــران مناطــق آزاد واگــذار شــود. بــه ایــن ترتیب، هم 
انســجام سیاســتی حفــظ می‌شــود و هــم مناطــق آزاد از فضــای کافــی بــرای 

ابتــکار عمــل و برنامه‌ریــزی برخــوردار خواهنــد بــود.

افزایش اختیار مدیران  شرط تحرک و برنامه‌ریزی
یکــی از اهــداف اصلــی ایــن اصلاحــات، افزایــش قــدرت تحــرک مدیــران 
مناطــق آزاد اســت. در چارچــوب جدیــد، مدیــران مناطــق می‌تواننــد متناســب 
بــا مزیت‌هــای جغرافیایــی، لجســتیکی و اقتصــادی هــر منطقــه، برنامه‌هــای 
کلان  سیاســت‌های  از  آنکــه  بــدون  کننــد؛  طراحــی  مســتقل  توســعه‌ای 
اقتصــادی کشــور جــدا شــوند. ایــن اســتقلال نســبی، امــکان تمرکــز بــر جــذب 
شــکل‌دهی  تجــاری،  زیرســاخت‌های  توســعه  هدفمنــد،  ســرمایه‌گذاری 
زنجیره‌هــای ارزش و افزایــش تعامــل بــا بازارهــای منطقــه‌ای را فراهم می‌کند؛ 

ــود مزمــن مناطــق آزاد ضــروری اســت. ــور از رک ــرای عب ــه ب ــی ک مولفه‌های

ادامه گزارش ستون سمت چپ...

در پی رویکرد جدید وزارت اقتصاد و مجلس؛

توسعه مناطق مرزی فرصتی برای نوسازی اقتصاد/
 اینچه برون برگ برنده تجاری سازی گلستان

شروع گزارش

33 1- توجــه آگاهانــه بــه لحظــه حــال: مطالعــات نشــان می‌دهــد تمرکــز بــر زمــان 
حــال، ســطح اســترس را کاهــش و رضایــت ذهنــی را افزایــش می‌دهــد. حتــی 

چنــد دقیقــه تمرکــز بــر نفــس یــا محیــط اطــراف می‌توانــد اثرگــذار باشــد.
2⃣ ارتباط‌ های انســانی معنادار: احســاس تعلق و صمیمیت با دیگران، یکی 
ــه و  ــن پیش‌بینی‌کننده‌هــای شــادی اســت. گفت‌وگوهــای صادقان از قوی‌تری

ارتباط‌هــای واقعــی، هورمون‌هــای شــادی را فعــال می‌کنــد.

3⃣ حرکــت بدنــی منظــم: ورزش تنهــا بــرای بــدن نیســت؛ بــا افزایــش دوپامین 
و ســروتونین، بــه تعــادل هیجانــی و نشــاط پایــدار کمــک می‌کنــد. حتــی 

ــاه روزانــه کافــی اســت. پیــاده‌روی کوت
4⃣ قدردانــی آگاهانــه: نوشــتن یــا فکــر کــردن دربــاره‌ی چیزهایــی کــه بابتشــان 
ــه جنبه‌هــای مثبــت زندگــی ســوق  ــه ســمت توجــه ب سپاســگزاریم، مغــز را ب

ــد. ــت می‌کن ــت را تقوی می‌دهــد و حــس رضای

تقویت حس شادی 
در زندگی روزمره

بازار کسب و کار- سرویس اقتصادیمهین نورافروز
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استقلال سالمند باید تا جایی 44
ممکن حفظ شود، حتی

 در کارهای کوچک

گاهی خانواده از ترس آسیب‌دیدن سالمند، بیش از حد مراقب می‌شوند و اجازه انجام کارهای ساده را هم از او می‌گیرند.
 این نیت ممکن است از محبت باشد، اما نتیجه‌اش احساس ناتوانی و بی‌ارزشی است. 

ســالمند اگــر بتوانــد کارهــای کوچــک مثــل انتخــاب لبــاس، آمــاده کــردن چــای، رســیدگی بــه گیاهــان یــا تصمیــم بــرای برنامه‌هــای روزانــه را خــودش انجــام دهد، 
حــس اســتقلالش حفــظ می‌شــود.

 این استقلال برای روحیه و سلامت روان او اهمیت حیاتی دارد.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان شمالی تاکید کرد:

اقدامات پیشگیرانه برای ارتقای ایمنی راه های خراسان شمالی

سهیلا سعیدی/ بازار کسب و کار
ــرکل راهــداری و حمــل و نقــل  مدی
بــر  شــمالی  خراســان  ای  جــاده 
منظــور  بــه  پیشــگیرانه  اقدامــات 
ارتقــای ایمنــی راه هــای ایــن اســتان 

تاکیدکــرد.

وکار،  کســب  بــازار  گــزارش  بــه 
ــی  در دومیــن جلســه  مهــدی میقان
اجرایــی  نامــه  آییــن  کمیســیون 
و  نقــل  و  حمــل  ایمنــی  مدیریــت 
ســوانح رانندگــی اظهــار کــرد: عــاوه 
بــر اقداماتــی کــه در حــوزه ایمنــی راه 

هــا ماننــد نصــب تابلــو علائــم و گاردریــل، خــط کشــی، روشــنایی، رفع نقــاط پرتصــادف و … انجام می 
شــود بایــد اقدامــات پیشــگیرانه دیگــری در حــوزه ایمنــی راه هــا مبتنــی بــر روشــهایی ماننــد ممیــزی 

ایمنــی راه، بازرســی ایمنــی راه در دســتور کار باشــد.

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان خراســان شــمالی افــزود: تمــام اعضــای دخیــل 
در حــوزه ایمنــی راه هــا از مدیــران دســتگاه هــای اجرایــی تــا سرنشــینان و راننــدگان وســایل نقلیــه و 
راکبــان موتورســیکلت، همــه بایــد در خصــوص ایمنــی راه هــا احســاس مســئولیت بیشــتری داشــته 

باشــند تــا شــاهد کاهــش حــوادث رانندگــی باشــیم.

وی گفــت : برنامه‌ریــزی مــی شــود کــه طــی ســال جــاری ۷۰ درصــد برنامــه هــای ســیمای رهبــران کــه 
ایــن اداره کل بــه صــورت مشــارکتی بــا صــدا و ســیما تولیــد مــی کنــد در راســتای آمــوزش بــرای کاهش 

آمــار تصادفــات و جــان باختــگان ناشــی از حــوادث جــاده ای باشــد.

ــم و  ــی راه هــا را افزایــش دهی ــد اثربخشــی اقدامــات خــود در ارتقــای ایمن ــی ادامــه داد: بای میقان
ــه هــای جامعــه اجرایــی کنیــم. تصمیمــات ایــن کمیســیون را در لای

ــدام اداره کل راهــداری و  ــن جلســه گفــت: اق ــز در ای ــی اســتانداری نی ــر فن ــرکل دفت قاســمی، مدی
حمــل و نقــل جــاده ای اســتان در خصــوص بــرآورد ریالــی هزینــه تصادفــات فروردیــن ۱۴۰۵ را بســیار 
کاربــردی و مفیــد دانســت. همچنیــن تبدیــل داده بــه اطلاعــات را در شــناخت درســت از ایــن مشــکل 
مهــم خوانــد امــا خواســتار آن شــد کــه ایــن اطلاعــات نیــز بــه ســمت دانــش و آگاهی بــرای اقــدام موثر 

تبدیــل شــوند و مدیــران دســتگاه هــای اجرایــی بایــد ایــن امــر را مدنظــر قــرار دهنــد.

گفتنــی اســت، در ایــن جلســه، مصوبات نخســتین نشســت کمیســیون آییــن نامه اجرایــی مدیریت 
ایمنــی حمــل و نقــل و ســوانح رانندگــی بررســی و آمــار تصادفــات اســتان در فروردیــن مــاه، توســط 

پزشــکی قانونــی و پلیــس راه ارائــه شــد.

یک‌سوم ظرفیت سدها همچنان خالی است

درحالی‌کــه آمارهــای رســمی از 
رشــد ۶۹ درصدی ورودی آب به 
ســدها نســبت به ســال گذشــته 
گــزارش  امــا  دارد،  حکایــت 
خطــر  زنــگ  مخــازن  وضعیــت 
درآورده  صــدا  بــه  را  جدیــدی 
اســت؛ ۳۴ درصــد از ظرفیــت 
حیاتــی ســدهای ایران همچنان 
در حســرت آب مانده و تکیه بر 
آمارهــای میان‌مــدت، تصویــری 
شــکننده از امنیــت آبــی کشــور 

ترســیم می‌کنــد.

آخریــن داده‌هــای عملیاتــی از 
ســدهای مخزنــی کشــور منتهی 

بــه ۲۶ اردیبهشــت مــاه ســال آبــی ۱۴۰۵-۱۴۰۴، گویــای واقعیتــی دوگانــه در تامیــن منابــع آب اســت. 
اگرچــه بارندگی‌هــای اخیــر توانســته اســت حجــم ورودی آب بــه مخــازن را بــه رقــم ۳۷.۰۴ میلیــارد 
مترمکعــب برســاند کــه جهشــی خیره‌کننــده نســبت بــه ســال قبــل محســوب می‌شــود، امــا نگاهــی 

دقیق‌تــر بــه عمــق آمارهــا، لایه‌هــای پنهانــی از بحــران را نمایــان می‌کنــد.

رشــد ۶۹ درصــدی ورودی آب نســبت بــه ســال گذشــته، بیــش از آنکــه نشــانه فراوانــی باشــد، عمــق 
خشکســالی ســال قبــل را یــادآوری می‌کنــد. واقعیــت نگران‌کننــده اینجاســت کــه وقتــی وضعیــت 
فعلــی را بــا متوســط ۱۰ ســاله مقایســه می‌کنیــم، متوجــه می‌شــویم ورودی آب فقــط ۸ درصــد 
بیشــتر از میانگیــن بلندمــدت اســت؛ ایــن یعنــی مــا بــه وضعیت عادی بازگشــته‌ایم و هنــوز با ذخیره 

اســتراتژیک فاصلــه داریــم.

در حــال حاضــر ۳۴.۲۳ میلیــارد مترمکعــب آب در مخــازن ســدها ذخیــره شــده اســت. بــا وجــود 
اینکــه ایــن رقــم نســبت بــه ســال گذشــته ۲۶ درصــد بهبــود یافتــه، امــا میــزان پرشــدگی ســدها روی 
عدد ۶۶ درصد متوقف شــده اســت. این بدان معناســت که درســت در آســتانه ورود به فصل گرما 

و اوج تقاضــا، یک‌ســوم ظرفیــت ســدها خالــی اســت.

آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه مدیریــت منابــع آب کشــور بــا احتیــاط بالایــی عمــل کــرده و میــزان 
خروجــی آب از ســدها نســبت بــه متوســط ۱۰ ســاله، ۱۲ درصــد کاهــش یافتــه اســت. ایــن رویکــرد 
انقباضــی نشــان‌دهنده »بیــم از آینــده« و عــدم اطمینــان بــه پایــداری منابــع آبــی در ماه‌هــای پیــش 

رو اســت.

عبــور از مــرز روانــی ۶۹ درصــد رشــد ورودی نبایــد منجــر بــه خوش‌بینــی کاذب و عادی‌انــگاری 
مصــرف در بخش‌هــای کشــاورزی و خانگــی شــود. بــا توجــه بــه اینکــه فقــط هشــت درصــد نســبت بــه 
میانگیــن ۱۰ ســاله جلــو هســتیم، هرگونــه ســوءمدیریت در توزیــع یــا اســراف در مصــرف، می‌توانــد 
ذخایــر فعلــی را بــه ســرعت تخلیــه کــرده و کشــور را در نیمــه دوم ســال بــا چالــش جــدی تامیــن آب 

روبــه‌رو کند./ایرنــا

کاهش ۵ درصدی اوج بار برق در تابستان با اجرای بسته جامع مدیریت مصرف
ــر از اجــرای یــک بســته  مدیرعامــل شــرکت مــادر تخصصــی توانی
جامــع مدیریــت مصــرف بــرای تابســتان امســال خبــر داد و گفــت: 
مشــترکان  محدودســازی  از  متنوعــی  روش‌هــای  بســته  ایــن 
پرمصــرف بــا ابزارهــای هوشــمند تــا مقابلــه بــا اســتخراج غیرمجــاز 
رمــزارز، ســاماندهی برق‌هــای غیرمجــاز و پایــش ســخت‌گیرانه 
ــر می‌گیــرد و هــدف نهایــی آن رســاندن  مصــارف کشــاورزی را درب
ســقف تقاضــای بــرق کشــور بــه کمتــر از ۷۳ هــزار و ۷۰۰ مــگاوات 

در شــبانه روز اســت.

محمــد الــه‌داد در آییــن آغــاز برنامه‌های مدیریت اوج بار تابســتان 
۱۴۰۵ و رونمایــی از پویــش ۲۵ درجــه؛ قــرار همدلــی، در تشــریح 
برنامه‌هــای صنعــت بــرق بــرای عبــور از دوره اوج مصــرف تابســتان 
۱۴۰۵ اعــام کــرد: بــا وجــود خســارت‌های واردشــده بــه شــبکه در 
بیــش از ۲ هــزار نقطــه، عملیــات بازســازی و ترمیــم انجــام شــده و 
خطــوط اصلــی و پســت‌های کلیــدی بــرای تابســتان آمــاده هســتند.

ــرد:  ــد ک ــا ســال گذشــته تاکی ــت امســال ب ــا مقایســه وضعی وی ب
شــرایط نســبت بــه ســال قبــل بهتــر اســت و اقدامــات بــزرگ در دو 

حــوزه تولیــد و مدیریــت مصــرف در حــال پیگیــری اســت.

الــه‌داد از رشــد ظرفیــت نیروگاه‌هــای تجدیدپذیــر در دولــت جدیــد 
ســخن گفت و آن را بیش از چهار برابر توصیف کرد و با اشــاره به 
وضعیــت تحویــل انــرژی بــه صنایــع، گفــت: در هفته‌هــای ابتدایــی 
ســال جــاری، بــرق بیشــتری نســبت بــه مدت مشــابه ســال گذشــته 
بــه بخــش صنعــت تحویــل شــده و به‌ویــژه زنجیره‌هــای مهــم 

تولیــدی ماننــد پتروشــیمی‌ها در اولویــت تامیــن قــرار گرفته‌انــد.

وی بــا تاکیــد بــر سیاســت وزارت نیــرو در بخــش کشــاورزی افــزود: 
ــی  ــرداری اســت و محدودیت ــر پروانه‌هــای بهره‌ب مــاک عمــل توانی
فراتــر از پروانــه بــرای مشــترکان مجــاز ایجــاد نشــده؛ با این ملاحظه 
کــه برخــورد بــا برداشــت‌ها و مصــارف غیرمجــاز بایــد بــا جدیــت 

دنبــال شــود.

بــار  ابلاغیــه وزارت نیــرو؛ نقشــه راه مدیریــت مصــرف در اوج 
۱۴۰۵ تابســتان 

الــه‌داد محــور ســخنان خــود را بــر ابلاغیــه وزارت نیــرو قــرار داد و 
خاطــر نشــان کــرد: در هفتــم اردیبهشــت ابلاغیــه‌ای بــا هدف‌گذاری 

کاهــش میــزان تقاضــا در ســاعات اوج بــار تابســتان ۱۴۰۵ به توانیر 
ابــاغ شــده و برنامه‌ریزی‌هــای اجرایــی شــرکت بــر همــان اســاس 
پیــش مــی‌رود. موضــوع دســتور کار توانیــر مجموعــه اقداماتــی 
اســت کــه بایــد در نهایــت بــه تحقــق کاهــش پنــج درصــدی تقاضــا 
منجــر شــود؛ کاهــش پنــج درصدی‌ای که ســقف تقاضــای اوج بار را 

بــه کمتــر از ۷۳ هــزار و ۷۰۰ مــگاوات خواهــد رســاند.

محدودکننــده  و  کنتــور  بــا  پرمصــرف  مشــترکان  محدودســازی 
هوشــمند

اله‌داد مهم‌ترین ابزار اجرای برنامه را هوشمندسازی و کنترل‌پذیری 
مصــرف برشــمرد و اعــام کــرد: توانیــر متعهــد شــده تــا پایــان تابســتان 
امســال، ۹ میلیــون کنتــور هوشــمند نصــب کنــد کــه تاکنــون هفــت 
میلیــون مــورد نصــب شــده و بــرای تکمیــل نصــب و همچنیــن خریــد 

تجهیــزات باقی‌مانــده برنامه‌ریــزی انجــام شــده اســت.

وی از نصــب محدودکننده‌هــای هوشــمند و همچنیــن فیوزهــای 
ــا وجــود  ــرد و یادآورشــد: ب ــام ب ــزار مکمــل ن ــوان اب هوشــمند به‌عن
نصــب  قطعــات،  واردات  یــا  تأمیــن  در  محدودیت‌هــا  برخــی 
تجهیــزات جدیــد در دســتور کار قــرار گرفتــه و بــرای نصــب ۱۰۰ هــزار 

محدودکننــده در بــازه زمانــی کوتــاه برنامه‌ریــزی شــده اســت.

مدیرعامــل توانیــر از راه‌انــدازی ســامانه/مرکز مدیریــت هوشــمند 
و دیجیتــال انــرژی ســخن گفــت و آن را یکــی از زیرســاخت‌های 

کلیــدی بــرای پایــش و اعمــال مدیریــت بــار برشــمرد.

تمرکز ویژه بر بخش خانگی

الــه‌داد بــا بیــان اینکــه الگــوی مصــرف در بخــش خانگــی نامتــوازن 
اســت، ادامــه داد: ۲ درصــد مشــترکان خانگــی حــدود ۱۰ درصــد 
ــر مکلــف اســت  ــد و توانی مصــرف ایــن بخــش را تشــکیل می‌دهن
بــرای رفــع ایــن بی‌عدالتــی مصرف، ابزارهای کنترل و محدودســازی 

را بــه‌کار بگیــرد.

وی شــمار ایــن گــروه را بیــش از ۵۰۰ هــزار مشــترک دانســت و 
اظهارکــرد: مشــترکانی کــه بیــش از ۲.۵ برابر مصرف متعــارف دارند 
)حدود ۱۷۰ هزار مشترک( در اولویت نصب کنتور و محدودکننده 
قــرار گرفته‌انــد و بــه گفتــه او حــدود ۵۰ درصــد ایــن فرآینــد تــا زمــان 

ارائــه گــزارش انجــام شــده اســت.

ادارات و سازمان‌ها؛ اصلاح ساعت کار و کاهش مصرف
در کنــار بخــش خانگــی، الــه‌داد از پیگیــری اصــاح ســاعات کار و 
کاهــش مصــرف در بخش‌هــای اداری و تجــاری خبــر داد و گفــت: 
ایــن بخش‌هــا در بســته مدیریــت مصــرف، تکالیــف مشــخص برای 

کاهــش مصــرف در ســاعات اوج بــار دارنــد.

بــه گفتــه مدیرعامــل توانیــر، پایــش مســتمر و کاهــش مصــارف 
غیرضروری در روشنایی معابر، روشنایی جاده‌ای و فروشگاه‌های 

بین‌راهــی نیــز در زمــره محورهــای ابلاغیــه قــرار دارد.

مقابله با انشعابات غیرمجاز و استخراج غیرقانونی رمزارز
مدیرعامــل توانیــر از تجمیــع اقدامــات مرتبط بــا مصارف نامتعارف 
ــا عنــوان مهتــاب خبــر داد و گفــت: برخــورد  در قالــب ســامانه‌ای ب
بــا اســتخراج غیرمجــاز رمــزارز، کاهــش تلفــات فنــی و غیــر فنــی، 
کنتــرل مضاعــف مناطــق مشــکوک و جمــع‌آوری انشــعاب‌های 

ــال می‌شــود. غیرمجــاز در ایــن ســاختار دنب

ــان خــرداد، یــک هــزار  ــا پای ــه‌داد اعــام کــرد: هدف‌گــذاری شــده ت ال
و ۸۰۰ مــگاوات از مصــارف مرتبــط بــا برق‌هــای غیرمجــاز و مراکــز 
استخراج غیرقانونی شناسایی و جمع‌آوری شود که در ۲ ماه ابتدایی 

ســال نزدیــک بــه ۷۰۰ مــگاوات از ایــن برنامــه محقــق شــده اســت.

وی توضیــح داد: بخشــی از تمرکــز شناســایی روی مناطقــی اســت 
بــا پربــاری ترانس‌هــا مواجه‌انــد و احتمــال وجــود مصــرف  کــه 

ــا کنتورهــای معیــوب در آن‌هــا بیشــتر اســت. غیرمجــاز ی

جمع‌آوری ترانس‌های غیرمجاز با تمرکز بر چند استان
در  انجام‌شــده  اقدامــات  بــه  اشــاره  بــا  توانیــر  مدیرعامــل 
حــوزه برخــورد بــا برق‌هایــم غیرمجــاز گفــت: در چنــد اســتان از 
اهــواز  و  لرســتان  بلوچســتان،  و  سیســتان  خوزســتان،  جملــه 
ترانســفورماتورهای غیرمجــاز جمــع‌آوری شــده‌اند. طبــق گــزارش 
ترانســفورماتور  امســال، ۱۱۳  ازدیبهشــت  تاریــخ  تــا  ارائه‌شــده، 
جمــع‌آوری شــده کــه معــادل ۱۲.۵ مــگاوات بــار از شــبکه حــذف 
کــرده اســت؛ تعــداد ترانس‌هــای جمع‌آوری‌شــده تــا کنــون بــه 

حــدود ۱۳۰ دســتگاه رســیده اســت.

الــه‌داد تاکیــد کــرد: ایــن تجهیــزات عــاوه بــر بــرق، بــه طــور معمــول 
ــا آن‌هــا  ــا مصــارف غیرمجــاز آب نیــز همــراه هســتند و برخــورد ب ب

به‌عنــوان اجــرای قانــون و مدیریــت منابــع، ضــروری اســت.

ساماندهی مصارف کشاورزی و کنترل چاه‌ها مطابق پروانه
الــه‌داد از برگــزاری جلســات مشــترک بــا شــرکت‌های آب منطقه‌ای 
بــرق  و مجموعه‌هــای مرتبــط خبــر داد و اضافــه کــرد: مصــرف 
چاه‌هــای کشــاورزی، دامــداری و صنایع وابســته به‌صورت مشــترک 

پایــش می‌شــود.

بــه گفتــه وی مجمــوع مصــرف بــرق بخــش کشــاورزی حــدود پنــج 
هــزار و ۵۳۴ مــگاوات اســت کــه از ایــن میــزان چهــار هــزار مــگاوات 
دارای پروانــه مجــاز اســت. اما یک هــزار و ۴۳۴ مگاوات باقی‌مانده 
در ســامانه دوســویه تأییــد نشــده و شــاید بــه پروانه‌هــای منقضــی، 
برداشــت مــازاد یــا مصــارف خــارج از چارچــوب مربوط می‌شــود و در 

حــال پیگیــری برای ســاماندهی اســت.

مدیرعامــل توانیــر بــا اشــاره بــه مــوارد سوءاســتفاده در بخــش 
کشــاورزی گفــت: برخــی مصــارف ماننــد ویلاهــا، باغ‌هــا و تالارهــا 
از تعرفــه کشــاورزی اســتفاده می‌کننــد، در حالــی کــه در عمــل 
مصرفی غیرکشــاورزی دارند و اســتفاده از ظرفیت دادســتانی برای 
ــرق در دســتور  ــا برداشــت‌های غیرمجــاز آب و ب ــی ب برخــورد قانون

کار اســت.

نظارت بر تحویل انرژی به صنایع و اجرای تکالیف قانونی
ــا اشــاره بــه تکالیــف قانونــی صنایــع، گفــت:  مدیرعامــل توانیــر ب
نظــارت بــر تحویــل انــرژی بــه صنایــع از جملــه تابلوهــای بــرق آزاد، 
بــرق ســبز و نیروگاه‌هــای خودتامیــن مطابــق مــاده ۴ قانــون در 

دســتور کار قــرار دارد.

وی بــه اقداماتــی در حــوزه کنترل‌ پذیری مشــترکان صنعتی اشــاره 
کــرد و افــزود: در بخــش انتقــال و توزیــع، تــا زمــان ارائــه گــزارش ۱۱۷ 
واحــد صنعتــی بــه رله‌هــای کنترلــی مجهــز شــده‌اند و در بخــش 
توزیــع نیــز برنامــه بــرای کنترل‌پذیــر کــردن حــدود ۲۲۰۰ مــگاوات از 

مشــترکان صنعتــی دارای ظرفیــت دنبــال می‌شــود.

الــه‌داد اعــام کــرد: در برنامــه تابســتان ۱۴۰۵، اســتفاده از ظرفیت 
تولیــد پراکنــده و مولدهــای مقیــاس کوچــک اهمیــت ویــژه دارد 
از محــل مولدهــای  بــرق  مــگاوات  و هدف‌گــذاری شــده ۱۶۳۵ 

مقیــاس کوچــک تأمیــن شــود./ ایرنــا

افزایش کالابرگ و استفاده
 از ظرفیت اصناف در دستور 

کار دولت است
بــا  دولــت  اطلاع‌رســانی  شــورای  رئیــس 
مهــار  بــرای  دولــت  برنامه‌هــای  بــه  اشــاره 
تــورم و حمایــت معیشــتی از مــردم گفــت: 
افزایــش رقــم کالابــرگ، مدیریــت حــوزه انــرژی 
و اســتفاده از ظرفیــت اصنــاف، اتحادیه‌هــا و 
فعــالان اقتصــادی از جملــه محورهــای اصلــی 

برنامــه دولــت اســت.

برنامه‌هــای  تشــریح  در  حضرتــی  الیــاس 
اقتصادی دولت اظهار کرد: یکی از موضوعات 
نیــرو  افزایــش کالابــرگ و مدیریــت  اصلــی، 
در وزارت نیــرو بــا توجــه بــه شــرایط معیشــتی 
اقتصــاد  ایــن  در  می‌خواهــد  دولــت  اســت. 
تورمــی از مــردم حمایــت کنــد و در عیــن حال با 
بســیج عمومــی و بهره‌گیــری از ظرفیــت همــه 
آحــاد ملــت، اصنــاف و اتحادیه‌هــا، بخشــی از 
ــار اداره کشــور را بــه کمــک مــردم پیــش ببــرد. ب

وی افــزود: ایــن راهبــرد از قبــل نیــز وجــود 
داشــت، امــا امــروز بیــش از گذشــته بــه آن 
نیــاز داریــم؛ چراکــه بایــد از ظرفیــت یکایــک 
فعــالان اقتصــادی، از جملــه تولیدکننــدگان، 
مختلــف  اتحادیه‌هــای  و  بازرگانــی  اتــاق 
اصنــاف اســتفاده شــود. شــرایط کشــور از نظــر 
درآمدهــای ارزی و ریالــی بــه گونــه‌ای اســت که 
ایــن موضــوع هــم بــرای دولــت یــک راهبــرد و 
هــم یــک تاکتیــک اجرایــی محســوب می‌شــود.

تمــام  خوشــبختانه  داد:  ادامــه  حضرتــی 
فعــال  مــرزی  اســتان‌های  و  اســتانداری‌ها 
کشــور  وارد  زیــادی  کالاهــای  و  هســتند 
می‌شــود؛ مــواد اولیــه‌ای کــه پیش‌تــر از طریــق 
مشــکل  بــا  مبارکــه  فــولاد  یــا  پتروشــیمی‌ها 
مواجــه شــده بــود، اکنــون از طریق اســتان‌ها در 
حــال تأمیــن اســت و مــا اطمینــان داریــم کــه در 
کشــور هیــچ کمبــودی احســاس نخواهــد شــد.

رئیــس شــورای اطلاع‌رســانی دولــت همچنین 
دربــاره  منتشرشــده  خبرهــای  بــه  اشــاره  بــا 
مدیریــت ســوخت گفــت: قصــد داریــم امســال 
مرحلــه دوم اصــاح نــرخ ســوخت را نیــز اجــرا 
کنیــم امــا هنــوز بــه جمع‌بنــدی نهایــی کــه قابل 

اعــام باشــد نرســیده‌ایم./ ایرنــا
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رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی خراســان شــمالی به مناســبت هفته ملی سلامت 
در نشســتی بــا حضــور خبرنــگاران و اصحــاب رســانه، ضمــن تشــریح برنامه‌هــای 
ــه پرســش‌های  ــواده، ب ــد اجــرای نظــام ارجــاع و پزشــک خان حــوزه ســامت و رون

خبرنــگاران دربــاره مســائل مختلــف حــوزه بهداشــت و درمــان اســتان پاســخ داد.

بــه گــزارش بازارکســب وکار؛ ســید احمــد هاشــمی، در نشســت خبــری  هفتــه 
ملــی ســامت در نشســتی بــا حضــور خبرنــگاران و اصحــاب رســانه خراســان 
شــمالی اظهــار کــرد: نظــام ارجــاع یکــی از مهم‌تریــن برنامه‌هــای نظــام ســامت 
کشــور اســت کــه بــا هــدف کاهــش هزینه‌هــای درمــان، ســاماندهی ارائــه خدمات 

پزشــکی و ارتقــای عدالــت در ســامت در حــال اجراســت.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی خراســان شــمالی بــا اشــاره بــه پیشــینه ایــن طــرح 
گفــت: در برنامه‌هــای چهــارم تــا هفتــم توســعه، دولت‌هــا مکلــف بــه اجــرای نظام 
ــا تأکیــد رئیس‌جمهــور، اجــرای  ارجــاع و پزشــک خانــواده شــده‌اند و اکنــون نیــز ب

جــدی آن در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت.

وی افــزود: اســتقرار کامــل ایــن نظــام فرآینــدی زمان‌بــر اســت و اجــرای آن کار 
ــه انگلســتان حــدود  ــه‌ای کــه در برخــی کشــورها از جمل ســاده‌ای نیســت. به‌گون
هشــت ســال بــرای اســتقرار کامــل آن زمــان صــرف شــده اســت. در کشــور مــا نیــز 
هــر دولــت بخشــی از ایــن طــرح را اجــرا کــرده و در حــال حاضــر خدمات ســطح یک 

در مناطــق روســتایی در حــال ارائــه اســت.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی خراســان شــمالی بــا اشــاره بــه اجرای پایلــوت این 
طــرح در شهرســتان‌های جاجــرم و اســفراین گفــت: در ایــن برنامــه بــرای هــر ســه 
هزار نفر یک پزشــک خانواده در نظر گرفته شــده اســت و این پزشــک مســئولیت 
ســامت جمعیــت تحــت پوشــش خــود را بــر عهــده دارد. بــر اســاس ایــن طــرح، 
افــراد بــرای دریافــت خدمــات تخصصــی بایــد ابتــدا بــه پزشــک خانــواده مراجعــه 

کننــد و در صــورت نیــاز بــه ســطوح بالاتــر ارجــاع داده می‌شــوند.

وی ادامــه داد: یکــی از اهــداف اصلــی اجــرای نظــام ارجــاع کاهــش پرداخــت از 
جیــب مــردم اســت. در حــال حاضــر حــدود ۵۸ تــا ۶۰ درصــد هزینه‌هــای درمــان 
توســط مــردم پرداخــت می‌شــود، امــا هدف‌گــذاری ایــن طــرح کاهــش ایــن رقــم 

بــه کمتــر از ۱۰ درصــد اســت.

دکتــر هاشــمی افــزود: در قالــب نظــام ارجــاع، چهــار ویزیــت اولیــه بــرای بیمــاران 
رایــگان خواهــد بــود و پــس از آن نیــز تنهــا حــدود ۱۰ درصــد هزینــه خدمــات 
دریافــت می‌شــود. افــرادی کــه خــارج از نظــام ارجــاع خدمــات درمانــی دریافــت 

ــه صــورت آزاد پرداخــت کننــد. کننــد، بایــد هزینه‌هــا را ب

وی خاطرنشــان کــرد: بــا اجــرای ایــن طــرح، بیمــاران متناســب بــا نیــاز واقعــی خود 
بــه ســطوح تخصصــی ارجــاع داده می‌شــوند و خدمــات مراقبتــی و پیشــگیرانه نیــز 
در زمــان مناســب ارائــه خواهــد شــد. همچنیــن بســیاری از بیماری‌هــا از جملــه 

ســرطان در مراحــل اولیــه شناســایی می‌شــوند.

اهــداف  بــه  اشــاره  بــا  شــمالی  خراســان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
ســامت‌محور ایــن طــرح گفــت: بــا اجــرای کامــل نظــام پزشــک خانــواده انتظــار 
مــی‌رود مرگ‌ومیــر ناشــی از بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی کاهش یابد، پوســیدگی 
دنــدان در کــودکان زیــر ۱۴ ســال کمتــر شــود، مصــرف دخانیــات کاهــش پیــدا کنــد 
ــد. ــود یاب و کنتــرل بیماری‌هایــی ماننــد فشــار خــون، چربــی خــون و دیابــت بهب

وی تأکیــد کــرد: در حــوزه ســامت تنهــا ۳۰ درصــد از عوامــل مؤثــر در اختیار نظام 
ســامت اســت و ۷۰ درصــد آن بــه ســایر بخش‌هــا و شــاخص‌های اجتماعــی 
ســامت مربــوط می‌شــود؛ بنابرایــن همــکاری ســایر دســتگاه‌ها نقــش مهمــی در 

موفقیــت ایــن طــرح خواهــد داشــت.
دکتــر هاشــمی در ادامــه بــا اشــاره بــه چالش‌هــای مالــی نظــام ســامت گفــت: 

امــا در برخــی مــوارد  ارائه‌دهنــده آن،  نــه  بیمه‌هــا خریــدار خدمــت هســتند 
پرداختــی از ســوی بیمه‌هــا انجــام نشــده و همیــن موضــوع باعــث شــده درآمــد 

ــی منفــی ایجــاد شــود. ــراز مال ــر از هزینه‌هــا باشــد و ت دانشــگاه کمت

وی افــزود: بــا وجــود ایــن شــرایط تــاش شــده اســت بدهی‌هــا مدیریــت شــود و 
پرداخــت حقــوق و مطالبــات پرســنل در اولویــت قــرار گیــرد.

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی خراســان شــمالی همچنیــن بــه فرســودگی 
ــزات پزشــکی در اســتان اشــاره کــرد و گفــت: از زمــان اجــرای طــرح تحــول  تجهی
ســامت، بخشــی از تجهیزات اســتان دچار فرســودگی شــده اســت. برای نوســازی 
ایــن تجهیــزات حــدود ۱۲۰ میلیــارد تومــان اوراق کشــوری و اســتانی در نظــر گرفتــه 
شــده و مذاکراتی نیز با تأمین‌کنندگان تجهیزات برای نوســازی و بهســازی آن‌ها 

در حــال انجــام اســت.

وی تصریــح کــرد: البتــه اجــرای ایــن اقدامــات نیازمنــد منابــع مالــی بیشــتری 
اســت و بــا توجــه بــه شــرایط اقتصــادی کشــور، تأمیــن اعتبــارات لازم ممکــن اســت 

زمان‌بــر باشــد.

دکتــر هاشــمی دربــاره کمبــود پزشــک در برخــی مناطــق اســتان نیــز گفــت: در حــال 
حاضر در تمامی مراکز بهداشتی و درمانی استان پزشک حضور دارد و برای تقویت 

ایــن وضعیــت از امســال پزشــکان دارای تعهــد خدمــت نیــز بــه کار گرفتــه شــده‌اند.
وی ابــراز امیــدواری کــرد بــا ادامــه ایــن رونــد، کمبــود پزشــک در ســال‌های آینــده 

کاهــش یابــد.

نصب دستگاه شتاب‌دهنده خطی برای درمان سرطان
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی خراســان شــمالی همچنیــن از نصــب دســتگاه 
شــتاب‌دهنده خطــی )Linear Accelerator( در اســتان خبــر داد و گفــت: شــرکت 
نصب‌کننــده از هفتــه گذشــته عملیــات نصــب ایــن دســتگاه را آغــاز کــرده اســت.

به گفته وی، این دســتگاه که برای درمان بیماران ســرطانی با روش پرتودرمانی 
ــود و  ــرای بیمــاران خواهــد ب ــرد، دارای ورودی مجــزا ب ــرار می‌گی مــورد اســتفاده ق

پیش‌بینــی می‌شــود حــدود یــک مــاه آینــده بــه بهره‌بــرداری برســد.

دکتــر هاشــمی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای هفتــه 
ســامت اظهــار کــرد: ایــن هفتــه فرصــت مناســبی بــرای فرهنگ‌ســازی و یــادآوری 
اهمیــت ســامت در جامعــه اســت و بــه همیــن مناســبت برنامه‌هــای متنوعــی در 

ســطح اســتان برگــزار می‌شــود.

وی افــزود: از جملــه ایــن برنامه‌هــا می‌تــوان بــه برگــزاری برنامه‌هــای فرهنگــی و 
ورزشــی اشــاره کرد که روز چهارشــنبه در شهرســتان شــیروان و روز پنجشــنبه نیز 

بــا محوریــت ورزش و تندرســتی برگــزار خواهــد شــد.

در ادامــه ایــن نشســت، دکتــر هاشــمی و معاونــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
جملــه  از  موضوعاتــی  دربــاره  خبرنــگاران  پرســش‌های  بــه  شــمالی  خراســان 
وضعیــت  درمانــی،  مراکــز  نگهداشــت  کــودک،  و  مــادر  بیمارســتان  وضعیــت 
بیماری‌هــای غیرواگیــر در اســتان، تأمیــن دارو، نبــود پزشــک در برخــی مراکــز 
خدمــات جامــع ســامت روســتایی، ارائــه خدمــات ســامت روان، تأمیــن اینترنــت 
پایــدار بــرای بیمارســتان‌ها، کمبــود برخــی داروهــا و شیرخشــک‌ها، بهره‌بــرداری از 
دســتگاه شــتاب‌دهنده خطــی، افزایــش رشــته‌های دانشــگاهی، اعتبــار مــورد نیــاز 
بــرای اجــرای پزشــک خانــواده، مانــدگاری پزشــکان متخصــص در اســتان، اقدامات 

ــد. ــی پاســخ دادن ــی جمعیــت و خوابگاه‌هــای متأهل دانشــگاه در حــوزه جوان

ــا وجــود چالش‌هــای مالــی، مجموعــه نظــام ســامت اســتان  ــد کــرد: ب وی تأکی
ــه شــود و دغدغه‌هــای  ــا کمتریــن اختــال ارائ تــاش می‌کنــد خدمــات درمانــی ب

مــردم در حــوزه ســامت تــا حــد امــکان کاهــش یابــد.

مدیر دفتر رودخانه‌ها و سواحل 
شرکت آب منطقه‌ای گلستان؛

لایروبی ۳۵ کیلومتر
 از رودخانه های گلستان 

در سال جاری

ــر رودخانه‌هــا و ســواحل شــرکت  ــر دفت مدی
آب منطقه‌ای گلســتان از لایروبی حدود ۳۵ 
کیلومتــر از رودخانه‌هــای اســتان در بازه‌هــای 
اعتبــارات  طریــق  از  اولویــت‌دار  و  بحرانــی 

اســتانی و مدیریــت بحــران خبــر داد.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، علی‌اصغــر 
خســروی  اظهــار کــرد: بــرای لایروبــی ۶۰۰ 
کیلومتــر از رودخانه‌هــای گلســتان بــه اعتبــار 

ــاز اســت. ــال نی ــارد ری ســالانه ۲۵۰۰ میلی

مدیــر دفتــر رودخانه‌هــا و ســواحل شــرکت 
آب منطقــه‌ای گلســتان ادامــه داد: شــرکت 
و  لایروبــی  قــرارداد   ۱۷ منطقــه‌ای  آب 
ــا  ــا پیمانــکاران واجــد شــرایط ب ســاماندهی ب
مبلــغ ۴۰۰ میلیــارد ریــال از محــل اعتبــارات 
ابلاغــی مرتبــط بــا طــرح مهندســی رودخانــه 

منعقــد کــرده اســت.

وی افــزود: تاکنــون در قالــب ایــن پروژه‌ها ۳۵ 
کیلومتــر لایروبــی در نقــاط بحرانــی رودخانه‌هــا 
انجــام شــده اســت و لایروبــی ۷۰ کیلومتــر 

دیگــر از رودخانه‌هــا در دســت انجــام اســت.

مدیــر دفتــر رودخانه‌هــا و ســواحل شــرکت 
آب منطقــه‌ای گلســتان تصریــح کــرد: هــدف 
خارج‌کــردن  لایروبی‌هــا  ایــن  انجــام  از 
رســوبات و افزایــش ظرفیــت آبگذری طبیعی 
بــه  وارده  خســارات  تــا  اســت  رودخانه‌هــا 
ــی،  ــر نقــاط جمعیت حاشــیه رودخانه‌هــا نظی
تأسیســات  ســایر  و  کشــاورزی  اراضــی 
زیربنایــی بــه علــت آب‌گرفتگــی در شــرایط 

ســیلاب بــه حداقــل برســد.

گفتنــی اســت اگــر امــروز بــرای لایروبــی 
رودخانه‌هــا، ســاماندهی بســتر و حریــم، 
تقویــت  و  حادثه‌خیــز  نقــاط  اصــاح 
مالــی  منابــع  حفاظتــی  زیرســاخت‌های 
کافــی اختصــاص نیابــد، ممکــن اســت در 
ــاره شــاهد تکــرار  آینــده نه‌چنــدان دور، دوب
اســتان  در  گذشــته  ویرانگــر  ســیل‌های 
گلســتان باشــیم؛ ســیلاب‌هایی کــه تجربــه 
آن نشــان داده، خســارات ناشــی از آن‌هــا 
پیشــگیرانه  از هزینه‌هــای  بیشــتر  بســیار 

بــود. خواهــد 

خبر

رئیس دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی؛

نظام ارجاع؛
 نسخه‌ای برای کاهش هزینه‌های درمان و ساماندهی خدمات پزشکی

خبر

55 در روابط، ما اغلب فقط به »حرف‌ها« گوش می‌دهیم، اما چیزی که رابطه را می‌سازد، »پاسخ‌دهی عاطفی«  است. ��وقتی شریک عاطفی شما از یک مشکل 
یا یک حس می‌گوید، او در واقع دارد »درخواست اتصال« می‌کند.  او از شما نمی‌خواهد حتماً راه حل  بدهید، بلکه می‌خواهد بداند که »شنیده شده است«.

️⭕سه قدم برای یک پاسخ‌دهی درست:
۱��. تأیید کنید:  حتی اگر با او موافق نیستید، احساس او را تأیید کنید: »می‌فهمم چرا این موضوع ناراحتت کرده.

۲��. حضور داشته باشید: در آن لحظه گوشی را کنار بگذارید و با چشمانتان با او ارتباط برقرار کنید.
۳��. سوال بپرسید، قضاوت نکنید: به جای گفتن »تو چرا اینطور فکر می‌کنی؟«، بگویید »می‌شود بیشتر برایم تعریف کنی؟

فعالیت ۳۰۰ هزار کیلومتر
 شبکه ارتباطی در کشور

در مراســم گرامیداشــت روز جهانــی ارتباطــات 
کــه بــا حضــور قایــم پنــاه معــاون رئیس‌جمهــور، 
حــوزه  ایــن  ارشــد  مدیــران  و  ارتباطــات  وزیــر 
برگــزار شــد، مدیرعامــل شــرکت مخابــرات ایــران 
مخابراتــی  زیرســاخت‌های  حیاتــی  نقــش  بــر 
در حفــظ پایــداری ارتباطــات کشــور تأکیــد کــرد 
ــر بســتر و  و گفــت: بیــش از ۳۰۰ هــزار کیلومت
شــبکه ارتباطــی در کشــور فعــال اســت و بیــش 
از ۲۰۰ میلیــون خــط و کاربــر از خدمــات ارتباطی 

اســتفاده می‌کننــد.
ــور، در  ــازار کســب و کار،  جعفرپ ــه گــزارش ب ب
مراســم گرامیداشــت روز جهانــی ارتباطــات، بــه 
نقــش بی‌بدیــل کارکنــان و متخصصــان شــبکه 
مخابراتــی در عبــور از بحران‌های مختلف اشــاره 
و اظهارکــرد: شــبکه مخابراتــی کشــور، تنهــا یــک 
زیرســاخت فنــی نیســت، بلکــه ســتون فقــرات 
حیــات اجتماعــی و اقتصــادی مــردم اســت. در 
لحظاتــی کــه بســیاری از خدمــات ممکــن بــود 
دچــار اختــال شــوند، همــکاران پرتــاش مــا در 
سراســر کشــور بــا ازخودگذشــتگی اجــازه ندادنــد 

ارتباطــات مــردم لحظــه‌ای قطــع شــود.

مدیرعامل شــرکت مخابرات ایران افزود: آنچه 
امروز به عنوان پایداری شــبکه شــاهد هســتیم، 
نتیجــه ســال‌ها ســرمایه‌گذاری، دانــش انباشــته 
ــران  ــرات ای ــه مخاب ــی در بدن ــه‌ی مدیریت و تجرب
اســت. نیروهــای عملیاتــی، مهندســان شــبکه و 
متخصصــان مراکــز داده ما، همان ســرمایه‌های 
گمنامــی هســتند کــه در ســخت‌ترین شــرایط، با 
مدیریــت ترافیــک و حفــظ مســیرهای ارتباطــی، 
تضمین‌کننــده تــداوم زندگــی روزمــره، آمــوزش 
مجــازی، تراکنش‌هــای مالــی و خدمــات دولــت 

الکترونیــک بودند.
جعفرپــور بــا اشــاره بــه فشــارهای وارد شــده بــر 
بحرانــی،  شــرایط  در  ارتباطــی  زیرســاخت‌های 
تصریــح کــرد: وقتــی از مدیریــت شــبکه در بحــران 
صحبــت می‌کنیــم، یعنــی انســان‌هایی کــه در دل 
تهدیدهــا، بــا ایثــار و تخصــص خــود، اجــازه ندادنــد 
ایــران وارد چالش‌هــای ارتباطــی شــود. اتصــال 
دوبــاره یــک روســتای دورافتــاده یــا بازگردانــدن 
پایــداری بــه یــک شــبکه آســیب‌دیده، چیــزی فراتر 
از یک خدمت فنی است؛ این در واقع بازگرداندن 

عمــر و آرامــش بــه زندگــی مــردم اســت.

وی بــا اشــاره بــه گســتردگی زیرســاخت‌های 
موجــود اظهــار داشــت: در حــال حاضــر بیــش از 
۳۰۰ هــزار کیلومتــر بســتر و شــبکه ارتباطــی در 
کشــور فعــال اســت و بیــش از ۲۰۰ میلیــون خط 
و کاربــر از خدمــات ارتباطــی اســتفاده می‌کننــد؛ 
نیازمنــد  آن  توســعه  و  حفــظ  کــه  ظرفیتــی 

ســرمایه‌گذاری و تــاش مســتمر اســت

جعفــر پــور در ادامــه بــه دســتاوردهای دولــت 
زیرســاخت‌ها  توســعه  حــوزه  در  چهاردهــم 
پرداخــت و تصریــح کرد: تعداد مشــترکان متصل 
بــه فیبــر نــوری از حــدود ۱۴ هــزار مشــترک در 
ابتــدای فعالیــت دولــت به بیــش از یک میلیون و 
۵۰۰ هزار مشــترک افزایش یافته اســت؛ رشــدی 
کــه نشــان‌دهنده حرکــت پرشــتاب کشــور بــه 

ســمت ارتباطــات پرســرعت و پایــدار اســت.

وی همچنیــن از اجــرای حــدود  ۹۵۰۰کیلومتــر 
ســال  در  بین‌شــهری  و  شــهری  نــوری  فیبــر 
گذشــته خبــر داد و ایــن میــزان توســعه را در 
مقایســه بــا بســیاری از ســال‌های گذشــته قابــل 

توجــه دانســت.
بــه گفتــه مدیرعامــل شــرکت مخابــرات ایــران ، 
در ســال ۱۴۰۵ ایجــاد یــک میلیــون اتصــال جدیــد 
فیبــر نــوری در برنامه قــرار دارد و اتصــال مدارس، 
دســتگاه‌های  و  بیمارســتان‌ها  دانشــگاه‌ها، 
اجرایــی بــه ایــن شــبکه به‌صــورت ویــژه دنبــال 
خواهــد شــد؛ اقدامــی کــه عــاوه بــر افزایــش 
ســرعت و کیفیــت خدمــات، بــه کاهــش مصــرف 

انــرژی و ارتقــای بهــره‌وری نیــز کمــک می‌کنــد.

مدیرعامــل شــرکت مخابــرات ایــران در ادامــه 
بــا تأکیــد بــر لــزوم نــگاه راهبــردی بــه آینــده، 
خاطرنشــان کــرد: مــا برای آینده، باید به ســمتی 
حرکــت کنیــم کــه شــبکه مخابراتــی کشــور بیــش 
از پیــش در برابــر تحلیــل و تهدیدهــا مقــاوم 
هوشــمند،  زیرســاخت‌های  توســعه  باشــد. 
تقویــت امنیت ســایبری و اعتمــاد بیش از پیش 
بــه دانــش متخصصــان داخلــی، اولویت‌هــای مــا 
بــرای تحقــق اقتصــادی دیجیتــال و حفــظ حقوق 
بنیادیــن مــردم در دسترســی بــه ارتباطــات امــن، 

پایــدار و باکیفیــت اســت.

بازار کسب و کارسهیلا سعیدی

»اینترنت پرو« یا تله کلاهبرداری؟!

ایــن روزهــا بعضــی صفحــات و افــراد در 
شــبکه‌های اجتماعــی بــا تبلیــغ اینترنــت 
یــا  پــرو  اینترنــت  محدودیــت،  بــدون 
ــاد  ــد اعتم ــژه، ســعی می‌کنن دسترســی وی

کاربــران را جلــب کننــد. ⚠️

️❗ اما ماجرا همیشــه آن چیزی نیســت که 
بــه نظــر می‌رســد...

برخی از این افراد با دریافت:

�� شماره تلفن

�� کد ملی

�� اطلاعات بانکی
یــا حتــی درخواســت واریــز وجــه، اقــدام به 

سوءاســتفاده و کلاهبــرداری می‌کنند.

چرا »ارتباط کلامی« 
به تنهایی کافی نیست؟ 
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ریشــه خشــم در برخــی کــودکان مربــوط بــه موقعیــت هــا و شــرایطی اســت کــه در آن قــرار مــی گیرنــد. بعضــی از کــودکان زمانــی کــه خوشــحال نیســتند، بــی حوصلــه نگــران 66
هســتند. رفتارهــای پرخاشــگرانه و غیــر قابــل کنترلــی دارنــد . کــه بــرای کل خانــواده اســترس زا و خطرنــاک اســت. 

�� علائم بالینی:
خشم کنترل‌شده منجر به مشکلات رفتاری.                    کودکان پرخاشگر دوستی ندارند.

خشم شدید کودک می تواند به خود یا دیگران آسیب بزنه.

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمان های فاقد ســند رســمی برابرماده 3 و ماده 13 آئین نامه 
قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره 140560312005000250 
مــورخ 1405.01.16   بــه صــورت سلســله ایــادی از مالــک رســمی )خانــم 
ــه بلامعــارض کلاســه   ــه متقاضــی تصرفــات مالکان گوهــر معــززی (  ب
1403114412005000927 تقاضــای آقــای رمضــان شــیخنظری  بــه 
شــماره شناســنامه  46 و کــد ملــی 2269650239 صــادره از  - فرزنــد 
علــی  در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت  400 متــر 
مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پــاک شــماره 33-  اصلــی  - واقــع در 
بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – روســتای افراتختــه  - و 
بــه اســتناد نامــه شــماره  1404.13435 مــورخ 1404.12.02 اداره ثبــت 
اســناد علــی ابــاد و نامــه شــماره 180322 مــورخ 1404.11.28 اداره 
جهــاد کشــاورزی  علــی ابــاد کتــول تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت به 
فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود 
ــت متقاضــی  ــه صــدور ســند مالکی ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک از ای
ــه  ــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب اعتــراض داشــته باشــند می‌توانن
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع ذیصــاح 

قضایــی  تقدیــم نمایــد.    م.الــف : 69
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.02.14           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.30
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول/ از 

طرف سید علی اکبر حسینی
------------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی وســاختمانهای فاقد ســند رســمی برابر رای شــماره 
قانــون  موضــوع  هیــات  مــورخ 1405/2/2   140560312002000871
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی تصرفــات مالکانــه و 
بلامعــارض متقاضــی آقــای عباســعلی طــاری فرزنــد اســداله بــه شــماره 
شناســنامه 2617 صــادره از کردکــوی و شــماره ملــی 2248636024 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 109.26 
مترمربــع قســمتی از پــاک 19896 فرعــی از پــاک 1410 فرعــی از 2- 
اصلــی واقــع در بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی خریــداری از مالــک 
رســمی  وراث مرحــوم اســداله طــاری کلاســه 1404114412002001071 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود درصورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
ــد از  صــدور ســندمالکیت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی توانن
تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاده اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم وپــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت درصــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.    م.الــف: 92
تاریخ انتشار نوبت اول:  دوشنبه 1405/2/14

تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1405/2/30
محمود خاندوزی/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
--------------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی وســاختمانهای فاقد ســند رســمی برابر رای شــماره 
قانــون  موضــوع  هیــات  مــورخ 1405/2/6   140560312002001062
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی تصرفــات مالکانــه و 
بلامعــارض متقاضــی خانــم راضیــه ساورســفلی فرزنــد نعمــت به شــماره 
شناســنامه 23 صــادره از کردکــوی و شــماره ملــی 22493008195 در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 3871.93 مترمربع 
کــه مقــدار 11.35 ســهم مشــاع از 120 ســهم ششــدانگ عرصــه وقــف 
عــام اســت قســمتی از پــاک 0 فرعــی از پــاک 91- اصلــی واقــع در 
بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی خریــداری از مالــک رســمی  وراث 
 1404114412002000655 کلاســه  ساورســفلی  الــه  نعمــت  مرحــوم 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود درصورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه 
ــد از  صــدور ســندمالکیت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی توانن
تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاده اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم وپــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت درصــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.     م.الــف: 97
تاریخ انتشار نوبت اول:  دوشنبه 1405/2/14

تاریخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه 1405/2/30
محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
--------------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی موضــوع مــاده3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی 
ــن  ــون تعیی ــات قان ــر رای هی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی براب
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی وســاختمانهای فاقد ســند رســمی درواحد 
ثبتــی شهرســتان گمیشــان تصرفــات مالکانــه وبلامعــارض متقاضــی 

محــرز گردیــده لــذا مشــخصات متقاضــی وامــاک مــورد تقاضــا بــه شــرح 
ــه فاصلــه 15 روز از تاریــخ  ــه منظــور اطــاع عمــوم دردو نوبــت ب ذیــل ب
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاده اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل 
تســلیم وپــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
ــر  اســت درصــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض براب
مقــررات ســندمالکیت صــادر خواهــد شــد. صــدور ســند مالکیــت مانــع 

مراجعــه متضــرر بــه دادگاه صالحــه نخواهــد بــود.
بــه شــماره شناســنامه  نورمحمــد  فرزنــد  نظرنــژاد  اســحاق  آقــای   -1
بــر  مبنــی  گمیشــان  از  صــادره  ملــی 6289954326  شــماره  و   77
صــدور ســند مالکیــت ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی 
در آن بــه مســاحت 1835 مترمربــع قســمتی از ششــدانگ پــاک 2 
فرعــی 5- اصلــی واقــع در اراضــی قارقــی بخــش 5 حــوزه ثبــت ملــک 
شهرســتان گمیشــان و از ســهمی آقــای انــا محمــد تــراج برابــر رای شــماره 
140560312474000063 مورخه 1405/1/20 و کلاســه پرونده شــماره 

239-1404 .   م.الف :111	
تاریخ انتشار نوبت اول: روز دوشنبه 1405/2/14

تاریخ انتشار نوبت دوم: روز چهارشنبه 1405/2/30
مولام بنگلی/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گمیشان
------------------------------------------------------------------------------------------

بخــش دو بجنــورد قســمتی از پــاک ۲ فرعــی از ۱۴۵ اصلــی اصلــی واقــع 
در اراضــی کلاتــه علیخــان ناظر

۱ ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی در قســمتی از پــاک بــه شــماره 
۲ فرعــی از ۱۴۵ - اصلــی واقــع در بخــش ۲ بجنــورد به مســاحت 741/27 
متــر مربــع ابتیاعــی اقــای ابــوذر رنجبر تجف آباد فرزند عیســی به شــماره 
شناســنامه ۳۰۵۳ و کــد ملــی ۰۶۸۱۹۲۲۶۸۰ از محــل مالکیــت رســمی 
ــر رای شــماره ۰۳۳۷ - ۱۴۰۵ مورخــه  ــد ، براب ــور وحی علیرضــا دهقــان پ
1405/۰۱/24. لــذا بدیــن وســیله بــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و 
اشــخاص ذینفــع در آرای اعــام شــده ابــاغ مــی گــردد چنانچــه اعتراضــی 
دارنــد بایــد از تاریــخ انتشــار آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در 
محــل تــا دومــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقوع ملک تســلیم 
و رســید اخــذ نماینــد معترضیــن بایــد نظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل 
نماینــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهنــد 
ــا معتــرض  ــی واصــل نگــردد ب ــراض در مهلــت قانون ــی کــه اعت در صورت
گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نمایــد اداره 
ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند خواهــد نمــود ضمنــاً صــدور ســند مالکیــت 

مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود. 
شناسه آگهی 2169752

تاریخ انتشار نوبت اول 1405/۰۲/14
تاریخ انتشار نوبت دوم 1405/۰۲/30

مهدی سیاوشی 
رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد
----------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۴۷۴ تاریــخ 
۱۴۰۵.۰۱.۲۴ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۹۶۵ تصرفــات 
ــه شــماره  ــد علــی ب ــوری فرزن ــه و بلامعــارض متقاضــی یونــس ن مالکان
شناســنامه۱۱۰۶۵ کــد ملــی ۴۹۷۹۱۵۱۰۰۰ صــادره آق قــا درششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بابنــای احداثــی بــه مســاحت ۲۴۰ مترمربــع مفــروز و 
مجــزی شــده جزئــی از پــاک ثبتــی شــماره ۳۳۹ فرعــی از یــک اصلــی 
واقــع در آق قــا، خیابــان خرمشــهر، بخــش هفــت حــوزه ثبتــی ملــک 
شهرســتان آق قــا ســهمی مالــک از)ســند مالکیــت مشــاعی (تاییــد 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه 
ــه  ــه اشــخاص نســبت ب ــی ک ــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورت فاصل
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن 
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.    م الــف:۲۶۷
تاریخ انتشار نوبت اول:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۲.۱۵
تاریخ انتشارنوبت دوم:چهارشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۳۰

مهناز جهانفر/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
-------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد 
تاریــخ   ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۹۳۲۸ شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند 
۱۴۰۴.۱۲.۲۳ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۷۵۲ تصرفات 
مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی عبدالعظیــم ایــزدی فرزنــد نــازدوردی 
بــه شــماره شناســنامه ۶۳ کــد ملــی ۴۹۷۹۵۴۰۹۹۶ صــادره آق قــا 

درششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بابنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۹۶.۵۰ 
مترمربع مفروز و مجزی شــده جزئی از پلاک ثبتی شــماره ۳۵۵ فرعی 
از یــک اصلــی واقــع در آق قــا، خیابــان بیت المقــدس، انتهای قدس۳، 
کوچــه بــن بســت ایــزدی بخــش هفــت حــوزه ثبتــی ملــک شهرســتان آق 
قــا از ســهمی مالــک رســمی نــازدردی ایــزدی تاییــد گردیــده اســت. لذا به 
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی 
شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت  دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.      م الــف:۲۶۶
تاریخ انتشار نوبت اول:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۲.۱۵
تاریخ انتشارنوبت دوم:چهارشنبه:۱۴۰۵.۰۲.۳۰

مهناز جهانفر/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
------------------------------------------------------------------------------------------

و  اراضــی  ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  هیــات 
ســاختمانهای فاقد ســند رســمی در اجرای ماده ۳ قانون تعیین تکلیف 
و مــاده ۱۳ آییــن نامــه اجرایــی قانــون فــوق الذکــر اســامی افــرادی کــه 
اســتاد عــادی یــا رســمی آنــان در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز در نشــریه 
آگهــی هــای ثبتــی جهــت انتشــار در روزنامــه محلــی و کثیــر الانتشــار 

بشــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد. 
پلاک ۴ - اصلی موسوم به اراضی بیار بخش ۳ بجنورد 

برابــر رای شــماره 140460307004008285 مورخــه 1404/11/14 مــورد 
تقاضــای قاســم امیرخانــی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه محوطــه 
محصــور بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 184.50 متــر مربــع از محــل 
مالکیــت ثبتــی عباســعلی روحانــی . لــذا بدیــن وســیله بــه فروشــندگان 
و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در آرای اعــام شــده ابــاغ مــی 
گــردد چنانچــه اعتراضــی دارنــد بایــد از تاریــخ انتشــار آگهــی و در روســتا 
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دومــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل 
وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ منابــاد معترضیــن بایــد ظــرف یــک مــاه 
ــه دادگاه  ــم دادخواســت ب ــه تقدی ــادرت ب ــراض مب ــخ تســلیم اعت از تاری
عمومــی محــل نماینــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه اداره ثبــت محل 
تحویــل دهنــد در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی تاریــخ انتشــار 
ــه  ــم دادخواســت ب ــرض گواهــی تقدی ــا معت ــت اول واصــل نگــردد ی نوب
دادگاه عمومــی محــل ارایــه ننمایــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند 
خواهــد نمــود. ضمنــا صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه 

دادگاه نخواهــد بــود.    شناســه آگهــی: 2169694
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405/02/15

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405/02/30
مهدی بادلی/ رییس ثبت اسناد و املاک
---------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت ۸۸۲۰ متــر 
ــع دارای پــاک۱۲۶۹ فرعــی از ۱۹۱- اصلــی واقــع در اراضــی نودیجــه  مرب
بخــش 2 حــوزه ثبتــی گــرگان ملکــی آقــای یدالــه دلشــاد  فرزنــد علــی در 
ــوع  ــک شــنبه مــورخ  ۱۴۰۵.۰۳.۲۴ در محــل وق ــح روز ی ســاعت 9 صب
ملــک واقــع اســتان گلســتان، شهرســتان گــرگان ، اراضی زراعی روســتای 
ــه  ــر پــس از ورودی روســتا ب ــان گــرگان کردکــوی ـ ۱۰۰ مت نودیجــه - اتوب
عمــل خواهــد آمــد . از ایــن رو چنانچــه مجــاوری  نســبت بــه حــدود یــا 
حقــوق ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقــط تــا ســی روز 
از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــا 
ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر بــه اداره ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم 
نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض به 
مرجــع ثبتــی دادخواســت  بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در 
غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه 
مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه 
اداره ثبــت تســلیم نمایــد .بدیهــی اســت در صــورت عدم وصــول اعتراض 
اداره ثبــت وفــق مقــررات مبــادرت بــه صدور ســند مالکیــت خواهد نمود. 

شناســه آگهــی۲۱۸۴۳۱۰
تاریخ انتشار چهارشنبه ۱۴۰۵.۰۲.۳۰

جوادپورمند
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
از طرف غلامرضا قاسمی
-------------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی
 تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه 
مســاحت 69 متــر مربــع بــه پــاک ۴۹۱۰ فرعــی از ۱۰۸ اصلــی واقــع 
ــدان ســید  ــه ملکــی ســید مصطفــی حســینی بفرزن در اراضــی باکرمحل
ابولفضــل در ســاعت 9 صبــح روز شــنبه مــورخ ۱۴۰۵.۰۴.۰۶ در محــل 
ــه  ــد ب ــه بازدی وقــوع ملــک واقــع در شهرســتان گــرگان، اراضــی باکرمحل
عمــل خواهــد آمــد . از ایــن رو چنانچــه مجــاوری  نســبت بــه حــدود یــا 
حقــوق ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقــط تــا ســی روز 
از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــا 
ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر بــه اداره ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم 

نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت  بــه مرجــع ذیصلاح قضائی تقدیــم نماید در 
غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه 
مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه 
اداره ثبــت تســلیم نمایــد .بدیهــی اســت در صــورت عدم وصــول اعتراض 
اداره ثبــت وفــق مقــررات مبــادرت بــه صدور ســند مالکیــت خواهد نمود. 

شناســه آگهــی۲۱۸۴۳۷۷
تاریخ انتشار شنبه ۱۴۰۵.۰۲.۳۰
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----------------------------------------------------------------------------------------------
آگهی تحدید حدود اختصاصی

1- تحدیــد حــدود ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت ۱۴۶۸۲.۲۶ متــر مربــع دارای پــاک ۲۷۳۶ فرعــی از ۲۱۰ 
اصلــی واقــع در اراضــی ســرخنکلاته بخــش ۳ حــوزه ثبتــی گــرگان ملکــی 

آقــای علیرضــا مقصودلــو نیــا فرزنــد محمــد
2- تحدیــد حــدود ششــدانگ عرصــه واعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت 8123.29 متــر مربــع دارای پــاک۲۷۳۷ فرعــی از ۲۱۰ 
گــرگان  ثبتــی  حــوزه  بخــش ۳  اراضــی ســرخنکلاته  در  واقــع  اصلــی 
ملکــی آقــای علیرضــا مقصودلونیــا فرزنــد محمــد در ســاعت 9 صبــح روز 
یکشــنبه مــورخ ۱۴۰۵.۰۴.۰۷ آدرس گــرگان، اراضــی ســرخنکلاته کــد 
ــه عمــل خواهــد آمــد . از ایــن رو چنانچــه  ــد ب پســتی ۴۹۱۱۱۱۱۱۱۱۱ بازدی
مجــاوری نســبت بــه حــدود یــا حقــوق ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل 
اســت میتوانــد فقــط تــا ســی روز از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلس تحدید 
حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــا ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر بــه اداره 
ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت  بــه مرجــع 
ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا 
نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم 
تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد .بدیهــی 
اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض اداره ثبــت وفق مقــررات مبادرت 

بــه صــدور ســند مالکیــت خواهــد نمــود.
تاریخ انتشار چهارشنبه ۱۴۰۵.۰۲.۳۰
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آگهــی اختصاصــي قانــون تعييــن تكليــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمان هــای فاقــد سندرســمی ۱۴۰۵ دراجرایــی مــاده ۳قانــون 
تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند 
رســمی ومــاده ۱۳_آییــن نامــه اجرایــی قانــون مزبــور مقــرر مــی دارد 
کــه پرونــده هایــی کــه بــه موجــب آراء هیــات محترم مســتقر در ثبت 
اســناد و امــاک رامیــان منجــر بــه صــدور رای جهــت صــدور ســند 
مالکیــت گردیــده انــد در دو نوبــت و بــه شــرح ذیــل آگهــی می‌شــود:

کلاســه  پرونــده  در   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۱۷۲۳ شــماره  ۱_رای 
آقــای  مالکانــه  و  مفــروزی  ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۷۶۵تصرفــات 
کیمرتکــه فرزندامــان محمدمبنــی برصــدور ســندمالکیت نســبت بــه 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۶۱۰۹۲.۵مترمربع 
درقســمتی از پــاک ۷_ اصلــی واقــع در اســتان گلســتان شهرســتان 
رامیــان بخــش ۱۱حــوزه ثبتــی رامیــان کــه انتقــال ملــک بــا واســطه 
از مالــک رســمی ) آقــای امــان محمــد تکــه دارنــده ســند اصلاحــات 

ارضــی بــه شــماره ۸۱۲۷ مــورخ ۱۳۵۲.۰۵.۲۰(
كلاســه  پرونــده  در   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۰۰۰۱۷۲۱ شــماره  رای   _۲
۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۱۰۰۰۰۷۶۶ تصرفــات مفــروزي و مالکانه خانم بختی 
گل تکــه فرزندامــان محمــد مبنــی بــر صدور ســند مالکیت نســبت به 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت ۵۶۵۳۹.۳۲متر 
مربــع در قســمتی از پــاک ۷- اصلــی واقــع در اســتان گلســتان 
شهرســتان رامیــان بخــش ۱۱ حــوزه ثبتــی رامیــان کــه انتقــال ملــک 
بــا واســطه از مالــک رســمی )آقــای امــان محمــد تکــه دارنــده ســند 

اصلاحــات ارضــی بــه شــماره ۸۱۲۷مــورخ ۱۳۵۲.۰۵.۲۰(
درصورتــی کــه اشــخاص ذی نفــع بــه رای اعــام شــده اعتــراض 
داشــته باشــند بایــد از اولیــن تاریــخ انتشــار آگهــی و درروســتاها 
از تاریــخ الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را کتبــاً بــا ذکــر 
کلاســه پرونده به اداره ثبت اســناد و املاک رامیان تســلیم و رســید 
اخــذ نماینــد معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســليم اعتــراض 
مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماینــد و 
گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت اســناد و امــاک رامیــان 
تحویــل دهــد در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موكــول بــه ارائــه حکــم 
قطعــی دادگاه اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض ایــن اداره 
وفــق مقــررات مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت خواهد نمــود صدور 
ســند مالکیــت جديــد مانــع مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود. 

م الــف ۸۹۴۱ 
تاريخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۵.۰۲.۳۰
تاريخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۵.۰۳.۱۶

لیلا کاغذلو
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رامیان

چرا راه های درمان
 و مدیریت خشم در کودکان 

مهم است؟

تعطیل شدن تعداد زیادی 
آزمایشگاههای تشخیص پزشکی

 در کشور

رئیــس انجمــن صنفــی کارفرمایــی آزمایشــگاهی  اســتان تهــران از 
تعطیــل شــدن تعــداد زیــادی آزمایشــگاه تشــخیص پزشــکی در ســال 

ــر داد. ــد در ســال جــاری خب ــن رون ــه ای گذشــته و ادام

بــه گــزارش بــازار کســب و‌ کار، میــر مجیــد مصلایی،  با اشــاره به نقش 
مهــم آزمایشــگاه هــای پزشــکی در سیســتم بهداشــت و درمان،گفــت: 
۷۰ درصــد پرونــده پزشــکی یــک بیمــار را نتایــج یــک آزمایشــگاه نشــان 
مــی دهــد و ۷۰ درصــد درمــان نیــز از ایــن طریــق و تشــخیص در 

آزمایشــگاه انجــام مــی شــود.

رئیــس ســندیکای آزمایشــگاهی اســتان تهــران ادامــه داد: بیــش از ۹۰ 
درصــد تجهیــزات علــوم آزمایشــگاهی وابســته بــه ارز و واردات اســت.

وی یــاداور شــد: چنــد ســال پیــش اداره کل تجهیــزات پزشــکی وزارت 

بهداشــت بابــت تجهیــزات و کیــت آزمایشــگاهی ارز دولتــی اختصــاص 
مــی داد و ۱۰ ســال پیــش ایــن ارز دولتــی حــذف شــد.

مصلایــی اضافــه کــرد: هرچــه جلوتــر آمدیــم قیمــت ارز افزایــش پیــدا 
کــرد و آزمایشــگاه‌های مختلــف مجبــور شــدند بــا هزینــه خــود، گرانــی 
و حــذف ارز ترجیحــی را جبــران کــرده و قیمــت تجهیــزات آزمایشــگاهی 

چنــد برابــر شــد امــا تعرفــه هــای ایــن بخــش تغییــر نکــرد.

وی متذکــر شــد: از چنــد ســال پیــش زمزمــه حــذف ارز ترجیحــی بــرای 
کیــت مطــرح شــد تــا اینکــه در مهرمــاه ۱۴۰۳ ناگهــان اعــام شــد حــذف 
ترجیحــی بــرای کیتهــا نیــز حــذف مــی شــود؛ ایــن یعنــی شــرکتهای وارد 
کننــده کیــت هــای مصرفی،قیمــت کیتهــای  خــود را ۳ تــا ۱۱ برابــر 

افزایــش دادنــد.

بــه گفتــه مصلایــی قــرار شــد ایــن پرداخــت مابــه تفــاوت بــه صــورت 
ریالــی از وزارت بهداشــت بــه آزمایشــگاهها پرداخــت شــود امــا اکنــون 
بعــد از حــدود  ۲ ســال ایــن عملــی نشــده و یــک ریــال هــم از ایــن  
مــورد بــه آزمایشــگاهها پرداخــت نشــده و در ســال جــاری هــم پرداخــت 

نخواهــد شــد.

وی ابــراز کــرد: از پاییــز ۱۴۰۳ بــا حــذف ارز ترجیحــی هزینــه هــای 
آزمایشــگاهها بــه شــدت افزایــش پیــدا کــرد و بــا اینکــه نامه نــگاری های 

زیــادی بــرای ایــن موضــوع بــا مراجــع مختلــف داشــتیم امــا ایــن مشــکل 
حــل نشــده اســت.

ــه گذشــته  ــن اجتماعــی در هفت ــون تامی ــه ایاکن ــا اشــاره ب ــی ب مصلای
لیســت مطالبات شــهریور ســال گذشته آزمایشــگاهها را پرداخت کرده 

و برخــی بیمــه هــای دیگــر نیــز هنــوز پرداخــت نکردنــد.

موسســین  کارفرمایــی  صنفــی  انجمــن  مدیــره   هیئــت  رئیــس 
ــه صــورت  ــه اینکــه شــرکتها ب ــا اشــاره ب آزمایشــگاهی اســتان تهــران ب
نقــدی تجهیــزات مصرفــی را ارائــه مــی کننــد، گفــت: بیمــه هــای تامیــن 
تاکنــون  تابســتان گذشــته  از  نیــروی مســلح  و  اجتماعی،ســامت  
را پرداخــت نکردنــد. مطالبــات آزمایشــگاههای تشــخیص پزشــکی 

مصلایــی بــا اشــاره بــه عملکــرد نامناســب بیمــه هــای  مکمل،افــزود: 
بســیاری بیمــه هــای مکمــل بــا تاخیــر زیــادی مطالبــات آزمایشــگاهها را 
پرداخــت مــی کننــد؛ در حالــی کــه طبــق قــرارداد قرار شــده بــود دو ماهه 

پرداخــت شــود.

وی بــا اشــاره بــه کمبــود شــدید نقدینگی در آزمایشــگاهها بــرای تامین 
کیــت هــای تشخیصی،خاطرنشــان کــرد: اکنــون بســته شــدن مرزهــای 
هوایــی باعــث شــده بســیاری آزمایشــات تخصصــی بــه دلیــل نبود کیت 

هــای تخصصــی در آزمایشــگاه‌ها انجــام نشــود.
موسســین  کارفرمایــی  صنفــی  انجمــن  مدیــره  هیئــت  رئیــس   

آزمایشــگاهی اســتان تهــران بــا اشــاره بــه اینکــه بــالا بــودن قیمت کیتها 
و عــدم تــوازن بــا تعرفــه خدمــات آزمایشــگاهی در قبــل از دوران جنــگ 
نیــز در انجــام آزمایشــگاه‌های تخصصــی تاثیــرات منفــی گذاشــته 
بود،گفــت: تســتهای آزمایشــگاهی داریــم که هزینــه اش از نرخ تعرفه 

ــد. ــر اســت و امــکان انجــام ندارن مشــخص شــده بالات

مصلایــی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای ارائــه خدمــات آزمایشــگاه در حــد 
کیفــی بــالا بایــد تعرفــه هــای آزمایشــگاهی بــالای ۲۰۰ درصــد رشــد 
داشــته باشــد، افــزود: اکنــون بیــش از ۶۰ درصــد تعرفــه هــا افزایــش 
ــه هزینــه هــای  ــا توجــه ب داشــته ؛ در حالــی کــه در بهتریــن شــرایط ب

جــاری ۴۰ درصــد افزایــش داشــته اســت.
وی با هشــدار نســبت به تعطیل شــدن تعداد زیادی آزمایشــگاههای 
کشــور در ســال گذشــته و ادامــه چنیــن رونــدی در ســال جاری،تصریــح 
کــرد: بــا توجــه بــه افزایــش هزینــه هــا، بیمــه هــای تکمیلــی بــه مــا مــی 
گوینــد بایــد در تعرفــه هــا تــا ۱۵ تخفیــف قائــل شــوید؛ بــه دلیــل اینکــه 

مــا بودجــه لازم را نداریــم.

رئیس ســندیکای کارفرمایی آزمایشــگاهی اســتان تهران با بیان اینکه 
۴ هزار آزمایشــگاه خصوصی و دولتی در کشــور و  هزار آزمایشــگاه در 
اســتان تهــران فعالیــت دارند،افــزود: بایــد بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب 
آزمایشــگاهی حداقل ۱۲۰ درصد رشــد را در تعرفه های آزمایشــگاهی 

داشــته باشیم.
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77  ۱_نگهداری وجه نقد، ارز و طلاجات زیاد در منزل خودداری گردد                 ۲- بهتر است دارایی‌های نقدی را در صندوق امانات بانک نگهدارید.
۳- دوربین مداربسته و دزدگیر از تجهیزات ضروری هر خانه‌ای‌ست.             ۴- قبل از شناسایی کامل افراد از باز کردن در منزل خودداری کنید.

۵ – برای در پشت‌بام همزمان از قفل و گیره کشویی استفاده کنید.          
۶- بعد از پایان ساخت خانه یا انجام تعمیرات، قفل‌های ساختمان را تعویض کنید.
۷- با مشاهده تردد مکرر خودروهای ناشناس در محله حتما به پلیس اطلاع دهید.

ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت  آگهــی اختصاصــی موضــوع قان
ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای 
بــه  شــماره 140560312005000550 مــورخ 1405.01.25   
حســین  )محمــد  رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت 
شــریعتی(  بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
ــوم پزشــکی و  1404114412005000169 تقاضــای دانشــگاه عل
خدمــات بهداشــتی درمانــی بــه شــماره شناســنامه - و کــد ملــی 
14003534106 صــادره از - فرزنــد - در ششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت  4189 متــر مربــع مفــروزو 
مجــزا شــده از پــاک از 35-  اصلــی  - واقــع در بخــش 6 حــوزه 
ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – دهنــه ییلاقــی محمــد ابــاد کتــول  
– بعــد ازســه راه چلــی - و بــه اســتناد نامــه شــماره  1405.763 
نامــه  و  ابــاد  علــی  اســناد  ثبــت  اداره   1405.01.24 مــورخ 
شــماره 37.2151 مــورخ 1404.08.21 بنیــاد مســکن انقــاب 
اســامی و نامــه شــماره 97.67710 مــورخ 1404.10.21 اداره 
ــد  کل راهــداری و حمــل ونقــل جــاده ای اســتان گلســتان تائی
گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه 
محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته 
باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونده به این اداره تســلیم 
ــخ تســلیم  ــاه از تاری ــک م و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی
اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع 

ــد.   م.الــف : 29 ــم نمای ــی  تقدی ذیصــاح قضای
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.02.14           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.30
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد 

کتول/ از طرف سید علی اکبر حسینی

-------------------------------------------------------------------------------------
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت  آگهــی اختصاصــی موضــوع قان
ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای 
بــه   1404.12.04 مــورخ   140460312005015502 شــماره 
صــورت سلســله ایــادی از مالــک رســمی )جلیــل دســت یافتــه 
نارویــی(  بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
1403114412005000792 تقاضــای آقــای ابراهیــم رخشــانی 
بــه شــماره شناســنامه 0 و کــد ملــی 4970218412 صــادره 
از  - فرزنــد عبــاس - در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه مســاحت  17836 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از 152  
فرعــی از 47 -  اصلــی  - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک 
علــی ابــاد  کتــول – روســتای پیــرواش - بــه اســتناد نامــه شــماره  
علــی  اســناد  ثبــت  اداره   1404.09.08 مــورخ   1404.9704
ابــاد و نامــه شــماره 151365 مــورخ 1404.10.03 اداره جهــاد 
کشــاورزی اق قــا   تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت به فاصله 
پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از 
این رو اشــخاصی که نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی 
اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آگهی 
ــه  ــا ذکــر شــماره پرونــده ب بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتی ،دادخواســت خــود را به  

مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.  م.الــف : 36
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.02.14          

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.30
مجتبی گلچین

 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول/ از طرف 
سید علی اکبر حسینی
-------------------------------------------------------------------------------------

ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت  آگهــی اختصاصــی موضــوع قان
ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای 
   1405.01.08 مــورخ   140560312005000044 شــماره 
)عبدالخالــق  رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت  بــه 
کبیــری(  بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
1404114412005000666 تقاضــای آقــای مهــدی ریگــی بــه 
شــماره شناســنامه  و کــد ملــی 3673764268 صــادره از - 
ــدار  ــه مق ــن محصــور ک ــک قطعــه زمی ــد - در ششــدانگ ی فرزن
12.5 ســهم از 126 ســهم ششــدانگ عرصــه آن وقــف اســت  
بــه مســاحت  11947.33 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از 
پــاک 8 -  اصلــی  - واقــع درروســتای چنــار قشــاق - بخــش 5 
حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول - و بــه اســتناد نامــه شــماره  
علــی  اســناد  ثبــت  اداره   1404.11.27 مــورخ   1404.13272
ابــاد و نامــه شــماره 181965 مــورخ 1404.12.02 اداره جهــاد 
کشــاورزی   علــی ابــاد کتــول و نامــه شــماره 645848.1 مــورخ 
1404.11.12 اداره اوقــاف و امــور خیریــه ناحیــه 1 شهرســتان 
ــزده  ــه پان ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــد  .مرات ــد گردی ــرگان تائی گ
روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن 
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  رو اشــخاصی کــه نســبت ب
اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آگهی 
ــه  ــا ذکــر شــماره پرونــده ب بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتی ،دادخواســت خــود را به  

مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.      م.الــف : 51
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.02.14           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.30
مجتبی گلچین 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول/ از طرف سید 

علی اکبر حسینی
-------------------------------------------------------------------------------------

ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت  آگهــی اختصاصــی موضــوع قان
ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3 
و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره 
140560312005000365 مــورخ 1405.01.20   بــه صــورت 
سلســله ایــادی از مالــک رســمی )-(  بــه متقاضــی تصرفــات 
 1404114412005000895 کلاســه   بلامعــارض  مالکانــه 
ــه شــماره شناســنامه  465 و  ــای مهــدی افشــار  ب تقاضــای آق
کــد ملــی 2269450914 صــادره ازعلــی ابــاد  - فرزنــد محمــد 
حســین  در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن  بــا بنــای احداثــی بــه 
مســاحت  226.40 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پــاک 
19 -  اصلــی  - بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول 
– خیابــان جنگلــده  -  بــه اســتناد نامــه شــماره  1404.13575 
مــورخ 1404.12.03 اداره ثبــت اســناد علــی ابــاد و نامــه شــماره 
1404.1820 مــورخ 1404.10.23 اداره راه و شهرســازی  علــی 
ابــاد کتــول تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده 
روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن 
ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی  رو اشــخاصی کــه نســبت ب
اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آگهی 
ــه  ــا ذکــر شــماره پرونــده ب بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را ب
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از 
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتی ،دادخواســت خــود را به  
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سید علی اکبر حسینی

فاطمه غفاری توران/ روان شناس 

جنگ‌هــا فقــط خیابان‌هــا و ســاختمان‌ها را ویــران نمی‌کننــد؛ آن‌هــا 
روان انســان‌ها را نیــز در هــم می‌شــکنند. تأثیــر جنــگ بــر ســامت 
روان اغلــب کمتــر از آســیب‌های فیزیکــی دیــده می‌شــود، امــا بســیار 
عمیق‌تــر و ماندگارتــر اســت. تــرس، اضطــراب، بی‌قــراری و احســاس 
ناامنــی، تنهــا بخشــی از اثــرات روانــی جنــگ هســتند کــه زندگــی 
کــودکان، نوجوانــان و بزرگســالان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد. حتــی 
افــرادی کــه مســتقیماً در جنــگ حضور ندارنــد، از طریق اخبار، تصاویر 

و فضــای پرتنــش، دچــار آســیب‌های روانــی پنهانــی می‌شــوند.

��واکنش روان انسان به جنگ چیست؟
زمانــی کــه انســان بــا خطــر، خشــونت یــا بی‌ثباتــی مواجــه می‌شــود، 
شــرایط  در  حالــت هشــدار می‌شــود.  وارد  طبیعــی  به‌طــور  مغــز 
جنگــی، ایــن حالــت نه‌تنهــا کوتاه‌مــدت نیســت، بلکــه ممکــن اســت 
بــرای مــدت طولانــی ادامــه یابــد. سیســتم عصبــی بــدن مــدام در 
حالــت آماده‌بــاش قــرار می‌گیــرد، کــه ایــن مســئله منجــر بــه افزایــش 
هورمون‌هــای اســترس ماننــد کورتیــزول می‌شــود. نتیجــه؟ فــرد دائماً 

دچــار بی‌قــراری، تــرس و احســاس ناامنــی خواهــد بــود.

ــی  ــالات روان ــه شــکل اخت ــن واکنش‌هــا ب در بســیاری از مــوارد، ای
ماننــد اضطــراب مزمــن، افســردگی یــا اختــال اســترس پــس از 
ســانحه )PTSD( بــروز می‌کننــد. حتــی افــرادی کــه مســتقیماً در 
معــرض جنــگ نبوده‌انــد – مثــاً پناهجویــان، شــاهدان اخبــار جنــگ 
یــا کســانی کــه عزیزانشــان درگیــر جنــگ هســتند – نیــز ممکــن اســت 

چنیــن علائمــی را تجربــه کننــد.

️❗شایع‌ترین اختلالات روانی در دوران جنگ:

یکــی از شــایع‌ترین پیامدهــای روانــی جنــگ، اختــال اســترس پــس 
از ســانحه اســت. افــرادی کــه ایــن اختــال را تجربــه می‌کنند، معمولاً 
بــا خاطــرات دردنــاک و ناگهانــی، کابوس‌هــای شــبانه و احســاس 
بی‌ثباتــی روانــی روبــه‌رو می‌شــوند. ایــن اختــال می‌توانــد ســال‌ها 

پــس از پایــان جنــگ نیــز ادامــه یابــد.

افزایــش ســطح  باعــث  در معــرض خطــر،  مــداوم  گرفتــن  قــرار 
اضطــراب در افــراد می‌شــود. بعضــی افــراد دچــار حمــات اضطرابــی 
ناگهانــی )پانیــک اتــک( می‌شــوند کــه بــا تپــش قلــب شــدید، تنگــی 

نفــس، تعریــق و احســاس مــرگ قریب‌الوقــوع همــراه اســت.

جنــگ می‌توانــد حــس امیــد را در بســیاری از افــراد از بیــن ببــرد. 
فقــدان عزیــزان، بی‌خانمانــی یــا ناامیــدی نســبت بــه آینــده، همگــی 
فــرد ممکــن اســت دچــار  زمینه‌ســاز افســردگی شــدید هســتند. 
بی‌انگیزگــی، خســتگی مزمــن و کاهــش علاقــه بــه زندگــی شــود.

یــا خواب‌هــای  مشــکلاتی ماننــد بی‌خوابــی، کابوس‌هــای مکــرر 
نــاآرام، از دیگــر مشــکلات رایــج در شــرایط جنگــی هســتند. خــواب 
نــاآرام، خــود منجــر بــه بدتــر شــدن ســایر علائــم روانــی می‌شــود.

در برخــی مــوارد، فشــار روانــی بــه شــکل علائــم جســمی بــروز 
می‌کنــد؛ مثــاً دردهــای بی‌دلیــل در ناحیــه معــده، ســردردهای مکــرر 
یــا تپــش قلــب کــه هیــچ دلیــل پزشــکی مشــخصی ندارنــد، امــا منشــأ 

آن‌هــا روانــی اســت.

در  خــود  روان  از ســامت  ️✅چگونــه 
کنیــم؟ محافظــت  جنــگ  دوران 

اگرچــه شــرایط بیرونــی از کنتــرل مــا 
خــارج اســت، امــا می‌توانیــم بــا برخــی 
روش‌های ســاده و علمی از ذهن خود 
تــاب‌آوری  محافظــت کنیــم و ســطح 

روانی‌مــان را افزایــش دهیــم.

تماشــای مــداوم تصاویر خشــونت‌بار 
می‌توانــد  منفــی،  اخبــار  شــنیدن  و 
بــرای  کنــد.  تشــدید  را  اضطــراب 
اســت  لازم  ذهــن،  از  محافظــت 
کنیــم و  را مدیریــت  اخبــار  مصــرف 
از  و  مشــخص  زمان‌هــای  در  فقــط 

کنیــم. پیگیــری  منابــع معتبــر 

در بحران‌هــا، روابــط انســانی نقــش 
بــا  کــردن  صحبــت  دارنــد.  درمانــی 
افــراد  حتــی  یــا  دوســتان  خانــواده، 
اجتماعــی،  شــبکه‌های  در  هــم‌دل 
حــس تنهایــی را کاهــش می‌دهــد و به 

می‌کنــد. کمــک  هیجانــی  تخلیــه 
داشــتن  جنگــی،  شــرایط  در  حتــی 

ــی و  ــل زمــان خــواب منظــم، وعده‌هــای غذای یــک برنامــه ســاده مث
فعالیت‌هــای ســبک می‌توانــد بــه ذهــن مــا احســاس کنتــرل و نظــم 

بدهــد و اضطــراب را کاهــش دهــد.

روش‌هایــی ماننــد تنفــس عمیــق، مدیتیشــن، نوشــتن احساســات 
در دفترچــه، یــا گــوش دادن بــه موســیقی آرام می‌تواننــد کمــک 
بزرگــی بــه آرام‌ســازی سیســتم عصبــی باشــند. ایــن تکنیک‌هــا ذهــن 

را از وضعیــت هشــدار خــارج می‌کنــن.

️��نقشه ذهنی برای عبور از بحران:
در شــرایط بحرانــی مثــل جنــگ، ذهــن مــا به‌شــدت مســتعد درگیــر 
شــدن بــا افــکار منفــی، نگرانی‌هــای آینــده و احســاس بی‌قدرتــی 
اســت. در چنیــن زمانــی، یکــی از بهتریــن کارهــا، ایجــاد یــک »نقشــه 
ذهنــی بــرای عبــور از بحــران« اســت. ایــن نقشــه می‌توانــد شــامل 
اهــداف کوچــک روزانــه، فعالیت‌هایــی کــه بــه مــا آرامــش می‌دهنــد 
)مثــل نقاشــی، نوشــتن، شــنیدن موســیقی یــا حتــی دعــا کــردن(، و 

لیســتی از کارهایــی باشــد کــه هنــوز می‌توانیــم کنتــرل کنیــم.

هدف از این نقشــه ذهنی، بازگرداندن حس اختیار به فرد و کمک 
بــه مغــز بــرای خــروج از حالــت اضطــراری مــداوم اســت. وقتــی ذهــن 
بدانــد کــه حتــی در دل بحــران، راه‌هایــی بــرای عمــل، تصمیم‌گیــری و 
مراقبــت از خــود وجــود دارد، تــاب‌آوری روانــی افزایــش پیــدا می‌کنــد 

و فــرد احســاس می‌کنــد قربانــی مطلق شــرایط نیســت.

️��نقش جامعه و رسانه در حمایت روانی از مردم در زمان جنگ:
یکــی از جنبه‌هــای کمتــر دیده‌شــده در زمــان جنــگ، نقــش حمایــت 
اجتماعــی و جمعــی در کاهــش فشــار روانــی اســت. انســان موجودی 
اجتماعی‌ســت و حضــور در یــک اجتمــاع همــدل، حتــی اگــر مجــازی 
باشــد، می‌توانــد از شــدت آســیب‌های روانــی بکاهــد. در چنیــن 
زمان‌هایــی، رفتــار اطرافیــان، پیام‌هایــی کــه در شــبکه‌های اجتماعــی 

منتشــر می‌شــود و حتــی لحــن رســانه‌ها می‌توانــد به‌طــور مســتقیم 
بــر ســامت روان تأثیــر بگــذارد.

وقتــی جامعــه به‌جــای ترســاندن، به‌دنبــال آگاهی‌بخشــی، حمایــت 
روانــی و ایجــاد حــس امیــد باشــد، افــراد کمتــر در دام اضطــراب و 
ناامیــدی فــرو می‌رونــد. برعکــس، گســترش شــایعات، بزرگ‌نمایــی 
اخبــار وحشــتناک یــا بی‌تفاوتــی نســبت به رنــج دیگران، فضا را مســموم 
می‌کند و اثرات منفی جنگ را چند برابر می‌ســازد. در چنین شــرایطی، 
هــر فــرد می‌توانــد بــا انتخــاب کلمــات، رفتــار و واکنش‌هایــش، نقشــی 
کوچــک امــا تأثیرگــذار در حفاظــت از ســامت روان جمعــی ایفــا کنــد.

ــب زیرســاخت‌های فیزیکــی، آســیب‌های  ــر تخری جنگ‌هــا عــاوه ب
عمیقــی بــر ســامت روان افــراد وارد می‌کننــد؛ زخم‌هایــی کــه اغلــب 
ــرات  ــده‌ی انســان‌ها اث ــده نمی‌شــوند امــا در زندگــی روزمــره و آین دی
پایــدار می‌گذارنــد. آگاهــی از تأثیــر جنــگ بــر ســامت روان و شــناخت 
علائــم اختــالات روانــی مرتبــط بــا آن، اولیــن قــدم بــرای محافظــت از 
خــود و اطرافیــان اســت. در شــرایط بحرانــی، مراقبــت از ذهــن و روان 
بــه همــان انــدازه اهمیــت دارد کــه تأمیــن نیازهــای جســمی و امنیتــی.

بــا مدیریــت مصــرف اخبــار، حفظ ارتباطات انســانی، داشــتن روتین 
روزانــه، تمریــن تکنیک‌هــای آرام‌ســازی و در صــورت نیــاز، مراجعــه 
بــه مشــاوران متخصــص، می‌تــوان تــاب‌آوری روانــی را افزایــش داد 
و از عواقــب وخیم‌تــر جلوگیــری کــرد. همچنیــن، نقــش جامعــه و 
رســانه‌ها در ایجــاد فضــای حمایتــی و امیدبخــش، در حفــظ ســامت 
روان جمعــی بســیار مهــم اســت. هــر کــدام از مــا بــا رفتــار و کلام خود 
می‌توانیــم بــه کاهــش فشــارهای روانــی در ایــن شــرایط دشــوار کمک 

کنیــم و قدمــی بــرای ســاختن فردایــی بهتــر برداریــم.

منابع:
کتــاب جامــع مداخــات روان شــناختی در بحــران خدابخش احمدی 

انتشــارات دانژه

سلامت روان دربحران 
پیشرفت ۵۰ درصدی 

دهکده گیاهان دارویی 
گالیکش با اعتباری

 ۲۴۰ میلیارد ریالی

نخســتین دهکــده گیاهــان دارویی اســتان 
گلســتان در شهرســتان گالیکــش کــه بــا 
هــدف ایجــاد زنجیــره ارزش، اشــتغال‌زایی 
و توســعه کشــت‌های اقتصــادی در مناطــق 
کوهپایــه‌ای و کم‌بــازده ایــن اســتان اجــرا 
می‌شــود، بــا گذشــت بیــش از یــک دهــه از 
آغــاز عملیــات اجرایــی، به مرحله پیشــرفت 

فیزیکــی ۵۰ درصــدی رســیده اســت.

ایــن خبــر  اعــام  بــا  فرمانــدار گالیکــش 
بــه  زمینــی  در  طــرح  ایــن  کــرد:  اظهــار 
مســاحت ۸.۸ هکتــار اجــرا می‌شــود کــه 
۵.۵ هکتــار آن مربــوط بــه بخــش گیاهــان 
طــرح  بــه  دیگــر  هکتــار   ۳.۳ و  دارویــی 

دارد. اختصــاص  گردشــگری 

بــه  اشــاره  بــا  ابراهیمــی  کمــال 
ایــن  در  شــده  احــداث  زیرســاخت‌های 
شــده  انجــام  اقدامــات  افــزود:  دهکــده 
خیابان‌ســازی،  زمیــن،  تفکیــک  شــامل 
حصارکشــی و دیوارکشــی، خریــد تجهیــزات 
چــاه بــه عمــق ۱۵۰ متــر، ســاخت مخــزن 
ذخیــره آب بــه ظرفیــت ۵۰۰ مترمکعــب، 
نصب تجهیزات پســت توزیع برق، احداث 
ســاخت  پژوهشــی،  و  آموزشــی  مزرعــه 
دســتگاه اســانس‌گیری بــا ظرفیــت ۲ هــزار 
بــه مســاحت  گلخانــه‌ای  احــداث  و  لیتــر 

بــوده اســت. هــزار و ۵۰۰ متــر مربــع 

وی تصریــح کــرد: تمامــی نشــاءهای مــورد 
نیــاز در گلخانــه ایــن دهکــده تولیــد و بــرای 
کشــت در مزارع به کشــاورزان منطقه ارائه 
می‌شــود تــا مشــکل تامیــن بــذر و نهــال ایــن 

گــروه از کشــاورزان برطــرف گــردد.

فرمانــدار گالیکــش در تشــریح ابعــاد مالی 
ایــن پــروژه بیــان کــرد: تاکنــون ۱۰۲ میلیــارد 
ریــال اعتبــارات دولتــی و ۱۴۵ میلیــارد ریــال 
خودگــردان  درآمدهــای  محــل  از  اعتبــار 
جهــاد دانشــگاهی )فــروش نشــاء گیاهــان 
ــه  ــروژه هزین ــن پ ــل ای ــرای تکمی ــی( ب داروی
ــارد  ــه ۲۴۷ میلی شــده کــه رقمــی نزدیــک ب

ریــال را تشــکیل می‌دهــد.

ابراهیمــی بــا تاکیــد بــر نیــاز به تکمیــل این 
طــرح گفــت: اعتبــار مــورد نیــاز بــرای تکمیل 
ــا ســال ۱۴۰۷، هــزار  ــده ت فازهــای باقی‌مان

و ۴۰۰ میلیــارد ریــال بــرآورد شــده اســت.

ــروژه،  ــا تکمیــل کامــل ایــن پ وی افــزود: ب
گالیکــش بــه قطــب عصاره‌گیــری گیاهــان 
دارویــی شــرق اســتان تبدیــل خواهــد شــد 
و زنجیــره کامــل تولیــد، اســانس‌گیری، 
بســته‌بندی و فــروش ایــن محصــولات در 

ایــن منطقــه شــکل می‌گیــرد.

توصیه  پیشگیرانه
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روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

ــه ای در اتاقکــی  ــه کتابخان ــگاه بامــدادی ام را ب عمــری اســت ن
دوختــه ام کــه کتــاب هــای زندانــی اش در فشــردگی، درون 
قفســه هــا همــه فریادنــد، و مــن کــه خــود فریــاد همه عمــر بوده 
ام بایــد بــرای روزنامــه ای کــه در ایــن عصــر و زمــان خواننــده ای 
نــدارد موضوعــی انتخــاب کنــم کــه کلماتــش یــا آتــش افروزنــد و 
یــا آبــی باشــند بــر آتــش ؛ دل هایــی کــه مــدام حســرت نداشــتن 
ــا فراموشــی داشــته هایشــان ،  ــد و ی ــرار مــی کنن را در خــود تک
رغبتــی بــرای یــادآوری ایجــاد نمــی کنــد. حافــظ را در ذهنــم مــرور 
مــی کنــم کــه او نیــز دیــگ ســینه اش پیوســته در جــوش بــوده و 
از خــدا مــی خواســته آتــش ســوزنده جانــش را ســرد کنــد چونــان 

کــه بــر خلیــل ســرد کــرده اســت.

ــه  ــران ب ــخ نبشــته و نانوشــته ای ــادی کــه از تاری ــن همــه فری ای
گــوش مــی رســد، گویــی جوهــره ذات و فطرتــی اســت کــه پایانــی 
نــدارد ، چــه از پشــت بلندگوهــای ســوار بــر امــواج باشــند و چه از 
ته چاه، حتی اگر از جنس فشــنگ هایی باشــند که پیوســته در 
حــال شــلیک شــدن هســتند و یــا ســاحی خــارج شــده از ضامــن 
و  در انتظــار بــرای چکانــدن ماشــه ای کــه بهانــه مــی طلبــد بــرای 

آتــش افــروزی.

و مــن همیشــه در مقابــل آئینــه ای از جنــس کتــاب هــای در 
حصــار، پرسشــی دارم کــه خیلــی از فریادکننــدگان و پژوهشــگران 
ایــن دیــار داشــته انــد و آن را بــا خــود بــه گــور بــرده انــد. راســتی من 
کیســتم؟ جــدای از فلســفه وجــودی کــه ایــن آمــدن و رفتــن از کجــا 
بــه کجاســت ، ســئوالی از جنــس فریــاد دارم، فریــادی کــه از آغــاز 
ــال  ــه دنب ــن کــه همــواره ب پیدایــش آدم و هبوطــش در روی زمی
حــق بــوده اســت و بــه آن بهانــه و خواســته، چــه جنــگ هایــی کــه 
نکــرده و چــه شکســت و پیــروزی هایــی را کــه شــاهد نبــوده اســت.

آری مــن ایرانــی ا م کــه از آغــاز ورود بــه ســرزمین پــارس همــه 
فریــاد بــوده ام حتــی اگــر از جنــس فریادهایی بوده که در ســنگ 
نبشــته هــا بــه جــای مانــده و یــا نمانــده، نقشــی از آنهــا نشــانه 
ای از آن محتواســت. یعنــی فریــاد مســتمری بــرای حــق طلبــی ، 
حتی اگر به بهای فروپاشــی سلســله چند صد ســاله پادشــاهی 

باشــد یــا تمدنــی چنــد هــزار ســاله.

نگاهــی را پیوســته بــه ایــن خــاک خــوب خونیــن دوختــه ام کــه 
خاصیــت رویــش جنــگل هــای ســبز آدم هایــش همــه از خــون 
هــای ریختــه شــده حــق طلبــان بــوده اســت و امــروز هــم یکــی 
از آن روزهاســت. مــا ایرانیــان از دیربــاز حقــی داشــته ایــم و 
ــرای رفــع دشــمنی هــا و تهاجمــات و تجاوزاتــی  فریادهایمــان ب
اســت کــه ایــن خــاک بــه مــا تحمیــل کــرده اســت بــه لحــاظ 
موقعیــت جغرافیایــی و نعمــت هایــی کــه حتــی بعضــا از آن 

برخــوردار نیســتیم.

بــه مدرســه شــجره طیبــه، نگاهــم را بــه کیــف و کفش هــای رها 
شــده ی  کودکانــی مــی دوزم کــه مــی خواســتند پرچمــدار دیــن 
و دانــش در آینــده ایــن ســرزمین باشــند امــا در آتــش خشــم 

چنگیزیــان زمانــه پرپــر شــدند.

نگاهم را به دانشگاه و مراکز علمی و پژوهشی بمباران شده ای 
مــی دوزم کــه چونــان مراکــز علمــی و کتابخانــه هــای قرون گذشــته 

در آتش خشــم حســودان و به دنبال ناکجاآبادها ســوختند.

نگاهــم را بــه آتــش شــعله ور تــن هــای مســتحیل شــده ای مــی 
دوزم کــه رزق و روزی کارگــر و دهقــان و پیشــه ور و معلــم و 

مهنــدس و مؤلــف ایــن دیــار از فــروش آن بیــرون مــی آمــده و 
اینــک یــا در آتــش کینــه تــوزان هوا را به ســموم نفس متجــاوزان 
آلــوده کــرده انــد و یــا در حصــار دریاهــا رخصتــی مــی طلبنــد تــا 
بــه مقصــد فــروش رســند ؛ همــان نفتــی کــه بــرای همه طلاســت 

و بــرای مــا بــا!

امــروز فریــاد شــبانه مردمــی را بــه تماشــا مــی نشــینم کــه نمــی 
توانــم در صبــوری و تحمــل آنــان رقمــی بــه انــدازه، وزن کلمــات 
ــم امــا شــاهنامه هــا اگــر  ــان شــرح حــال انتخــاب کن ــرای بی را ب
شرحشــان بــه آخــر برســد معلــوم نیســت آخــرش خــوش باشــد. 

پطــرس را بــه خاطــر مــی آورم کــه انگشــتانش را در ســوراخ 
ســدی کــرد کــه اگــر نمــی کــرد دیــواره آن مــی شکســت و 
عروســان چمــن را غــرق مــی کــرد. حــالا چــه انگشــت هــای 
نازنینــی بــرای حفــظ ســدی کــه کمربنــد حفــاظ نیــروی مردمــی 
ماســت ، ســوراخ هــای فتنــه و اختــاف را پــر کــرده انــد کــه اگــر 
نمــی کردنــد ســفینه نجاتمــان در دریــای خروشــان سیاســت و 

اقتصــاد و جنــگ مهــار گســیخته غــرق مــی شــد و همــه بــا هــم 
در آتــش نفــاق مــی ســوختیم.

کتــاب هــای تاریــخ را بــرای چندمیــن بار مرور می کنم از اشــتباه 
خشایارشــاه تــا غایرخــان و نــادر و شــاه اســماعیل تــا بقیــه بــزرگ 
و کوچــک هــای پرچمــدار قــدرت بــرای حفــظ مرزهــا هنــوزا هنــوز 

درس نگرفتــه ایــم. از خیانــت هــا و بیگانــه پرســتی هــا هــم.

ترهایشــان  کوچــک  کــه  خــاک  در  خفتــه  شــهدای  خیــل  از 
بزرگتریننــد و بــزرگ ترهایشــان عزیزتریــن ؛ برای وطن فروشــان 
ســهمی از شــرم و خجالــت نصیــب نیســت زیــرا آنقــدر حقیــر و 
بــی مقدارنــد کــه بــه تشــخیص مصلحت هم نرســیده انــد، اینان 
در همیشــه تاریــخ بــوده انــد و مــن بعــد هــم خواهنــد بــود که اگر 
نباشــند تفــاوت خــوب هــا و بعدهــا تشــخیص داده نمــی شــود.

نگاهــی کــه تمامــی نــدارد بــه کتــاب هایــی اســت کــه روایتگــر 
ــاد  ــر از جنــس فری ــه اگ ــد. نگاهــی ک ــل و عوامــل رخدادهاین عل
ــری کــه در  ــد. مثــل عاب ــد نمــی بینن ــد ببینن نباشــند آنچــه را بای

خیابــان پــر ازدحــام ســر در ســنگفرش هــای خیابــان دارد و 
اطرافــش را نمــی بینــد.

ــالا کنیــم. اطرافمــان را ببینیــم. خــوب، بــد، زشــت و  ســرمان را ب
زیبــا را ببینیــم و فهــم کنیــم در کجــای تاریــخ ایســتاده ایــم. کجاینــد 
امیرکبیرهــا، قائــم مقــام هــا و یــا حداقــل خواجــه نصیرهایــی کــه 
هلاکــو را ادب کردنــد و یــا شــاعری چــون ســعدی کــه الجاتیــو حاکم 
خونخــوار مغــول را نصیحــت کــرد و یــا شــاعر بــا شــور و حالــی چــون 

حافــظ کــه صداقــت در گفتــار را فــدای مصلحــت طلبــی نکــرد.

بازمانــده هــای ســربازانی کــه در مصــاف کنونــی ســر مــی بازنــد 
تــا ایــن آب و خــاک حفــظ شــود را قــدر بدانیــم حتــی اگــر آنقــدر 
زیــاد باشــند کــه بــه چشــم نیاینــد. تــا ز بــر خاکیــم و درختــی 
برومنــد رشــته ی پیونــد از ایــن آب و خــاک مگســلیم، آتــش 
حــب الوطــن اســت کــه در دل مؤمــن چونــان اســفند در مجمــره 
، فریادگــر اســت چنانکــه پیامبــر مــا)ص( فرمــود »حــب الوطــن 

مــن الایمــان« 

نگاهی که تمامی ندارد 
عکس: زهرا کابوسیمحمد عسلی- فعال رسانه
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