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شنبه  1405/03/30- سال دوازدهم - شماره  1485

مدیر تعاون روستایی 
استان گلستان؛

۱۵۰ هزار تن گندم
 از کشاورزان گلستانی 

خریداری شد

مدیــر تعــاون روســتایی اســتان گلســتان 
از خریــد بیــش از ۱۵۰ هــزار تــن گنــدم از 
کشــاورزان اســتان از طریــق مراکــز خریــد 

تعــاون روســتایی خبــر داد.

ــازار کســب و کار، محمدرضــا  ــزارش ب ــه گ ب
جامــی  اظهــار کــرد: تاکنــون بیــش از ۱۵۰ 
هــزار تــن گنــدم از طریــق مراکــز خریــد تحت 
پوشــش تعــاون روســتایی اســتان خریــداری 

شــده اســت.

مدیــر تعــاون روســتایی اســتان گلســتان 
نقــاط  در  خریــد  مراکــز  اســتقرار  افــزود: 
ــه  مختلــف اســتان، دسترســی کشــاورزان ب
مراکــز تحویــل محصــول را تســهیل کــرده 
و بــا کاهــش مســافت حمل‌ونقــل، نقــش 
مهمــی در کاهــش هزینه‌هــای تولیــد بــرای 

اســت. داشــته  بهره‌بــرداران 

وی گفــت: پراکندگــی مناســب مراکــز خریــد 
ــن موجــب  ــدم در ســطح اســتان همچنی گن
جلوگیــری از ازدحــام و تشــکیل صف‌هــای 
رونــد  و  شــده  خریــد  مراکــز  در  طولانــی 
تحویل محصول را برای کشــاورزان تســهیل 

کــرده اســت.

ــا اشــاره بــه تجربــه ورود  جامــی در ادامــه ب
برنــج  بــازار  بــه  روســتایی  تعــاون  شــبکه 
تعــاون  حضــور  گفــت:  گذشــته  ســال  در 
ــت  ــا هــدف حمای ــج ب ــازار برن روســتایی در ب
از شــالیکاران، پشــتیبانی از تولیدکنندگان و 
کمــک بــه تنظیــم بــازار انجــام شــد کــه نتایــج 
مطلوبــی در حفــظ تعــادل بــازار و تأمیــن نیاز 

مصرف‌کننــدگان بــه همــراه داشــت.

مدیر تعاون روستایی گلستان خاطرنشان 
فــرآوری  زیرســاخت‌های  توســعه  کــرد: 
ظرفیــت  اســتان،  در  برنــج  بســته‌بندی  و 
ــدگان و  ــرای حمایــت از تولیدکنن مناســبی ب
افزایــش ارزش افــزوده ایــن محصــول ایجــاد 

کــرده اســت.

ــه  ــار کارخان ــزود: در حــال حاضــر چه وی اف
ــج تحــت پوشــش  ــرآوری برن شــالیکوبی و ف
شــبکه تعــاون روســتایی در اســتان فعــال 
اســت و راه‌انــدازی پنجمیــن کارخانــه نیــز در 

دســتور کار قــرار دارد.

تأکیــد  گلســتان  روســتایی  تعــاون  مدیــر 
کــرد: توســعه صنایــع تبدیلــی و تکمیلــی 
ــر حمایــت از  در بخــش کشــاورزی، عــاوه ب
تولیدکننــدگان، زمینــه تقویــت فعالیت‌های 
درآمــد  افزایــش  و  تعاونی‌هــا  اقتصــادی 

می‌کنــد. فراهــم  را  بهره‌بــرداران 

خانــه مطبوعــات کشــور هشــدار داد؛ توقــف آگهی‌هــا، رســانه‌های مکتــوب را 
در آســتانه بحــران اقتصــادی قرار داده اســت.

بــازار کســب ‌و کار – کاهــش درآمدهــای رســانه‌ای، رشــد افسارگســیخته 
هزینه‌هــای تولیــد و بلاتکلیفــی در اجــرای حمایت‌هــای وعــده داده شــده، بــار 
دیگــر زنــگ خطــر را بــرای رســانه‌های کشــور بــه صــدا درآورده اســت. در همین 
راســتا، مدیران خانه مطبوعات و رســانه‌های کشــور در دیدار با وزیر فرهنگ 
و ارشــاد اســامی، نســبت بــه پیامدهــای تفســیر نادرســت برخــی دســتگاه‌ها 
از موضــوع آگهی‌هــای دولتــی هشــدار داده و آن را یکــی از مهم‌تریــن عوامــل 

تشــدید مشــکلات اقتصــادی رســانه‌ها عنــوان کردنــد.

صدیقــه قــدم، مدیرعامــل خانــه مطبوعــات کشــور، در ایــن نشســت با اشــاره 
بــه اینکــه برخــی اســتان‌ها برداشــت اشــتباهی از پایــان مهلــت قانونی انتشــار 
آگهی‌هــای دولتــی داشــته‌اند، گفــت: حــذف الــزام قانونــی انتشــار آگهــی بــه 
معنــای ممنوعیــت انتشــار آن نیســت، امــا متأســفانه در برخــی اســتان‌ها این 
موضــوع بــه گونــه‌ای تفســیر شــده کــه دســتگاه‌های اجرایــی از انتشــار آگهــی 
در رســانه‌ها خــودداری می‌کننــد؛ اقدامــی کــه هیــچ پشــتوانه قانونــی نــدارد و 

درآمــد بســیاری از رســانه‌ها را بــا کاهــش جــدی مواجــه کــرده اســت.

وی افــزود: در شــرایطی کــه رســانه‌ها بــا افزایــش بی‌ســابقه هزینه‌هــای 
تولیــد، چــاپ و توزیــع روبــه‌رو هســتند، حــذف یــا کاهــش درآمــد حاصــل از 
آگهی‌هــای دولتــی می‌توانــد ادامــه فعالیــت بســیاری از نشــریات و پایگاه‌های 

خبــری را بــا مخاطــره جــدی مواجــه کنــد.

افزایش هزینه‌ها؛ درآمد رسانه‌ها عقب‌تر از تورم
مدیرعامــل خانــه مطبوعــات کشــور بــا اشــاره بــه رشــد بیــش از ۶۰ درصــدی 
هزینه‌هــای تولیــد محتــوا و چــاپ اظهــار کــرد: افزایــش ۳۰ درصــدی تعرفــه 
آگهی‌هــای دولتــی بــه هیــچ وجــه پاســخگوی افزایــش قیمــت کاغــذ، زینــک، 
چــاپ و ســایر هزینه‌هــای جــاری رســانه‌ها نیســت. بســیاری از رســانه‌ها 
امــروز بــرای تأمیــن ابتدایی‌تریــن نیازهــای خــود بــا مشــکلات مالــی جــدی 

ــد. ــرم می‌کنن دســت و پنجــه ن

وی همچنیــن از پرداخــت نشــدن بســته حمایتــی وعــده داده شــده بــه 
رســانه‌ها انتقــاد کــرد و گفــت: ایــن بســته قــرار بــود بخشــی از فشــارهای 
ــدام  ــچ اق ــون هی ــا تاکن ــد، ام ــران کن ــه رســانه‌ها را جب اقتصــادی وارد شــده ب

عملــی در ایــن زمینــه صــورت نگرفتــه اســت.

قــدم در ادامــه بــه مشــکلات دیگــری همچــون تأخیــر طولانــی دســتگاه‌های 
اجرایــی در پرداخــت مطالبــات رســانه‌ها، نبــود اینترنــت پایــدار، وضعیــت 
نامشــخص بیمــه و بیمــه تکمیلــی خبرنــگاران، نبــود امنیــت شــغلی و توزیــع 
ناعادلانــه یارانه‌هــای رســانه‌ای اشــاره کــرد و خواســتار توجــه جــدی دولــت بــه 

ایــن مســائل شــد.

رسانه‌های محلی در معرض بیشترین آسیبج
افشــار پرویزبابــادی، رئیــس هیــأت مدیــره خانــه مطبوعــات کشــور نیــز 
بــا تأکیــد بــر شــرایط دشــوار رســانه‌های اســتانی و محلــی گفــت: بســیاری 
ــا کاهــش شــدید درآمدهــا و افزایــش مــداوم  از رســانه‌های شهرســتانی ب
هزینه‌هــا مواجــه هســتند و حتــی بــرای تأمیــن هزینه‌هــای جــاری خــود نیــز 

ــه‌رو شــده‌اند. ــا مشــکل روب ب

بخشــی  تعطیلــی  بــه  می‌توانــد  رونــد  ایــن  ادامــه  کــه  داد  هشــدار  وی 
در  مهمــی  نقــش  کــه  رســانه‌هایی  شــود؛  منجــر  محلــی  رســانه‌های  از 
ــر  اطلاع‌رســانی، مطالبه‌گــری و انعــکاس مســائل مناطــق مختلــف کشــور ب

دارنــد. عهــده 

رئیــس هیــأت مدیــره خانــه مطبوعــات کشــور همچنیــن تأکیــد کــرد 
کــه مشــکلات و نیازهــای رســانه‌های اســتانی بــا رســانه‌های پایتخــت 
متفــاوت اســت و در تصمیم‌گیری‌هــای کلان بایــد ایــن تفاوت‌هــا مــورد 

توجــه قــرار گیــرد.

وعده وزارت ارشاد برای پیگیری آگهی‌های دولتی

وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی نیــز در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه اهمیــت 
موضــوع آگهی‌هــای دولتــی، از پیگیــری ایــن مســئله در ســطح دولت خبــر داد 
و اعــام کــرد هماهنگی‌هــای لازم بــا معــاون اول رئیس‌جمهــور بــرای تمدیــد و 

ســاماندهی رونــد انتشــار آگهی‌هــا در حــال انجــام اســت.

وی بــا قدردانــی از عملکــرد رســانه‌ها در شــرایط ســخت اقتصــادی و تحــولات 
اخیــر کشــور اظهــار داشــت: رســانه‌ها در دشــوارترین شــرایط در کنــار مــردم و 
نظــام ایســتادند و اجــازه ندادنــد رونــد اطلاع‌رســانی کشــور دچــار وقفــه شــود.

وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی همچنیــن از حمایــت ایــن وزارتخانــه از 
ــرای اســتفاده از پیوســت‌های رســانه‌ای  ــه مطبوعــات کشــور ب پیشــنهاد خان
شــرکت‌ها و بنگاه‌هــای اقتصــادی خبــر داد؛ اقدامــی کــه می‌توانــد بــه ایجــاد 

منابــع درآمــدی جدیــد و تقویــت اقتصــاد رســانه‌ها کمــک کنــد.

ضرورت حمایت فوری از اقتصاد رسانه

آنچــه در ایــن نشســت مطــرح شــد، نشــان می‌دهــد رســانه‌های کشــور 
بیــش از هــر زمــان دیگــری بــا چالش‌هــای اقتصــادی مواجه‌انــد. کارشناســان 
ابهــام در موضــوع آگهی‌هــای دولتــی، پرداخــت به‌موقــع  معتقدنــد رفــع 
مطالبــات رســانه‌ها، اجــرای بســته‌های حمایتــی و ایجــاد منابــع درآمــدی 
پایــدار، از مهم‌تریــن اقداماتــی اســت کــه می‌توانــد مانــع از تعمیــق بحــران در 

ــان اطلاع‌رســانی کشــور شــود. ــی جری صنعــت رســانه و حفــظ پویای

خبر
معاون حفاظت و بهره‌برداری 
شرکت آب منطقه‌ای گلستان؛

هوشمندسازی
 ۴ هزار چاه کشاورزی 

در گلستان

معــاون حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت آب 
منطقــه‌ای گلســتان، از نصــب بیــش از پنــج 
چاه‌هــای  روی  بــر  هوشــمند  کنتــور  هــزار 
کشــاورزی اســتان خبــرداد و گفــت: حــدود 
چهــار هــزار حلقــه چــاه دیگــر نیــز در برنامــه 

نصــب کنتــور هوشــمند قــرار دارد.

کار، حســین  بــازار کســب ‌و  گــزارش  بــه 
از  یکــی  اظهارکــرد:  حســینی  حاجــی 
ــع آب اســتان،  ــن چالش‌هــای مناب مهم‌تری
بیشــتر بــودن میــزان مصــرف آب از ظرفیــت 
قابــل برنامه‌ریــزی منابــع آب زیرزمینــی و 

اســت. ســطحی 

شــرکت  بهره‌بــرداری  و  حفاظــت  معــاون 
آب منطقــه‌ای گلســتان افــزود: ایــن مســئله 
به‌ویــژه در بخــش کشــاورزی نمــود بیشــتری 
ایــن بخــش  دارد و میــزان مصــرف آب در 
حــدود ۲۵ درصــد بیــش از ظرفیــت قابــل 

برنامه‌ریــزی منابــع آبــی اســتان اســت.

وی دربــاره وضعیــت ســدهای اســتان گفــت: 
پــس از بارش‌هــای مناســب فروردین‌مــاه، 
نســبتاً  وضعیــت  در  گلســتان  ســدهای 
مطلوبــی قــرار دارنــد و در حــال حاضــر حجــم 
حــدود ۴۵  بــه  اســتان  پرشــدگی ســدهای 
درصــد رســیده اســت؛ در حالــی کــه ایــن رقــم 
در مــدت مشــابه ســال گذشــته حــدود ۱۸ 

درصــد بــود.

مجــاز،  چاه‌هــای  از  بیش‌برداشــت  وی 
به‌ویــژه  غیرمجــاز  چاه‌هــای  از  بهره‌بــرداری 
بــرای کشــت شــالی و همچنیــن حجــم بــالای 
شــرایط  در  آب  تخصیــص  درخواســت‌های 
مهم‌تریــن  از  را  آبــی  منابــع  محدودیــت 
ــرداری  دغدغه‌هــای بخــش حفاظــت و بهره‌ب

عنــوان کــرد.

برنامه‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  حاجی‌حســینی 
تعادل‌بخشــی و احیــای آبخوان‌هــای اســتان 
گفــت: براســاس برنامــه ســازگاری بــا کم‌آبــی 
وظایــف  شــده،  ابــاغ  ســال ۱۴۰۰  در  کــه 
مختلــف  دســتگاه‌های  بــرای  مشــخصی 
منطقــه‌ای  آب  شــرکت  و  شــده  تعریــف 
در برخــی محورهــای ایــن برنامــه، فراتــر از 

اســت. کــرده  تعیین‌شــده عمــل  اهــداف 

کنتــور  هــزار  پنــج  از  بیــش  نصــب  از  وی 
هوشــمند بــر روی چاه‌هــای دارای قابلیــت 
نصــب خبــر داد و افــزود: حــدود چهــار هــزار 
حلقــه چــاه دیگــر نیــز در برنامــه نصــب کنتــور 
هوشــمند قــرار دارد. بــا توجــه بــه هزینه‌هــای 
ــرداران،  ــرای بهره‌ب ــن طــرح ب ــالای اجــرای ای ب
بانکــی  تســهیلات  و  مالــی  حمایت‌هــای 

ضــروری اســت

مدیر عامل خانه مطبوعات ایران؛

تفسیر اشتباه آگهی‌های دولتی، نفس رسانه‌ها را به شماره انداخت

شــخصی تعریــف مــی کــرد: تــوی رســتوران نشســته بــودم کــه یــک دفعــه یــه مــرد کــه بــا تلفــن صحبــت مــی کــرد فریــاد کشــید و خیلــی خوشــحالی کــرد و بعــد از تمــام شــدن تلفــن، 22
رو بــه گارســون گفــت: همــه کســانی کــه در رســتورانند، مهمــان مــن هســتن بــه باقالــی پلــو و ماهیچــه.

 بعد از 18 سال دارم بابا میشم.
چند روز بعد تو صف سینما، همون مرد رو دیدم که دست بچۀ 3یا 4 ساله ای را گرفته بود که به او بابا می گفت. پیش مرد رفتم و علت کار اون روزشو پرسیدم.

مــرد بــا شــرمندگی زیــاد گفــت: آن روز در میــز بغــل دســت مــن، پیرمــردی بــا همســرش نشســته بودنــد پیــرزن بــا دیــدن منــوی غذاهــا گفــت: ای کاش مــی شــد امــروز باقالــی پلــو بــا 
ماهیچــه مــی خوردیــم، شــوهرش بــا شــرمندگی ازش عــذر خواهــی کــرد و خواســت بــه خاطــر پــول کمشــان، فقــط ســوپ بخورند،

 من هم با آن تلفن ساختگی خواستم که همه مهمان من باشند تا اون پیرمرد بتونه بدون شرمندگی، غذای دلخواه همسرش را فراهم کنه.

نازیلا رضائی

انسانها را در زیستن 
بشناس نه در گفتن

گردش خون مناسب 
اکسیژن و مواد مغذی 

را به تمام اندام‌ها 
می‌رساند و اختلال در 
آن خطر بیماریهای 

قلبی عروقی و سکته را 
افزایش می‌دهد.

عزت‌نفس چیزی نیست که 
در یک جمله ساخته شود.

در هزاران لحظه‌ی کوچکِ 
زندگی روزمره شکل 

می‌گیرد؛
لحظه‌هایی که کودک 

از نگاه ما، نگاه کردن به 
خودش را یاد می‌گیرد.



شنبه  1405/03/30- سال دوازدهم - شماره  1485

مدارس هیئت امنایی فعلی 
چه می‌شود؟

در حالــی کــه وزیــر آموزش‌وپــرورش اعــام 
امنایــی  هیئــت  مــدارس  کــه  بــود  کــرده 
ــر  ــی منحــل می‌شــوند، حــالا معــاون وزی فعل
مــدارس  کــه  می‌گویــد  آموزش‌وپــرورش 
طبــق  ولــی  فعــال هســتند  امنایــی  هیئــت 

می‌کننــد. فعالیــت  جدیــد  آیین‌نامــه 

احمــد  کار،  و  کســب  بــازار  گــزارش  بــه 
کــه  زمانــی  تــا  کــرد:  اظهــار  محمــودزاده 
چــه  در  دانش‌آمــوز  شــود،  داده  تشــخیص 
درســی مشــکل دارد گرفتــن پــول در مــدارس 

اســت. ممنــوع  امنایــی  هیئــت 

رئیــس ســازمان مــدارس و مراکــز غیردولتــی 
وزارت آمــوزش‌ و پــرورش افــزود: نبایــد همــه 
نگاه‌هــا بــه ایــن باشــد کــه پولــی از اولیــا گرفتــه 
شــود و بــا آن پــول بخشــی از جریــان تربیــت و 

آمــوزش در آن مدرســه مدیریــت شــود.

وزیــر آموزش‌وپــرورش هــم از هیئــت امنایــی 
شــدن همــه مــدارس دولتــی خبــر داد و گفــت 
کــه ایــن مــدارس رایــگان هســتند. مــدارس 
بــا  پیــش  از ۱۷ ســال  هیئت‌امنایــی فعلــی 
مصوبــه شــورای‌عالی آموزش‌وپــرورش شــروع 
بــه کار کردنــد و در حــال حاضــر حــدود ۳۵۰۰ 
مدرســه بــا بیــش از یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار 

دانش‌آمــوز در کشــور فعالیــت می‌کننــد.

بــه گفتــه محمــودزاده در آییــن نامــه مربــوط 
بــه ســال‌های قبــل و آییــن نامــه جدیــدی کــه 
دربــاره مــدارس هیئــت امنایــی درحــال طراحی 
اســت، صرفــاً مشــارکت مالــی از طریــق اولیای 

دانــش آمــوز مــاک نیســت.

مدیرعامل شرکت گاز
 استان گلستان؛

۱۰ هزار مشترک 
پرمصرف گلستانی زیر 
پوشش »نبض انرژی«

مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان گلســتان 
بــرای  انــرژی«  »نبــض  طــرح  اجــرای  از 
بهینه‌ســازی مصــرف گاز ۱۰ هــزار مشــترک 
نامتعــارف خبــر داد و گفــت:  بــا مصــرف 
پیش‌بینــی می‌شــود بــا اجــرای ایــن طــرح 
گاز  مترمکعــب  میلیــون   ۳.۵ ســالانه 

شــود. صرفه‌جویــی 

ــازار کســب ‌و کار، ابوالفضــل  ــه گــزارش ب ب
اســتان  گاز  شــرکت  کــرد:  اظهــار  نرســی 
گازرســانی  تحقــق  راســتای  در  گلســتان 
ایمــن، پایــدار و بهینــه، اجــرای ده‌هــا برنامــه 
و  انــرژی  مصــرف  بهینه‌ســازی  پــروژه  و 
کاهــش هدررفــت گاز طبیعــی را در دســتور 

کار قــرار داده اســت.

افــزود:  مدیرعامــل شــرکت گاز گلســتان 
از  مختلــف  بخش‌هــای  در  طرح‌هــا  ایــن 
گلخانه‌هــا،  صنایــع،  نانوایی‌هــا،  جملــه 
مرغداری‌هــا، مشــترکان خانگــی بــا مصــرف 
نامتعــارف و ســایر بخش‌های مصرف‌کننده 

اجــرا می‌شــود. گاز 

وی بــا اشــاره بــه همــکاری بــا شــرکت‌های 
کارور گفــت: اســتان گلســتان در مرحلــه 
ــرار  ــا ســه شــرکت کارور ق ــرارداد ب ــاد ق انعق
فرهنگ‌ســازی،  آن‌هــا  هــدف  کــه  دارد 
جایگزینــی تجهیــزات کم‌بــازده بــا تجهیــزات 
بــا  مســتقیم  تعامــل  و  بــالا  راندمــان 
مشــترکان پرمصــرف بــرای کاهــش مصــرف 

اســت. انــرژی 

نرســی ادامــه داد: در بخــش خانگــی نیــز 
بــا هــدف  انــرژی«  نبــض  طــرح »پویــش 
مشــترک  هــزار   ۱۰ مصــرف  بهینه‌ســازی 
بــا مصــرف نامتعــارف در حــال اجراســت 
حــدود  ســالانه  می‌شــود  پیش‌بینــی  کــه 
ســه میلیــون و ۵۰۰ هــزار مترمکعــب گاز 

شــود. صرفه‌جویــی 

وی افــزود: یکــی دیگــر از طرح‌هــای مهــم 
در حــوزه صنعتــی، اســتفاده از تجهیــزات 
راندمــان بــالا در کوره‌هــای آجرپــزی اســت 
کــه بــا اجــرای کامــل آن، ســالانه حــدود 
گاز صرفه‌جویــی  میلیــون مترمکعــب   ۱۲

خواهــد شــد.

بیــان  گلســتان  گاز  شــرکت  مدیرعامــل 
کــرد: بــرای نوســازی تجهیــزات نانوایی‌هــای 
ــز برنامه‌ریــزی لازم انجــام شــده  قدیمــی نی
و در فــاز نخســت ۲۵۰ واحــد نانوایــی تحــت 
آن  نتیجــه  کــه  می‌گیرنــد  قــرار  پوشــش 
صرفه‌جویــی ســالانه یــک میلیــون و ۵۰۰ 

هــزار مترمکعــب گاز خواهــد بــود.

بــه طرح‌هــای مصــوب  بــا اشــاره  نرســی 
شــورای اقتصــاد گفــت: طــرح بهینه‌ســازی 
واحــد،   ۸۵۰ شــامل  موتورخانــه   ۱۲۲
هوشمندســازی ۱۰۰ موتورخانــه در ادارات 
و مراکــز آموزشــی و همچنیــن تعویــض ۲ 
ــازده در مناطــق سردســیر  هــزار بخــاری پرب
اســتان بــه طــور کامــل اجــرا شــده اســت.

ایــن پروژه‌هــا موجــب  افــزود: اجــرای  وی 
کاهــش قابــل توجــه مصــرف گاز در فصــل 
ســرد ســال و صرفه‌جویــی حــدود ۲۰ درصدی 

در بخش‌هــای هــدف خواهــد شــد.

مدیرعامل شرکت گاز گلستان خاطرنشان 
بــرای  خورشــیدی  پنل‌هــای  نصــب  کــرد: 
و  ســاختمان‌ها  انــرژی  ممیــزی  ادارات، 
ــرژی  ایســتگاه‌های CGS، اخــذ برچســب ان
فنــی  معاینــه  شــرکت،  اداری  ســاختمان 
بــرای  موتورخانه‌هــا، نصــب کنترل‌باکــس 
هیتــر ایســتگاه‌های CGS و جایگزینــی ۴۰ 
هــزار اتصــال مفصلــی از دیگــر پروژه‌هایــی 
اســت کــه امســال بــا هــدف کاهــش مصرف 

انــرژی در دســت اجــرا قــرار دارد.

تغییــرات اقلیمــی، خشکســالی‌های پی‌درپــی و گســترش کانون‌هــای گــرد 
و غبــار، بخــش قابــل توجهــی از مراتــع شــمال گلســتان را تحــت تاثیــر قــرار 
داده کــه در ایــن شــرایط، کارشناســان و پژوهشــگران حــوزه منابــع طبیعــی و 
دامپــروری، توســعه شــترداری اکولوژیــک را یکــی از ظرفیت‌هــای مغفــول اما 
موثــر بــرای احیــای پوشــش گیاهــی، تقویــت اقتصــاد روســتایی و مقابلــه بــا 
ریزگردهــا در گلســتان می‌داننــد کــه می‌توانــد بــه الگویــی برای توســعه پایدار 

در نواحــی خشــک و نیمه‌خشــک تبدیــل شــود.

شــترداری از گذشــته‌های دور بخشــی از زندگــی مــردم ترکمن‌صحــرا بــوده 
و همچنــان در شهرســتان‌های گنبــدکاووس، آق‌قــا، گمیشــان و مراوه‌تپــه 
جایــگاه ویــژه‌ای دارد کــه وجــود دشــت‌های وســیع، مراتــع قشــاقی و اراضــی 
کم‌بــازده در نــوار شــمالی اســتان، شــرایط مناســبی بــرای پــرورش ایــن دام 

ســازگار بــا اقلیــم خشــک فراهــم کــرده اســت.

بــر اســاس آمارهــای جهــاد کشــاورزی گلســتان، حــدود ۲ هــزار و ۸۰۰ نفــر 
شــتر در اســتان نگهــداری می‌شــود کــه نزدیــک بــه نیمــی از ایــن جمعیــت در 

شهرســتان گنبــدکاووس متمرکــز اســت.

هرچنــد ایــن تعــداد در مقایســه بــا ظرفیت‌هــای طبیعــی منطقــه چنــدان قابــل 
توجــه نیســت، امــا کارشناســان معتقدنــد توســعه هدفمنــد ایــن بخــش می‌توانــد 
آثــار اقتصــادی و زیســت‌محیطی گســترده‌ای بــرای اســتان بــه همــراه داشــته باشــد.

کارشناســان حــوزه دامپــروری معتقدنــد شــتر در میــان دام‌هــای اهلــی، 
بیشــترین ســازگاری را بــا شــرایط دشــوار اقلیمــی دارد و ایــن حیــوان بــه دلیــل 
ســاختار ویژه بدن، نیاز آبی پایین و توانایی اســتفاده از گیاهان شورپســند 

و مقــاوم بــه خشــکی، فشــار کمتــری بــر منابــع طبیعــی وارد می‌کنــد.

مراتــع شــمال گلســتان نیــز بــا برخــورداری از گونه‌هایــی همچــون خارشــتر، 
گــز، اشــنان و آتریپلکــس، ظرفیــت مناســبی بــرای تغذیــه شــتر دارنــد کــه 
بســیاری از دام‌هــای دیگــر تمایــل یــا تــوان اســتفاده از ایــن گیاهــان را ندارنــد. 

پژوهشــگران معتقدنــد برخــاف برخــی دام‌هــا کــه در شــرایط کمبــود علوفــه 
می‌توانند موجب تخریب پوشــش گیاهی و تشــدید فرســایش خاک شــوند، 
شــتر بــه دلیــل الگــوی چــرای متفــاوت، آســیب کمتــری بــه اکوسیســتم‌های 
شــکننده وارد می‌کنــد و حتــی در صــورت مدیریــت اصولــی، می‌توانــد بــه 

بازســازی پوشــش گیاهــی کمــک کنــد.

یکــی از محققــان مرکــز تحقیقــات، آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
گلســتان معتقد اســت شــترداری اکولوژیک به تولید گوشــت و شــیر محدود 
نمی‌شــود و بخشــی از یــک چرخــه طبیعــی بــرای احیــای محیط‌زیســت اســت.

غلامعلــی هلاکــو اظهــار کــرد: در شــترداری اکولوژیــک مفهــوم پســماند وجــود 
نــدارد و حضــور شــتر در مراتــع و اراضــی نیمه‌بیابانــی موجــب انتقــال و پراکنــش 

بــذر گیاهــان مرتعــی در ســطح وســیعی از طبیعــت می‌شــود.

ــر اینکــه یــک کــود طبیعــی و ارزشــمند  وی افــزود: فضــولات شــتر عــاوه ب
محســوب می‌شــود، در اصــاح خاک‌هــای شــور و قلیایــی نیــز نقــش موثــری 

دارد و می‌توانــد بــه افزایــش حاصلخیــزی اراضــی کم‌بــازده کمــک کنــد.

ایــن محقــق گلســتانی ادامــه داد: در بســیاری از مناطــق خشــک جهــان، شــتر 
ــرا ضمــن  ــدار شــناخته می‌شــود، زی ــوان یکــی از ابزارهــای توســعه پای ــه عن ب
تولیــد محصــولات اقتصــادی، بــه حفــظ تعــادل اکولوژیــک نیــز کمــک می‌کنــد.

ــا اشــاره بــه تشــدید پدیــده گــرد و غبــار در بخش‌هایــی از شــمال  هلاکــو ب
گلســتان گفــت: یکــی از مهم‌تریــن مزیت‌هــای شــترداری اکولوژیــک، نقــش 
آن در حفــظ و احیــای پوشــش گیاهــی اســت کــه در نهایــت بــه کاهــش 

ــار منجــر می‌شــود. ــادی و کنتــرل کانون‌هــای تولیــد گــرد و غب فرســایش ب
وی توضیــح داد: در سیســتم‌های علمــی و مدیریت‌شــده، شــترها از طریــق 
ــب پوشــش گیاهــی  ــد و از تخری ــع حضــور می‌یابن چــرای چرخشــی در مرات

جلوگیــری می‌شــود و عــاوه بــر آن، ایــن دام بــا مصــرف سرشــاخه‌های 
خشــک و پراکنــش بــذر گیاهــان، شــرایط مناســبی بــرای رشــد مجدد پوشــش 

گیاهــی ایجــاد می‌کنــد.

بــه گفتــه وی، تقویــت پوشــش گیاهــی در مناطــق مســتعد فرســایش بــادی 
می‌توانــد بــه مــرور زمــان نقــش موثــری در کاهــش تولیــد ریزگردهــا و تثبیت 

خاک داشــته باشــد.
کارشناســان معتقدنــد یکــی از مهم‌تریــن مزیت‌هــای شــترداری، تنــوع 

محصــولات و ارزش افــزوده بــالای آن اســت.

شــیر شــتر کــه در ســال‌های اخیــر بــه دلیل خــواص تغذیــه‌ای و درمانی مورد 
توجــه قــرار گرفتــه، از جملــه محصــولات بــا ارزش اقتصــادی بــالا محســوب 
می‌شــود و بــه دلیــل میــزان پاییــن لاکتــوز و ترکیبــات خــاص خــود، بــازار رو به 

رشــدی در بســیاری از کشــورها دارد.

هلاکــو در ایــن خصــوص گفــت: شــیر شــتر به عنــوان یک غذای فراســودمند 
شــناخته می‌شــود و در صــورت ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب فــرآوری و 
بســته‌بندی، می‌توانــد بــه یکــی از محصــولات صادراتــی اســتان تبدیــل شــود.

وی افــزود: گوشــت شــتر، روغــن کوهــان، کــرک و حتــی برخــی فرآورده‌هــای 
ــع  ــز دارای ارزش اقتصــادی هســتند و توســعه صنای ــوان نی جانبــی ایــن حی

وابســته می‌توانــد فرصت‌هــای شــغلی متعــددی ایجــاد کنــد.

هلاکــو گفــت: ایــن فعالیــت بــر پایــه مشــارکت خانواده‌هــای روســتایی و 
عشــایری شــکل گرفتــه و زمینــه ایجــاد مشــاغل خــرد و خانگــی را فراهــم می‌کنــد.

وی افــزود: تولیــد فرآورده‌هــای لبنــی، صنایــع دســتی مبتنــی بــر کــرک شــتر 
و فعالیت‌هــای مرتبــط بــا گردشــگری روســتایی از جملــه ظرفیت‌هایی اســت 
کــه می‌توانــد بــرای زنــان و جوانــان مناطــق محــروم فرصــت اشــتغال ایجــاد 
کنــد بــا وجــود ظرفیت‌هــای قابــل توجــه، توســعه شــترداری در گلســتان بــا 

موانعــی نیــز مواجــه اســت.

ایــن محقــق مرکــز تحقیقــات کشــاورزی گلســتان گفــت: کاهــش ســطح مراتــع 
در اثــر خشکســالی، تغییــر کاربــری اراضــی و محدودیت‌های منابع طبیعی برای 

صــدور پروانــه چــرا از مهم‌تریــن چالش‌هــای پیــش روی ایــن بخــش اســت.

وی افزود: نبود صنایع مدرن فرآوری شــیر شــتر، محدود بودن کشــتارگاه‌های 
تخصصی، ضعف بازاریابی و کمبود حمایت‌های مالی متناسب با هزینه‌های 

روز نیــز از دیگــر مشــکلات فعــالان ایــن حوزه به شــمار می‌رود.

هلاکــو همچنیــن کمبــود آموزش‌هــای تخصصــی در زمینــه تغذیــه علمــی، 
اصــاح نــژاد و مدیریــت نویــن واحدهــای پــرورش شــتر را از دیگــر موانــع 

توســعه ایــن صنعــت عنــوان کــرد.

کارشناســان بــر ایــن باورنــد کــه توســعه شــترداری در گلســتان بایــد فراتــر از 
افزایــش تعــداد دام مــورد توجــه قــرار گیرد و تمامی حلقه‌های زنجیــره ارزش 

ایــن بخــش از تولیــد تــا فــرآوری و بازاریابــی را دربرگیــرد.

ایجــاد کارخانه‌هــای کوچــک فــرآوری شــیر شــتر، توســعه صنایع بســته‌بندی 
گوشــت، تشــکیل تعاونی‌هــای تخصصی شــترداران، تامین نهاده‌هــای مورد 
نیــاز و گســترش آموزش‌هــای فنــی از جملــه اقداماتــی اســت کــه می‌توانــد 

مســیر توســعه پایــدار ایــن بخــش را همــوار کنــد.

گلســتان بــا برخــورداری از حــدود ۸۶۲ هــزار هکتــار مرتــع، بخــش قابــل 
ترکمن‌هــا در  تاریخــی  و تجربــه  نیمه‌بیابانــی کشــور  اراضــی  از  توجهــی 
پــرورش شــتر، ظرفیــت آن را دارد کــه بــه یکــی از قطب‌های شــترداری کشــور 
تبدیــل شــود کــه در صــورت برنامه‌ریــزی صحیــح، عــاوه بــر رونــق اقتصــادی 
و ایجــاد اشــتغال، می‌توانــد در حفــظ مراتــع، مقابلــه بــا بیابان‌زایــی و کاهش 

ریزگردهــا نیــز نقشــی تعیین‌کننــده ایفــا کنــد./ ایرنــا

شترداری بومی؛

 راهکار احیای مراتع و کاهش ریزگردها

خبر

33 ⚠مجرمان سایبری گاهی پشت عکس‌های جذاب، حرف‌های محبت‌آمیز و پروفایل‌های به ظاهر واقعی پنهان می‌شوند تا اعتماد نوجوانان را جلب کنند.
1⃣ آن‌ها ابتدا دوست می‌شوند ��     2⃣ گفتگو می‌کنند ��    3⃣ اعتماد می‌سازند❤️       4⃣عکس و اطلاعات شخصی می‌خواهند ��

5⃣ در نهایت ممکن است به اخاذی، تهدید یا سوءاستفاده روی بیاورند.
��والدین و نوجوانان باید بدانند:

✅ هیچ عکس خصوصی ارزش ارسال ندارد.
✅ هیچ دوستی در فضای مجازی نباید باعث احساس ترس یا اجبار شود.

✅ هرگونه تهدید یا درخواست مشکوک را جدی بگیرید.

دوست مجازی یا 
شکارچی اینترنتی؟

استرس شب امتحان و گرایش 
به مصرف مواد مخدر؛

 یک چرخه غلط

از  یکــی  امتحــان  شــب  اســترس 
تجربه‌های شایع در میان دانشجویان 
مدیریــت  صــورت  در  امــا  اســت، 
پیامدهــای  می‌توانــد  نامناســب 
منفــی بــه همــراه داشــته باشــد. در 
برخــی مــوارد، افــراد ممکــن اســت بــه 
از جملــه مصــرف  پرخطــر  رفتارهــای 
نه‌تنهــا  کــه  آورنــد  مــواد مخــدر روی 
کمکــی بــه کاهــش اضطــراب نمی‌کند، 
بلکــه پیامدهــای جدی جســمی، روانی 

بــه دنبــال دارد. و تحصیلــی 

 ارتقای آگاهی، اســتفاده از روش‌های 
ــری  علمــی مدیریــت اســترس و بهره‌گی
می‌توانــد  اجتماعــی  حمایت‌هــای  از 
نقــش مهمــی در پیشــگیری از چنیــن 

ــی داشــته باشــد. رفتارهای

کمــک  امتحــان  شــب  در  کــه  مــواردی 
 : کننــده 

✔️ برنامه‌ریزی درست
✔️ مرور اصولی

✔️ استراحت کافی
✔️ خواب باکیفیت

نه راه‌های میانبر خطرناک!

��  موفقیــت تــو امتحــان بــا »هوشــمند 
اذیــت  بــا  نــه  میــاد،  خونــدن«  درس 

کــردن بــدن و مغــز.
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کــودکان عمــدا کارهایــی نمی‌کننــد کــه شــما ناراحــت شــوید بلکــه دلیــل کارهایشــان ایــن اســت کــه مثــل بزرگســالان فکــر نمی‌کننــد. اگر اجــازه دهید رفتارشــان شــما را بیــازارد مرتب 44
در رنــج و عــذاب خواهیــد بــود. 

روش درست این است که بخشی از رفتار آنها را ناشی از شرایط سنی بدانید. 
یــک کــودک دو ســاله در حــال یادگیــری اســت و وقتــی بشــقاب را پــرت می‌کنــد می‌خواهــد ببینــد چــه می‌شــود. اگــر یــک بشــقاب پلاســتیکی بــه وی بدهیــد خواهیــد دیــد کــه پــس 

از پــرت کــردن آن بــه ســراغ چیــز دیگــری رفتــه و شــما نیــز کمتــر ناراحــت خواهیــد شــد پــس محیــط را برایــش بی‌خطــر کنیــد.
وقتی خود را جای او بگذارید، محیط را آماده کرده و بسیاری از اوقات به جای عصبانی شدن می‌خندید.

معاون ستاد مبارزه با مواد مخدر؛

با کشت غیرقانونی مخدر برخورد می‌شود
ــت  ــر ممنوعی ــد ب ــا تأکی ــا مــواد مخــدر ب ــارزه ب معــاون ســتاد مب
کامــل کشــت هرگونــه گیــاه مخدر در کشــور گفــت: هیچ مجوزی 
در ایــن زمینــه صــادر نشــده اســت و نیروهــای مســئول با هرگونه 

کشــت غیرقانونــی به‌صــورت قاطــع برخــورد می‌کننــد.

ــر  ــد ب ــا تأکی ــی ب ــازار کســب و کار، ســردار میرزای ــه گــزارش ب ب
اینکــه پــس از پیــروزی انقــاب اســامی، هرگونــه کشــت، 
برداشــت و نگهداری مواد مخدر در کشــور ممنوع شــده اســت، 
اظهــار داشــت: ایــن قانــون کمــاکان بــه قــوت خــود باقی اســت و 
هیــچ تغییــری نکــرده اســت. نیروهــای عملیاتــی و اجرایــی مــا با 
هرگونه کشــت غیرقانونی در هر نقطه‌ای از کشــور به ســرعت 
و قاطعانــه برخــورد می‌کننــد. عــاوه بــر خشــخاش، کشــت هــر 
گیــاه مخــدر پایــه دیگــری از جملــه شــاهدانه نیــز ممنــوع اســت. 
شــاهدانه تنهــا در مــوارد خــاص و بــا نظارت دقیق ســازمان‌های 
مربوطــه بــرای مصــارف دارویــی قابل بررســی اســت کــه در حال 
حاضــر حتــی بــرای ایــن مــورد نیــز مجــوزی صــادر نمی‌شــود و بــا 

متخلفــان برخــورد قانونــی صــورت می‌گیــرد.

معــاون ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر بــا انتقــاد از انتشــار برخــی 
کــرد:  تصریــح  رســانه‌ها  در  نســنجیده  تحلیل‌هــای  و  آمــار 
کســانی کــه تریبــون در اختیــار دارنــد، پیــش از بیــان مطالــب 
بایــد صحــت آن را بررســی کننــد. ارائــه آمارهــای نادرســت نــه 
تنهــا در داخــل کشــور موجــب تشــویش می‌شــود، بلکــه در 
مجامــع بین‌المللــی نیــز بــه ابــزاری علیــه نظــام تبدیــل شــده و 

رســانه‌های معانــد از آن سوءاســتفاده می‌کننــد.

ــا روی کار  ــه‌ای  گفــت: ب ــه تحــولات منطق ــه ب ــا اشــاره ب وی ب
آمــدن طالبــان، اگرچــه ادعــای جلوگیــری از کشــت مــواد ســنتی 
مطــرح شــد، امــا شــاهد تغییــر الگــوی تولیــد بــه ســمت مــواد 
مخــدر صنعتــی هســتیم. تنهــا در دو مــاه گذشــته، چندیــن تــن 
مــواد مخــدر از نــوع شیشــه کــه در افغانســتان تولیــد شــده بود، 

در داخــل کشــور کشــف و ضبــط شــده اســت.

وی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــه معضــل تأمیــن مواد 
اولیــه بــرای شــرکت‌های دارویــی اشــاره کــرد و گفــت: پیــش 
از ایــن، بخــش عمــده نیــاز دارویــی از محــل کشــفیات تأمیــن 
می‌شــد، امــا بــه دلیــل ناخالصــی بــالای مــواد کشــف شــده، 
بســیاری از ایــن مــواد دیگــر بــرای شــرکت‌های دارویــی کارایــی 
ندارنــد و  واردات ایــن مــواد بــه دلیــل ارزبــر بــودن، فشــار زیــادی 

بــه اقتصــاد کشــور وارد می‌کنــد.
ســردار میرزایــی از ارائــه یــک طــرح پیشــنهادی بــه مســئولان 

خبــر داد و افــزود: یکــی از پیشــنهادهای اصلــی مــا، کشــت گیــاه 
شــقایق ایرانــی تحــت نظــارت دقیــق اســت. این گیاه بــه صورت 
ــد در  ســنتی قابــل اســتحصال نیســت و فــرآوری آن حتمــاً بای
کارخانــه و بــا تجهیــزات مخصــوص انجام شــود تــا صرفاً مصرف 
دارویــی داشــته باشــد. ایــن روش در بســیاری از کشــورهای 
تولیدکننــده دارو مرســوم اســت و در صــورت تصویــب و ابــاغ 
ســازوکارهای قانونــی، می‌توانــد نیــاز کشــور بــه مــواد اولیــه 

دارویــی را بــدون تبعــات امنیتــی تأمیــن کنــد.

ــام محــرم،  ــا ذکــر خاطــره‌ای از ای ســردار میرزایــی همچنیــن ب
بــه اهمیــت »تذکــر به‌موقــع و دلســوزانه« اشــاره کــرد و بیــان 
ــراد آســیب‌دیده،  ــه و آگاه‌ســازی اف داشــت کــه برخــورد رفیقان
می‌توانــد مســیر زندگــی آن‌هــا را تغییــر دهــد. وی تأکیــد کــرد 
کــه بســیاری از رفتارهــای ناهنجــار ناشــی از عــدم آگاهی اســت 
و امــر بــه معــروف اگــر در زمــان و جایــگاه درســت انجــام شــود، 

اثرگــذاری عمیقــی خواهــد داشــت.

معــاون مبــارزه بــا مــواد مخــدر ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر بــا 

اشــاره بــه ترفندهــای قاچاقچیــان بــرای توزیع مواد مخدر صنعتی 
در جامعــه تصریــح کــرد: امــروزه مافیــای مــواد مخــدر، مــواد 
ــا اســامی جدیــد و در قالب‌هــای متنــوع در جامعــه  صنعتــی را ب
مطــرح می‌کننــد؛ امــا ماهیــت واقعــی همــه ایــن اســامی، همــان 
مــاده خطرنــاک شیشــه اســت. در ســال‌های گذشــته، اقدامــات 
رســانه‌ای صداوســیما در تبییــن خطــرات شیشــه بســیار اثرگــذار 

بــود و توانســت از فراگیــر شــدن آن پیشــگیری کنــد.

ســردار میرزایــی بــا اشــاره بــه همســایگی ایــران بــا بزرگتریــن 
تولیدکننــدگان مــواد صنعتــی افــزود: متأســفانه در حــال حاضــر 
حــال  در  بــه شــدت  کــه  مجــاورت کشــورهایی هســتیم  در 
تولیــد ایــن مــواد و قاچــاق آن بــه داخــل مرزهــای مــا هســتند. 
جان‌برکفــان نیــروی انتظامــی بــه صــورت شــبانه‌روزی در حــال 
ــن اســت کــه ایــن  ــه و برخــورد هســتند، امــا واقعیــت ای مقابل
مــواد جدیــد، جامعــه و بــه خصــوص نســل جــوان را بــا تهدیــدی 
جــدی روبــرو کــرده و در حــال جایگزیــن شــدن بــه جــای مــواد 
ســنتی اســت.وی راهــکار اصلــی مقابلــه بــا ایــن معضــل را 
ــا ایــن  ــه ب ــرای مقابل آمــوزش و آگاه‌ســازی دانســت و گفــت: ب

پدیده، نیازمند اقدامات آموزشــی گســترده‌ای هســتیم که خط 
مقــدم آن خانــواده اســت. در گام‌هــای بعــدی، ایــن وظیفــه بــر 
دوش ســایر اقشــار، دســتگاه‌های آموزشــی و رسانه‌هاســت تــا 
بــا اطلاع‌رســانی بــه موقــع و دقیــق، ســدی در برابــر ایــن آســیب 

اجتماعــی ایجــاد کننــد.

معــاون ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر در پایان با تأکید بر نقش 
بنیادیــن خانــواده در فرهنــگ ایرانــی اظهــار داشــت: در جوامــع 
ــواده  ــی از خان ــه ســن قانون ــس از رســیدن ب ــان پ ــی، جوان غرب
جــدا می‌شــوند، امــا در فرهنــگ اصیــل مــا، فرزنــدان معمــولاً تــا 
زمــان ازدواج در کنــار خانــواده زندگــی می‌کننــد؛ بنابرایــن نقــش 
خانــواده در کشــور مــا بســیار پررنگ‌تــر اســت.وی خاطرنشــان 
کــرد: لازم اســت خــود والدیــن نیــز مهارت‌هــای ارتباطــی و 
نحــوه برخــورد و راهنمایــی جوانــان را فرابگیرنــد. امــروز بســتر 
ایــن مهارت‌آمــوزی در فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی 
ــن دانــش،  ــه ای ــا مجهــز شــدن ب فراهــم اســت و خانواده‌هــا ب
می‌تواننــد آینــده‌ای درخشــان و بــه دور از آســیب بــرای فرزندان 

و کشــور رقــم بزننــد./ فــارس

اگر می‌خواهید بر خشم خود 
در برابر کودک مقابله کنید با 
چشمان فرزندتان دنیا را ببینید

رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری گفــت: آمــاری کــه وزارت 
اکثــر  تقریبــاً  کــه  می‌دهــد  نشــان  داده،  ارائــه  بهداشــت 
پرســتارانی کــه تــرک شــغل کرده‌انــد، دارای رابطــه اســتخدامی 
رســمی بوده‌اند.ایــن وضعیــت نشــانه خوبــی در حــوزه نظــام 
ســامت نیســت، بــه عبــارت دیگــر، نشــان‌دهنده ایــن اســت 
نیــز  پرداخت‌هــا  و  اســت  نامناســب  مــا  کــه شــرایط کاری 

نیســت. رضایت‌بخــش 

بــازار کســب و کار،  احمــد نجاتیــان اظهارکــرد:  بــه گــزارش 
ســال‌های  بــه  نســبت  مهاجــرت  نســبی  کاهــش  علی‌رغــم 
گذشــته، همچنــان رونــد خــروج از حرفــه پرســتاری وجــود دارد و 
ایــن مســئله نشــان‌دهنده مشــکلاتی در نظــام ســامت  اســت. 
بــرای حفــظ و نگه‌داشــت پرســتاران، پیش‌تــر پرســتاران بــرای 
مهاجــرت از شــغل خــود خــارج می‌شــدند. آمــاری کــه وزارت 
بهداشــت ارائــه داده، نشــان می‌دهــد کــه تقریبــاً اکثــر ایــن افراد، 
پرســتارانی‌اند کــه دارای رابطــه اســتخدامی رســمی بوده‌انــد.

رئیــس ســازمان نظــام پرســتاری کشــور افــزود: ایــن بدیــن 
معنــا اســت کــه پرســتاران رســمی و معتبــر وزارت بهداشــت 
کــه اکنــون در حــال خــروج از حرفــه خــود هســتند، قبــاً بــرای 
مهاجــرت اقــدام می‌کردنــد، امــا اکنــون ترجیــح می‌دهنــد کــه 
در کشــور بیکار بمانند یا به مشــاغل دیگری غیر از پرســتاری 
مشــغول شــوند. ایــن وضعیــت نشــانه خوبــی در حــوزه نظــام 
ســامت نیســت. بــه عبــارت دیگــر، نشــان‌دهنده ایــن اســت 
کــه شــرایط کاری مــا نامناســب اســت و پرداخت‌هــا نیــز 

رضایت‌بخــش نیســت.

بــه گفتــه وی فــردی کــه تحصیــات دانشــگاهی دارد و ســال‌ها 
ــه  ــح می‌دهــد کــه در خان ــوده، امــروز ترجی ــال شــغل ب ــه دنب ب
بمانــد و در بیمارســتان کار نکنــد. گاهــی اوقــات، حقــوق و 
مزایــای پاییــن بــه گونــه‌ای اســت کــه فــرد اگــر کار نکنــد، از نظــر 

اقتصــادی برایــش بــه صرفه‌تــر خواهــد بــود.

نجاتیــان در ادامــه خاطرنشــان کــرد: مــا قبــاً نیــز بــه دوســتان 
اعــام کردیــم کــه تلاش‌هــای معاونــت پرســتاری و ســازمان 
نظــام پرســتاری بســیار زیــاد بــوده اســت. بــه عنــوان مثــال، 
امســال در حــوزه تعرفه‌هــا حــدود ۶۰ درصــد افزایــش داشــتیم 
و بحــث اضافــه‌کار نیــز در یکــی دو ســال گذشــته حــل شــد. امــا 
واقعیــت ایــن اســت کــه تــورم بــا ســرعت بیشــتری نســبت بــه 

ایــن تلاش‌هــا در حــال افزایــش اســت و بــه طــور کلی معیشــت 
پرســتاران و همچنیــن معیشــت تمــام کارکنــان دولــت در حــال 

بــه خطــر افتــادن اســت.

وی تصریــح کــرد: ایــن شــرایط فرصتــی را برای پرســتاران فراهم 
ــد کــه  ــه مشــاغل دیگــری برون ــا ب ــد ی ــا مهاجــرت کنن ــد ت می‌کن
درآمد بیشــتری دارند. بنابراین، ما باید واقعاً در نظام ســامت 

فکــری جــدی بــرای حفــظ و نگه‌داشــت پرســتاران بکنیــم.

نجاتیــان گفــت:  ایــن افــراد نیروهــای ارزشــمندی هســتند 
تخت‌هــای  شــدن  خالــی  معنــای  بــه  آن‌هــا  خــروج  و 
بیمارســتانی از مراقــب اســت. ایــن موضــوع همچنیــن بــه 
معنــی خســتگی کارکنانــی اســت کــه در بیمارســتان‌ها باقــی 
ــت  ــد و کیفی ــت، مــردم آســیب می‌بینن ــد و در نهای مانده‌ان

مراقبت‌هــا پاییــن می‌آیــد.

رییــس ســازمان نظــام پرســتاری تصریــح کــرد: در درجــه اول، 
امیدواریــم کــه شــرایط اجتماعــی و اقتصــادی کشــور بهبــود یابــد، 
زیــرا واقعــاً ایــن یــک عامــل بــزرگ و تأثیرگــذار اســت کــه همــه 
جوانــب را تحــت پوشــش قــرار می‌دهــد. ایــن بهبــود می‌توانــد بــه 
حفــظ و نگه‌داشــت نیروهــای انســانی در نظــام ســامت کمــک 

کنــد و کیفیــت خدمــات بهداشــتی و درمانــی را افزایــش دهــد.
وی اضافــه کــرد: بنابرایــن، مــورد اول ایــن اســت کــه در نظــام 
ســامت بایــد تــاش بیشــتری کنیــم. مــا یکــی دو دســتور از 
اســتخدامی  اداره  ســازمان  موافقــت‌  و  رئیس‌جمهــور  دفتــر 
اجــرای فوق‌العــاده  بتوانیــم در حــوزه  تــا  دریافــت کرده‌ایــم 
خــاص و افزایــش تعرفه‌هــا به‌طــور ویــژه اقــدام کنیــم. در همــه 
مشــاغل، افــراد مهمــی وجــود دارنــد، امــا جنــگ اخیــر نشــان داد 
ــن  ــه ای ــد ب ــر هســتند و دولــت بای کــه برخــی مشــاغل حیاتی‌ت

مشــاغل توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــد.

نجاتیــان در پایــان تأکیــد کــرد: امیدواریــم در شــش ماهــه 
اول بــا پیگیری‌هایــی کــه در حــال انجــام اســت، بتوانیــم بحــث 
فوق‌العــاده خــاص را بــه ســرانجام برســانیم. ایــن اقدامــات 
ــان نظــام  ــود شــرایط کاری پرســتاران و کارکن ــه بهب ــد ب می‌توان
ســامت کمــک کنــد و در نهایــت کیفیــت خدمــات بهداشــتی را 

افزایــش دهــد.

گفتنــی اســت، ســال گذشــته هــزار و ۸۰۰ پرســتار تــرک شــغل 
ــز از کشــور  ــد و ۳۸۰ پرســتار نی کــرده، ۸۰۰ نفــر اســتعفا دادن
مهاجــرت کردندکــه البتــه مــوارد خــارج شــده بــا ویــزای کار هــم 

ســیر نزولــی داشــته اســت./ ایلنــا

رئیس سازمان
 نظام پرستاری کشور؛

اکثر پرستارانِ 
ترک‌شغل 

کرده‌، 
دارای رابطه 
استخدامی 

رسمی بوده‌اند
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اضطراب یکی از شــایع‌ترین مشــکلات روان‌شــناختی دوران کودکی اســت که 
می‌توانــد بــر رشــد عاطفــی، اجتماعــی و تحصیلــی کودک تأثیر منفی بگــذارد. 

اگرچــه میــزان مشــخصی از اضطــراب در فرآینــد رشــد طبیعــی کــودکان 
محســوب می‌شــود، امــا زمانــی کــه شــدت و تــداوم آن باعــث اختــال در 
عملکــرد روزانــه کــودک گــردد، نیازمنــد توجــه تخصصــی خواهــد بــود. هــدف 
ایــن مقالــه بررســی علــل، نشــانه‌ها و راهکارهــای پیشــگیری و درمــان 

اضطــراب در کــودکان اســت.

محســوب  انســان  رشــد  مراحــل  حســاس‌ترین  از  یکــی  کودکــی  دوران 
می‌شــود. در ایــن دوره، کــودکان بــا چالش‌هــای مختلفــی ماننــد ورود بــه 
مدرســه، برقــراری ارتبــاط بــا همســالان و ســازگاری بــا محیط‌هــای جدیــد 
مواجــه می‌شــوند. ایــن شــرایط ممکــن اســت زمینــه بــروز اضطــراب را فراهــم 
کنــد. پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اختــالات اضطرابــی از رایج‌تریــن 
مشــکلات ســامت روان در کــودکان هســتند و در صــورت عــدم درمــان 

می‌تواننــد تــا بزرگســالی ادامــه یابنــد.

علل اضطراب در کودکان

کــه  دارنــد  نقــش  کــودکان  اضطــراب  شــکل‌گیری  در  مختلفــی  عوامــل 
از: عبارت‌انــد  آن‌هــا  مهم‌تریــن 

1. عوامل ژنتیکی
وجــود ســابقه اختــالات اضطرابــی در والدیــن یــا بســتگان نزدیــک می‌توانــد 

احتمــال بــروز اضطــراب در کــودک را افزایــش دهــد.

2. عوامل خانوادگی
ســبک ‌هــای فرزنــد پــروری ســخت ‌گیرانــه، حمایــت افراطــی، تعارضــات 
خانوادگــی و طــاق والدیــن از جملــه عوامــل مؤثــر بــر افزایــش اضطــراب 

کــودکان هســتند.

3. عوامل محیطی
تجربــه حــوادث اســترس ‌زا ماننــد جابــه ‌جایــی محــل زندگــی، تغییر مدرســه، 
بیماری‌هــای جســمی یــا از دســت دادن یکــی از عزیــزان می‌توانــد موجــب 

بــروز اضطــراب شــود.

4. ویژگی‌های شخصیتی
برخــی کــودکان بــه دلیــل خلق‌وخــوی حســاس‌تر و خجالتی‌تــر، آمادگــی 

ــد. ــه اضطــراب دارن ــرای تجرب بیشــتری ب

نشانه‌های اضطراب در کودکان

اضطــراب در کــودکان می‌توانــد بــه صورت‌هــای مختلفــی بــروز کنــد، از 
جملــه:

نگرانی بیش از حد درباره مسائل روزمره
ترس از جدایی از والدین
بی‌قراری و تحریک‌پذیری

مشکلات خواب و کابوس‌های شبانه
افت عملکرد تحصیلی

شــکایت‌های جســمانی ماننــد دل‌درد، ســردرد و تهــوع بــدون علــت پزشــکی 
مشخص

اجتناب از حضور در مدرسه یا موقعیت‌های اجتماعی
پیامدهای اضطراب درمان‌نشده

در صــورت عــدم تشــخیص و درمــان به‌موقــع، اضطــراب می‌توانــد منجــر بــه 
مشــکلاتی ماننــد افــت تحصیلــی، کاهــش اعتمادبه‌نفــس، اختــال در روابــط 
اجتماعــی، افســردگی و افزایــش احتمــال بــروز مشــکلات روان‌شــناختی در 

بزرگســالی شــود.

راهکارهای پیشگیری و درمان

برای کاهش اضطراب کودکان می‌توان از راهکارهای زیر بهره گرفت:

ایجاد محیط خانوادگی امن و حمایت‌کننده
آموزش مهارت‌های مقابله با استرس

تقویت اعتمادبه‌نفس کودک
تشویق کودک به بیان احساسات و نگرانی‌ها

ایجاد برنامه منظم خواب و فعالیت بدنی
بهره‌گیری از خدمات مشاوره و روان‌شناسی در موارد شدید

ــاری )CBT( یکــی از  ــان شــناختی ـ رفت ــه درم ــد ک پژوهش‌هــا نشــان داده‌ان
مؤثرتریــن روش‌هــای درمــان اضطــراب در کــودکان اســت. همچنیــن آمــوزش 
والدیــن در مدیریــت رفتارهــای اضطرابــی کــودک نقــش مهمــی در بهبــود 

وضعیــت وی دارد.

نتیجه‌گیری

ــان اســت. آگاهــی  ــل درم ــا قاب ــده‌ای شــایع ام ــودکان پدی اضطــراب در ک
والدیــن، معلمــان و متخصصــان از نشــانه‌ها و عوامــل خطــر می‌توانــد 
در تشــخیص زودهنــگام و پیشــگیری از پیامدهــای منفــی آن مؤثــر باشــد. 
فراهــم کــردن محیطــی امــن، حمایــت عاطفــی مناســب و مراجعــه بــه 
متخصصــان ســامت روان از مهم‌تریــن اقدامــات در مدیریــت اضطــراب 

کــودکان محســوب می‌شــود.

منابع
 Diagnostic and  .)2022(  .American Psychiatric Association
 TR). Washington,-5-Statistical Manual of Mental Disorders (DSM

.DC

سالانه حدود ۱۲ میلیون 
هکتار زمین حاصلخیز

 در جهان از بین می‌ رود

نماینــده ســازمان خواربــار و کشــاورزی ملــل 
متحــد )فائــو( در ایــران بــا تاکیــد بــر اهمیــت 
اقدامــات  گفــت:  مراتــع،  احیــای  و  حفاظــت 
کــه  می‌شــود  انجــام  شــرایطی  در  حفاظتــی 
تخریــب زمیــن نزدیــک بــه ۲ میلیــارد هکتــار از 
اراضــی جهــان را تحــت تأثیــر قرار داده و ســالانه 
حــدود ۱۲ میلیــون هکتــار زمیــن حاصلخیــز نیــز 

از بیــن مــی‌ رود.

فــرخ طایــراو در آییــن گرامیداشــت روز جهانــی 
مقابلــه بــا بیابــان‌ زایــی و خشکســالی ۲۰۲۶، 
ــوان  ــا عن ــی امســال ب ــه شــعار جهان ــا اشــاره ب ب
»مراتــع را بشناســیم، به آن‌هــا احترام بگذاریم 
و آنهــا را احیــا کنیــم« افــزود: ایــن شــعار یــادآور 
معیشــت،  تأمیــن  در  مراتــع  حیاتــی  نقــش 
حمایــت از تنــوع زیســتی، تقویــت تــاب‌ آوری 
اقلیمــی و تضمیــن امنیــت غذایــی و آبــی اســت.

نماینــده فائــو در ایــران اظهارداشــت: مراتــع 
ارزشــمند  ســالم در سراســر جهــان خدمــات 
زندگــی  از  و  می‌دهنــد  ارائــه  اکوسیســتمی 
میلیــون‌ هــا دامــدار، عشــایر و جوامــع روســتایی 
پشــتیبانی می‌کننــد، امــا این اکوسیســتم‌ ها به 
طــور فزاینــده‌ای در معــرض تخریــب ســرزمین، 
خشکســالی، تغییــرات اقلیمــی و بهره‌بــرداری 

ــد. ــرار دارن ــدار ق ناپای

وی بــا بیــان اینکــه ایــن موضــوع بــرای ایــران 
مراتــع  کــرد:  تصریــح  دارد،  ویــژه‌ای  اهمیــت 
گســترده و اکوسیســتم‌ هــای خشــک کشــور 
ســرمایه‌ای راهبــردی و طبیعــی هســتند کــه 
روســتایی، عملکــرد  دام، معیشــت  تولیــد  از 
حوزه‌هــای آبخیــز، تنــوع زیســتی و تــاب‌آوری 
ایــن  امــا  می‌کننــد  حمایــت  محلــی  جوامــع 
اکوسیســتم‌ ها در ســال‌های اخیر با فشــارهای 
فزاینــده ناشــی از خشکســالی‌ هــای مســتنر، 
تخریــب  آب،  کمبــود  اقلیمــی،  تغییرپذیــری 
ســرزمین و افزایــش طوفــان‌ هــای گــرد و غبــار 

روبــرو هســتند.

را  چالش‌هــا  ایــن  بــا  مقابلــه  طایــراو  فــرخ 
مســتلزم اجــرای راهکارهــای یکپارچــه دانســت 
و گفــت: مدیریــت پایــدار زمیــن، احیــای اراضــی 
اقلیــم،  بــا  ســازگار  کشــاورزی  تخریب‌شــده، 
ــع آب و مشــارکت فعــال  ــت مناب ــود مدیری بهب
جوامــع محلــی از جملــه اقداماتــی اســت کــه 

بایــد بــه صــورت همزمــان دنبــال شــود.

نماینــده فائــو در ایــران گفت: مراتع ســالم تنها 
یــک دارایــی زیســت‌ محیطــی نیســتند، بلکــه 
یکــی از پایــه‌ هــای اصلــی امنیــت غذایــی ملــی 
و توســعه پایــدار روســتایی بــه شــمار می‌رونــد.

وی بــا اشــاره بــه اقدامــات جهانــی فائــو در 
ایــن حــوزه گفــت: ایــن ســازمان در خــط مقــدم 
تلاش‌هــا بــرای مقابلــه بــا بیابان‌زایــی، تخریــب 
ســرزمین و خشکســالی قــرار دارد و از کشــورها 
در چارچــوب کنوانســیون مقابلــه بــا بیابان‌زایــی 
ســازمان ملــل متحــد بــرای احیــای اکوسیســتم‌ 
هــا و ابتکارهــای گســترده احیــای اراضی بیابانی 

حمایــت مــی‌ کنــد.

نماینــده فائــو در ایــران افــزود: ایــن اقدامــات 
تخریــب  کــه  می‌شــود  انجــام  شــرایطی  در 
زمیــن نزدیــک بــه ۲ میلیــارد هکتــار از اراضــی 
قــرار داده و ســالانه  تأثیــر  را تحــت  جهــان 
حــدود ۱۲ میلیــون هکتــار زمیــن حاصلخیز نیز 

از بیــن مــی‌ رود.

وی اظهــار داشــت: برآوردهــای فائــو نشــان مــی‌ 
دهد بیش از ۱.۷ میلیارد هکتار از اراضی جهان 
ــب شــده‌اند  ــر فعالیت‌هــای انســانی تخری در اث
کــه ضــرورت اقــدام فــوری بــرای احیــا و مدیریــت 

پایــدار ایــن منابــع را دوچنــدان می‌کنــد.

وی بــا اشــاره بــه همــکاری‌ هــای ایــن ســازمان 
اظهــار داشــت:  ایــران  اســامی  بــا جمهــوری 
وزارت  بــا  گذشــته  ســال‌های  طــی  فائــو 
جهــاد کشــاورزی، ســازمان منابــع طبیعــی و 
آبخیــزداری کشــور، مراکــز تحقیقاتــی، جوامــع 
محلــی و شــرکای توســعه برای مقابلــه با بیابان‌ 
زایــی، تقویــت تــاب‌ آوری در برابــر خشکســالی، 
احیــای اکوسیســتم‌های تخریب‌شــده و ارتقــای 
همــکاری  طبیعــی  منابــع  پایــدار  مدیریــت 

نزدیکــی داشــته اســت./ ایرنــا

اضطراب در کودکان؛ 

علل، نشانه‌ها و راهکارهای مداخله

55 روابــط عاطفــی یکــی از حوزه‌هایــی اســت کــه اختــال شــخصیت وابســته بیشــترین تأثیــر را در آن نشــان می‌دهــد. افــراد بــا ایــن ویژگــی شــخصیتی اغلــب در رابطه‌هــا بســیار وابســته، 
نگــران و محتــاج تأییــد هســتند. آن‌هــا ممکــن اســت تــاش زیــادی کننــد تــا شــریک عاطفــی خــود را راضــی نگــه دارنــد و از هرگونــه تعــارض یــا اختــاف نظــر اجتنــاب کننــد. حتــی اگــر از 

موضوعــی ناراحــت باشــند، ممکــن اســت آن را بیــان نکننــد چــون می‌ترســند رابطــه آســیب ببیند.
گاهــی ایــن افــراد بــرای حفــظ رابطــه، رفتارهایــی انجــام می‌دهنــد کــه برخــاف نیازهــا یــا خواســته‌های واقعی‌شــان اســت. آن‌هــا ممکــن اســت مســئولیت‌های زیــادی را بپذیرنــد یــا 

خواســته‌های خــود را نادیــده بگیرنــد تــا حمایــت و محبــت طــرف مقابــل را از دســت ندهنــد.
یکــی از خطرهــای مهــم در ایــن نــوع روابــط ایــن اســت کــه فــرد ممکــن اســت در رابطه‌هایــی باقــی بمانــد کــه بــرای او ســالم نیســتند. تــرس از تنهایــی می‌توانــد باعــث شــود کــه فــرد 

رفتارهــای کنترل‌گرانــه یــا حتــی سوءاســتفاده‌گرانه را تحمــل کنــد.

خبر

مدیرعامل سازمان
 انتقال خون کشور؛

مشارکت مردم ذخایر 
خون کشور را به بیش

 از ۱۲ روز رساند

مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون ایــران 
بــا اشــاره بــه نقــش مؤثــر مــردم در تأمیــن 
مشــارکت  گفــت:  کشــور  خونــی  ذخایــر 
گســترده مــردم در اهــدای خــون و تــاش 
شــبانه‌روزی کارکنــان ایــن ســازمان موجــب 
شــد ذخایــر خــون کشــور در جنــگ دوازده 

روزه از مــرز ۱۲ روز عبــور کنــد.

بــه گــزارش خبرنــگار بــازار کســب ‌و کار، 
اســتان  کــرد:  اظهــار  قره‌باغیــان  احمــد 
گلســتان در طــول ۱۲ روز جنــگ، عملکــردی 
قابل‌تقدیــر داشــت و عــاوه بــر تأمیــن نیــاز 
خونــی اســتان، خــون موردنیــاز مهمانــان و 
افــرادی را کــه بــه ایــن اســتان پنــاه آورده یــا 

ــز تأمیــن کــرد. ــد نی ســفرکرده بودن

مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون کشــور 
افــزود: یکــی دیگــر از اقدامــات ارزشــمند 
خــون  ارســال  مــدت،  ایــن  در  گلســتان 
و  سیســتان  و  مازنــدران  اســتان‌های  بــه 

بــود. بلوچســتان 

قره‌باغیــان بــا اشــاره بــه ایــن کــه در ایــام 
جنــگ تحمیلــی، میــزان جابه‌جایی خــون در 
کشــور دوبرابــر شــد گفــت: در ابتــدای جنــگ 
ذخیره خونی را از ۵ روز شــروع کردیم ولی 
در آن مقطــع، مشــارکت گســترده مــردم در 
اهــدای خــون و تــاش شــبانه‌روزی کارکنــان 
ســازمان انتقــال خــون موجــب شــد میــزان 
ذخایــر خونــی کشــور در اســفندماه بــه ۱۰ 

روز افزایــش یابــد.

از  برهــه‌ای  در  حتــی  داد:  ادامــه  وی 
ــر خــون  اردیبهشــت‌ماه ســال جــاری، ذخای
کشــور از مــرز ۱۲ روز نیــز فراتــر رفت که این 
امــر نشــان‌دهنده مســئولیت‌پذیری مــردم 
و آمادگــی مناســب شــبکه انتقــال خــون 
کشــور در تأمیــن نیازهــای درمانــی اســت.

وی تأکیــد کــرد: در حــال حاضــر تمامــی 
انتقــال خــون کشــور در وضعیــت  مراکــز 
مطلوبــی قــرار دارنــد، امــا برخــی اســتان‌ها 
همچنــان بــه اهــدای خــون بیشــتری نیــاز 

دارنــد.

مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون ایــران 
اســتانداردهای  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن 
جهانــی ذخایــر خونــی گفــت: در بســیاری 
از کشــورهای توســعه‌یافته، ذخایــر خــون 
بیــن ۸ تــا ۱۲ روز نگهــداری می‌شــود و ایــن 
شــاخص در ایــران نیــز بــه طــور میانگیــن 
کــه وضعیــت  اســت  وز  تــا ۹  تــا ۸  بیــن 

می‌شــود. محســوب  مطلوبــی 

قــره باغیــان همچنیــن از فعالیــت حــدود 
سراســر  در  خــون  اهــدای  مرکــز   ۲۱۰
ــر داد و اظهــار کــرد: ایــن مراکــز  کشــور خب
به‌صــورت مســتمر در حــال خدمت‌رســانی 
بــه اهداکننــدگان هســتند و نقــش مؤثــری 
در تأمیــن خــون موردنیــاز مراکــز درمانــی و 

بیمــاران ایفــا می‌کننــد.

مدیرعامل ســازمان انتقال خون کشــور در 
ــگاه  ــه گلســتان از  پای ســفر یکــروزه خــود ب

انتقــال خــون اســتان بازدیــد کــرد.

اختلال شخصیت وابسته 
در روابط عاطفی

زهرا جهانی                                              روانشناس 

خیلی از کسب ‌و کارهای ایرانی با یک مدلِ سفت و سخت جلو می‌روند و وقتی بازار تغییر می‌کند، سقوط می‌کنند
فاطمه مزیدی

بزرگترین خطای کسب‌وکارهای ایرانی این است که فکر می‌کنند اگر مدلی در سال‌های گذشته سودآور بوده، تا ابد هم همین‌طور می‌ماند. اما در اقتصادی که قیمت‌ها و 
قدرت خرید مردم در چند ماه تغییر می‌کند، »وفاداری به مدلِ قدیمی« یعنی خودکشیِ تدریجی. چابکی در کسب ‌و کار به معنیِ تغییرِ »شیوه‌یِ رسیدن به پول« است. 

اگر مدلِ فروشِ شما، مثلاً »فروشِ نقدیِ انبوه« است و بازار توانِ خریدِ آن را از دست داده، چرا مدلِ »اشتراکی« یا »فروشِ خرد« را امتحان نمی‌کنید؟ مدیرِ موفق کسی 
نیست که تا آخرین لحظه روی مدلِ قدیمی‌اش پافشاری می‌کند، بلکه کسی است که هر ۶ ماه یک‌بار، مدلِ درآمدی‌اش را در برابرِ واقعیتِ بازارِ امروز تست می‌کند. 
قانون ساده است: یا خودتان مدل‌تان را تغییر می‌دهید تا با شرایطِ مشتری سازگار شوید، یا بازار شما را مجبور می‌کند که به خاطرِ نبودِ مشتری، به کلی تعطیل کنید. 

چابکی، یعنی قبل از اینکه بازار شما را حذف کند، خودتان ایراداتِ سیستم‌تان را اصلاح کنید.
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اضطــراب در کــودکان در دوره هایــی در طــی رشــد قابــل انتظــار هســتند و ایــن حالتهــا طبیعــی در نظــر گرفتــه میشــوند. )بــرای مثــال روز اول مدرســه( برخــی 66
کــودکان ممکــن اســت از کمرویــی بیــش از انــدازه و یــا دشــواری در تطابــق بــا موقعیــت جدیــد در رنــج باشــند. بــا رفتــار مناســب در مقابــل کــودکان خــود اضطــراب 

را در آن هــا ریشــه کــن کنیــد.
از جمله عواملی که در افزایش اضطراب کودکان تاثیر دارد:     

1- اختلافات پدر و مادر              2- دیدن فیلم‌های ترسناک                   3- تحقیر و سرزنش کودک
4- تهدید به تنبیه بدنی              5- بی‌توجهی به کودک به هنگام تولد نوزاد جدید

اضطراب
 را ریشه کن کنید

خانواده نخستین مدرسه مدیریت مصرف انرژی

کشــورهای  از  گــرگان  جامعه‌المصطفــی  دانشــگاه  اســتادان 
بین‌المللــی  نشســت  در  بنــگلادش  و  پاکســتان  تاجیکســتان، 
»خانــواده و الگــوی مصــرف در فرهنــگ کشــورهای اســامی« بــا 
تاکیــد بــر نقــش محــوری خانــواده در مدیریــت منابــع تاکیــد کردنــد 
کــه نهــاد خانــواده به‌عنــوان نخســتین کانــون تربیــت اجتماعــی، 
نقشــی تعیین‌کننــده در نهادینه‌ســازی فرهنــگ مصــرف بهینــه، 

بهــره‌وری دارد. ارتقــای  و  اســراف  کاهــش 

نشســت تخصصــی و گفــت ‌وگــو محــور »خانــواده و الگــوی مصــرف 
ــا حضــور مدیــرکل امــور بانــوان  در فرهنــگ کشــورهای اســامی« ب
و خانــواده اســتانداری گلســتان و جمعــی از اســتادان دانشــگاه از 
ــا هــدف بررســی  کشــورهای تاجیکســتان، پاکســتان و بنــگلادش ب
تجربیــات کشــورهای اســامی در حــوزه مدیریــت مصــرف، بهــره‌وری 
منابع و نقش خانواده در توســعه پایدار در ســالن جلســات شــرکت 

توزیــع نیــروی بــرق اســتان گلســتان برگــزار شــد.

ایــن نشســت کــه در ادامــه سلســله نشســت‌های تخصصــی حــوزه 
خانــواده و ســبک زندگــی برگــزار شــد فرصتــی برای تبــادل تجربیات و 
ارائــه راهکارهــای عملــی در زمینــه اصــاح الگــوی مصــرف، مدیریــت 

انــرژی و مقابلــه بــا مصرف‌گرایــی در جوامــع اســامی فراهــم کــرد.
در ایــن نشســت نصیب‌اللــه عمــراف از تاجیکســتان، ایجــاد حســین 
از پاکســتان و محمــد ابراهیــم خلیل‌اللــه از بنــگلادش بــه تشــریح 
ــع و نقــش  ــت مناب ــرژی، سیاســت‌های مدیری وضعیــت مصــرف ان

فرهنــگ عمومــی در کشــورهای خــود پرداختنــد.

نصیب‌اللــه عمــراف، اســتاد دانشــگاه جامعه‌المصطفــی گــرگان از 
تاجیکســتان بــا اشــاره بــه شــرایط جغرافیایــی و اقتصــادی کشــورش 
گفــت: تاجیکســتان بــا جمعیتــی حــدود ۱۱ میلیــون نفــر و بافتــی 
عمدتــا کوهســتانی از منابــع آبــی فــراوان برخــوردار اســت امــا ذخایــر 
نفــت و گاز قابل‌توجهــی نــدارد و بخــش عمــده بــرق ایــن کشــور از 

نیروگاه‌هــای برق‌آبــی تامیــن می‌شــود.

ایــن اســتاد دانشــگاه، قیمــت بــالای حامل‌هــای انــرژی را یکــی 
از عوامــل موثــر در مدیریــت مصرف دانســت و بیــان کرد: مردم 
تاجیکســتان بــه دلیــل هزینــه بــالای ســوخت و محدودیــت 
منابــع، مصــرف انــرژی را به‌صــورت روزانــه مدیریــت می‌کننــد 
و حتــی برنامه‌ریــزی زندگــی خــود را بــا زمان‌بنــدی تامیــن بــرق 

تطبیــق می‌دهنــد.

عمــراف نقــش دولــت، رســانه‌ها، دانشــگاه‌ها و نهادهــای اجتماعی 
را در فرهنگ‌ســازی مصــرف بهینــه بســیار مهــم ارزیابــی کــرد و 

گفت: در تاجیکســتان، مســجدمحوری و محله‌محوری از مهم‌ترین 
ظرفیت‌هــای اجتماعــی بــرای آمــوزش و ترویــج فرهنــگ صرفه‌جویــی 

محســوب می‌شــود.

توســعه انــرژی خورشــیدی؛ راهــکار پاکســتان بــرای مقابله با کمبود 
برق

دانشــگاه  اســتاد  حســین،  ایجــاد  نشســت،  ایــن  ادامــه  در 
آموزه‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  پاکســتان  از  گــرگان  جامعه‌المصطفــی 
اســامی دربــاره پرهیــز از اســراف گفــت: در قــرآن کریــم به‌صراحــت 
نســبت بــه اســراف هشــدار داده شــده و ایــن موضــوع تنهــا بــه 
مصــرف انــرژی محــدود نمی‌شــود بلکــه همــه ابعــاد زندگــی فــردی و 

اجتماعــی را در بــر می‌گیــرد.

وی بــا بیــان اینکــه پاکســتان ســال‌ها بــا چالــش کمبــود بــرق مواجــه 
بــوده اســت، افــزود: توســعه انــرژی خورشــیدی به یکــی از مهم‌ترین 
راهکارهــای مــردم بــرای تامیــن نیازهــای روزمــره تبدیــل شــده و 
بخــش قابل‌توجهــی از خانوارهــا به‌ویــژه در مناطــق روســتایی از 

ــد. پنل‌هــای خورشــیدی اســتفاده می‌کنن

ایــن اســتاد دانشــگاه خاطرنشــان کــرد: قطعی‌هــای طولانــی بــرق در 
برخــی مناطــق روســتایی موجــب شــده مــردم بــه ســمت اســتفاده از 
انرژی‌هــای تجدیدپذیــر حرکــت کننــد و امــروزه بســیاری از تجهیــزات 
خانگــی و حتــی برخــی وســایل حمل‌ونقــل بــا اســتفاده از انــرژی 

خورشــیدی فعالیــت می‌کننــد.

وی همچنیــن بــا اشــاره بــه اهمیــت شــکرگزاری و حفــظ نعمت‌هــا 
افــزود: بهره‌منــدی از زیرســاخت‌های گســترده آب، بــرق و گاز در 
ایــران ظرفیتــی ارزشــمند اســت کــه بایــد در کنــار مدیریــت مصــرف و 

افزایــش بهــره‌وری مــورد توجــه قــرار گیــرد.

بنگلادش الگویی از سازگاری خانوارها با محدودیت منابع
محمــد ابراهیــم خلیل‌اللــه، اســتاد دانشــگاه جامعه‌المصطفــی 
ــا تشــریح شــرایط اقتصــادی و  ــن نشســت ب ــز در ای ــگلادش نی از بن
جمعیتــی کشــورش گفــت: بنــگلادش بــا بیــش از ۱۸۰ میلیــون نفــر 
جمعیــت یکــی از متراکم‌تریــن کشــورهای جهــان بــه شــمار مــی‌رود 
و بخــش قابل‌توجهــی از منابــع انــرژی مــورد نیــاز خــود را از طریــق 

واردات تامیــن می‌کنــد.

وی بــا اشــاره بــه محدودیت‌هــای موجــود در تامیــن بــرق افــزود: 
بســیاری از مناطــق روســتایی بــا قطعی‌هــای مکــرر بــرق مواجــه 

پنل‌هــای  از  همچنــان  کشــور  جمعیــت  از  بخشــی  و  هســتند 
انــرژی  تامیــن  بــرای  یــا ســایر روش‌هــای جایگزیــن  خورشــیدی 

می‌کننــد. اســتفاده 

خلیل‌اللــه بــا بیــان اینکــه فرهنــگ صرفه‌جویــی در زندگــی روزمــره 
مــردم بنــگلادش نهادینــه شــده اســت، گفــت: خانوارهــا بــه دلیــل 
محدودیــت منابــع، مصــرف انــرژی را به‌طــور مســتمر کنترل می‌کنند 
و همیــن موضــوع بــه کاهــش هدررفــت منابــع و افزایــش بهــره‌وری 

کمــک کــرده اســت.

بــه اســتفاده از فناوری‌هــای  ایــن اســتاد دانشــگاه همچنیــن 
بومــی در تامیــن انــرژی اشــاره کــرد و افــزود: در بســیاری از مناطــق 
روســتایی از پســماندهای دامــی و فضــولات طیــور بــرای تولیــد گاز 
زیســتی اســتفاده می‌شــود؛ روشــی کــه ضمــن تامیــن بخشــی از 
نیازهــای خانوارهــا، وابســتگی بــه ســوخت‌های وارداتــی را نیــز 

کاهــش داده اســت.

اصلاح الگوی مصرف از خانواده آغاز شود
مدیــرکل امــور بانــوان و خانــواده اســتانداری گلســتان نیــز در 
ایــن نشســت بــر اهمیــت نهادینه‌ســازی فرهنــگ مصــرف بهینــه 
در خانواده‌هــا تاکیــد کــرد و گفــت: مصــرف، همــواره در خدمــت 
زندگــی، معیشــت و ارتقــای کیفیــت زندگــی خانواده‌هــا بــوده 
امــا مســاله مهــم، چگونگــی مصــرف و پرهیــز از مصرف‌زدگــی و 

تجمل‌گرایــی اســت.

صدیقه جهانشاهی با اشاره به جایگاه محوری خانواده در توسعه 
جامعــه افــزود: همــه موضوعــات فرهنگــی، اجتماعــی، اقتصــادی و 
عمرانــی بایــد در راســتای ارتقــای کیفیــت زندگــی خانواده‌هــا تعریــف 
و اجرا شــوند چراکه مدیران و ســرمایه‌های انســانی جامعه از بســتر 

خانــواده رشــد و بالندگــی می‌یابنــد.

مدیــرکل امــور بانــوان و خانــواده اســتانداری گلســتان بــا بیــان اینکــه 
مصــرف بهینــه یکــی از نیازهــای جــدی جامعــه امــروز اســت، افــزود: 
در آموزه‌هــای دینــی مــا اصــل مصــرف مــورد نکوهــش قــرار نگرفتــه 
بلکــه بــر بهره‌گیــری صحیــح و متعــادل از نعمت‌هــای الهــی تاکیــد 

شــده اســت.

ســامت  از  برخــورداری  بــرای  انســان  جهانشــاهی؛  گفتــه  بــه 
جســمی و معنــوی نیازمنــد اســتفاده مناســب از امکانــات و مواهــب 
الهــی اســت امــا زندگــی ماشــینی و گرایــش بــه تجمــات می‌توانــد 

زمینه‌ســاز مصرف‌زدگــی و آســیب‌های مختلــف شــود./ ایرنــا

بازیافت صفر،
تولید ۳۰۰ تن در روز

روزانــه حــدود ۳۰۰ تــن نخالــه ســاختمانی 
در بجنــورد تولیــد می‌شــود؛ پســماندهایی 
ســایت  بــه  آن‌هــا  درصــد   ۹۰ اگرچــه  کــه 
همچنــان  امــا  می‌شــوند،  منتقــل  دفــن 
نبــود  و  تخلیــه غیرمجــاز در حاشــیه شــهر 
مدیریــت  بازیافــت،  زیرســاخت‌های 
بــا  را  شــهری  پســماندهای  از  بخــش  ایــن 
اســت. کــرده  مواجــه  جــدی  چالش‌هــای 

رییــس ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری 
بجنــورد اظهــار کــرد: روزانــه بــه طــور میانگیــن 
۳۰۰ تن نخاله ســاختمانی در این شــهر تولید 
و بــه ســایت دفــن نخالــه در حاشــیه کمربنــدی 

کنارگــذر شــمالی شــهر منتقــل می‌شــود.

حــدود  اکنــون  افــزود:  فــرزادی  غلامعلــی 
۹۰ درصــد نخاله‌هــای ســاختمانی تولیــدی 
بــه محــل تعییــن شــده حمــل می‌شــود، امــا 
برخــی  توســط  آن‌هــا همچنــان  از  بخشــی 
افــراد در نقــاط غیرمجــاز از جملــه حاشــیه 
برخــی  و  شــهر  اطــراف  اراضــی  جاده‌هــا، 

می‌شــود. تخلیــه  گردشــگری  مناطــق 

وی بــا اشــاره بــه تخلفــات صــورت گرفتــه در 
ایــن حــوزه گفــت: برخــی افــراد بــه دلیــل نبــود 
فرهنگ‌ســازی کافــی، ســودجویی، کاهــش 
زمــان حمــل و افزایــش درآمــد، اقــدام بــه 
تخلیــه نخاله‌هــا در نقــاط غیرمجــاز می‌کننــد 
اقــدام تخلــف محســوب شــده و  ایــن  کــه 
بــا  قانونــی  برخــورد  در صــورت شناســایی، 

ــان انجــام خواهــد شــد. متخلف

رییــس ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری 
بجنــورد دربــاره وضعیــت بازیافــت نخاله‌هــای 
و  جمــع‌آوری  کــرد:  اظهــار  نیــز  ســاختمانی 
بازیافــت ۲ مقولــه جداگانــه هســتند و در حــال 
در  ســاختمانی  نخاله‌هــای  بازیافــت  حاضــر 
بجنــورد انجــام نمی‌شــود، بــه عبارتــی میــزان 
ــوع پســماند در مرکــز خراســان  ــن ن بازیافــت ای

شــمالی صفــر اســت.
وی افــزود: برخــی مصالــح ســاختمانی بــه 
دلیــل ماهیــت و ترکیــب مــواد تشــکیل‌دهنده 
قابلیــت بازیافــت اقتصــادی ندارنــد و همیــن 
را  پســماند  نــوع  ایــن  مدیریــت  موضــوع 

دشــوارتر کــرده اســت.

فعــال  گــروه   ۲ اینکــه  بیــان  بــا  فــرزادی 
در حــوزه خاکبــرداری و تخریــب در ســطح 
بــر  نظــارت  گفــت:  دارنــد،  فعالیــت  شــهر 
حمــل  ماشــین‌آلات  و  خودروهــا  عملکــرد 
ــه صــورت مســتمر انجــام می‌شــود،  ــه ب نخال
امــا همچنــان بخشــی از نخاله‌هــای ناشــی 
توســط  ســاختمان‌ها  جزئــی  تعمیــرات  از 
و  شــهرها  حاشــیه  در  ســبک  خودروهــای 

می‌شــود. رهاســازی  روســتاها 

ــت  ــن چالــش پیــش‌روی مدیری وی مهم‌تری
پســماند ســاختمانی در بجنــورد را جانمایــی 
محــل جدیــد دفــن نخاله‌هــا عنــوان کــرد و 
افــزود: ســایت فعلــی تــا حــدود ۲ ســال آینــده 
ظرفیــت پذیــرش نخاله‌هــای ســاختمانی را 
دارد و لازم اســت از هم‌اکنــون بــرای انتخــاب 

ــزی شــود. ــد برنامه‌ری و معرفــی محــل جدی

رییس ســازمان مدیریت پســماند شــهرداری 
بجنــورد تاکیــد کــرد: محــل جدیــد بایــد بــا 
رعایت ضوابط زیســت‌محیطی و بهداشــتی و 
خــارج از حریــم شــهر جانمایــی شــود تا ضمن 
جلوگیــری از بروز مشــکلات زیســت‌محیطی، 

پاســخگوی نیازهــای آینــده شــهر باشــد.

وی بــا اشــاره بــه ضــرورت حفــظ منظــر شــهری 
تخلیــه  گفــت:  محیط‌زیســت  از  صیانــت  و 
نخاله‌هــای ســاختمانی در هــر نقطــه‌ای غیــر از 
محــل تعییــن شــده ممنــوع اســت و با متخلفان 
برابــر قوانیــن و مقــررات برخورد و جریمه اعمال 

خواهــد شــد.

انتقــال  بــا  خواســت  شــهروندان  از  فــرزادی 
نخاله‌هــای ســاختمانی بــه محل‌هــای مجــاز، 
شــهرداری را در حفــظ پاکیزگــی محیــط شــهری، 
و  زیســت‌محیطی  آلودگی‌هــای  از  جلوگیــری 
ارتقــای کیفیــت زندگــی شــهروندان یــاری کننــد.

همــکاری  ضــرورت  بــر  همچنیــن  وی 
بــرای  نظارتــی  و  اجرایــی  دســتگاه‌های 
ــت نخاله‌هــای ســاختمانی  ســاماندهی وضعی
تاکیــد کــرد و گفــت: خودروهــا و ماشــین‌آلاتی 
کــه در حاشــیه راه‌هــا، ورودی شــهر، اراضــی 
ــه  ــدام ب کشــاورزی و ســایر نقــاط غیرمجــاز اق
ــه می‌کننــد بایــد شناســایی شــده  تخلیــه نخال
آن‌هــا جلوگیــری شــود. فعالیــت  ادامــه  از  و 



شنبه  1405/03/30- سال دوازدهم - شماره  1485

77 آگهــی اختصاصــی موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامه قانون تعییــن تکلیــف  برابــر رای شــماره 140560312005001752 مــورخ 1405.02.28   به صورت 
سلســله ایــادی از مالــک رســمی )رحمــن شــهبازی (   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  1404114412005001130 تقاضــای خانــم خورشــید شــهبازی  بــه شــماره شناســنامه 13044 و کــد ملــی 4979170803 صــادره از – فرزنــد 
رحمــن درششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت  5947.90 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پــاک شــماره 4 اصلــی - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – پیــرواش ســفلی – و بــه اســتناد نامــه 1405.1077 مــورخ 
1405.01.30 اداره ثبــت اســناد علــی ابــاد و نامــه شــماره 22188 مــورخ 1405.02.19 اداره جهــاد کشــاورزی علــی ابــاد کتــول  تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن رو 
اشــخاصی کــه نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از 

تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.        م.الــف : 485
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.03.30           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.04.15

مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول/ از طرف سید علی اکبر حسینی

آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  برابــر رای 
هیــات   1405/3/27 مــورخ   140560312002003166 شــماره 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای فــرزاد عــرب فرزنــد 
پرویــز بــه شــماره شناســنامه 3455 صــادره از کردکــوی و شــماره 
ملــی 2249873641 در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 6358.32 مترمربــع کــه مقــدار 100 ســهم مشــاع از 864 
ســهم ششــدانگ عرصــه وقــف عــام اســت قســمتی از پــاک 0 فرعــی 
از پــاک 2- اصلــی واقــع در بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
خریــداری از مالــک رســمی  آقــای ایــوب مصــدق و مریــم مصــدق  
کلاســه 1404114412002000844 محــرز گردیــده اســت. لــذا به منظور 
اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود 
درصورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســندمالکیت متقاضــی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم وپــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

ــف: 305 ــت صــادر خواهــد شــد.     م.ال مالکی
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/3/30
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محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
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آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  برابــر رای 
هیــات   1405/3/27 مــورخ   140560312002003162 شــماره 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی خانــم مریــم بابائــی فرزنــد 

حســینعلی بــه شــماره شناســنامه 8 صــادره از کردکــوی و شــماره 
ملــی 2249671842 در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 1521.21 مترمربــع کــه مقــدار 100 ســهم مشــاع از 864 
ســهم ششــدانگ عرصــه وقــف عــام اســت قســمتی از پــاک 0 فرعی از 
پــاک 2- اصلــی واقــع در بخــش 2 حــوزه ثبــت ملک کردکــوی خریداری 
از مالــک رســمی  آقــای صمــد کیانــی  کلاســه 1404114412002001011 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبت 
بــه فاصلــه 15 روز آگهــی مــی شــود درصورتــی کــه اشــخاص نســبت 
بــه صــدور ســندمالکیت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی توانند 
از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم وپــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم 
نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 
م.الف: 303

تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/3/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/4/15

محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
-----------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  برابــر رای 
هیــات   1405/3/27 مــورخ   140560312002003168 شــماره 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آقــای فــرزاد عــرب فرزنــد 
پرویــز بــه شــماره شناســنامه 3455 صــادره از کردکــوی و شــماره 
ملــی 2249873641 در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه 
مســاحت 6231.15 مترمربــع کــه مقــدار 100 ســهم مشــاع از 864 
ســهم ششــدانگ عرصــه وقــف عــام اســت قســمتی از پــاک 0 فرعــی 
از پــاک 2- اصلــی واقــع در بخــش 2 حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
ــه   ــان ســادات رضــی کردمحل ــم مهرب ــداری از مالــک رســمی  خان خری

بــه  لــذا  اســت.  گردیــده  محــرز  کلاســه 1404114412002001233 
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می 
شــود درصورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســندمالکیت متقاضی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم وپــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

ــف: 302 ــت صــادر خواهــد شــد.     م.ال مالکی
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/3/30

تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/4/15
محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
-----------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی موضــوع مــاده 3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای فاقــد ســند رســمی  برابــر 
هیــات  مــورخ 1405/3/27  شــماره 140560312002003164  رای 
موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی وســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کردکــوی 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی خانــم مریــم بابائــی فرزنــد 
حســینعلی بــه شــماره شناســنامه 8 صــادره از کردکــوی و شــماره ملــی 
2249671842 در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 6594.61 
مترمربع که مقدار 100 ســهم مشــاع از 864 ســهم ششــدانگ عرصه 
وقف عام است قسمتی از پلاک 0 فرعی از پلاک 2- اصلی خریداری 
از مالــک رســمی  آقایــان ســید حســن حســینی محمــدی و نوروزعلــی 
پریمــی کلاســه 1404114412002001012 محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه 
منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی می 
شــود درصورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســندمالکیت متقاضی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه 
مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم وپــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت 
خــودرا بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت درصــورت 

انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 
مالکیــت صــادر خواهــد شــد.     م.الــف: 304
تاریخ انتشار نوبت اول:  شنبه 1405/3/30

تاریخ انتشار نوبت دوم: دوشنبه 1405/4/15
محمود خاندوزی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کردکوی
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحديــد حــدود ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک قطعــه زمیــن مزروعی 
بــه مســاحت 9078 مترمربــع بــه پــاک 3233 فرعــی از 17 اصلــی 
واقــع در اراضــی جلیــن علیــا بخــش ۳ حــوزه ثبتــی گــرگان ملکــی 
مهــدی قیصــری فرزنــد شــعبان ســاعت 9 صبــح روز چهارشــنبه 
1405.04.31 آدرس گــرگان، اراضــی زراعــی جلیــن علیــا کــد پســتی 
4911111111 بازدیــد بعمــل خواهــد آمــد. از ایــن رو چنانچــه مجــاوری یــا 
هــر شــخصی نســبت بــه حــدود یــا حقــوق ارتفاقــی حقــی بــرای خــود 
قائل اســت میتواند فقط تا ســی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را کتبــا بــا ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر 
بــه اداره ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف 
مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجع ثبتی دادخواســت 
خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت 
متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه 
ــه اداره  ــم دادخواســت را دریافــت و ب مراجعــه و گواهــی عــدم تقدی
ثبــت تســلیم نمایــد .بدیهــی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض 
اداره ثبــت وفــق مقــررات مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت خواهــد 
نمود.ضمنــا در صورتیکــه روز تحدیــد حــدود مصادف با تعطیلی گردد 
عملیــات تحدیــد حــدود در همان ســاعت مندرج در آگهــی و در اولین 

روز کاری بعــد از تعطیلــی صــورت مــی پذیــرد.
شناسه آگهی 2208986

تاریخ انتشار 1405.03.30
سید عیسی میرکاظمی 
رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو گرگان
از طرف احمد نبویان

تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3 و مــاده 13 آئیــن 
نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره 
 1405.02.09 مــورخ   140560312005001206
رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت  بــه 
)عــدم دسترســی( بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه 
 1404114412005001027 کلاســه   بلامعــارض 
تقاضــای آقــای محمــد ســعید شــاه حســینی  بــه 
شــماره شناســنامه 0 و کــد ملــی 2111061336 
صــادره از– فرزنــد علــی درششــدانگ یــک قطعــه 
ــه  ــا شــده ب زمیــن مزروعــی  کــه در آن احــداث بن
مســاحت  1917 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از 
پــاک شــماره 92 اصلــی - واقــع در بخــش 6 حــوزه 
ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – اراضــی کشــاورزی 
اســتناد  بــه  و   – آبــاد   فاضــل  گلریــز  منطقــه 
اداره   1404.07.29 مــورخ   1404.7987 نامــه 
ثبــت اســناد علــی ابــاد و نامــه شــماره 176046 
مــورخ 1404.11.20 اداره جهــاد کشــاورزی علــی 
ابــاد کتــول  تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت 
و  محلــی  روزنامــه  در  روز   پانــزده  فاصلــه  بــه 
کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن رو اشــخاصی 
کــه نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی 
اعتراض داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا 
ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پس از 
اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  

ــد.   ــم نمای ــی  تقدی مرجــع ذیصــاح قضای
م.الف : 461

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.03.30          
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.04.15

مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
علی آباد کتول
------------------------------------------------------------------

تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3 و مــاده 13 آئیــن 
نامــه قانــون تعییــن تکلیــف برابــر رای شــماره 
 1405.02.09 مــورخ   140560312005001209
رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت  بــه 
)عــدم دسترســی( بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه 
 1404114412005001035 کلاســه   بلامعــارض 
تقاضــای آقــای علــی شــاه حســینی  بــه شــماره 
 2269404351 ملــی  کــد  و   334 شناســنامه 
صــادره از– فرزنــد عبــاس درششــدانگ یــک قطعه 
زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت  3390 متــر مربــع 
مفــروزو مجــزا شــده از پــاک شــماره 92 اصلــی 
ــاد   ــی اب - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک عل
کتــول – اراضــی کشــاورزی منطقــه گلریــز فاضــل 
آبــاد  – و بــه اســتناد نامــه 1404.7987 مــورخ 
1404.07.29 اداره ثبــت اســناد علــی ابــاد و نامــه 
شــماره 176038 مــورخ 1404.11.20 اداره جهــاد 
کشــاورزی علــی ابــاد کتــول  تائیــد گردیــد  .مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه 
محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ایــن رو 
ــت  ــه صــدور ســند مالکی ــه نســبت ب اشــخاصی ک
می‌تواننــد  باشــند  داشــته  اعتــراض  متقاضــی 
ــاه  ــه مــدت دو م ــن آگهــی ب ــخ انتشــار اولی از تاری
ــه ایــن  ــده ب ــا ذکــر شــماره پرون اعتــراض خــود را ب
اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجع ثبتی 
،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع ذیصــاح قضایــی  

تقدیــم نمایــد.      م.الــف : 464
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.03.30           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.04.15
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

علی آباد کتول

بــاد هنــوز در دشــت‌های جاجــرم و گرمــه مــی‌وزد، امــا ایــن بــار تنهــا گــرد و خــاک جابه‌جــا نمی‌کنــد؛ زنــگ خطــری را بــه صــدا 
درآورده کــه از درگیــر بــودن بیــش از ۱۱۲ هــزار هکتــار از خراســان شــمالی بــا فرســایش بــادی حکایــت دارد. در ایــن میــان، اجــرای 
۲۷ هــزار هکتــار عملیــات بیابان‌زدایــی ایــن پرســش جــدی را مطــرح کــرده اســت کــه آیــا ســرعت مقابله بــا بیابان، به پای ســرعت 

پیشــروی آن می‌رســد؟

خراســان شــمالی ایــن روزهــا بیــش از هــر زمــان دیگــری صــدای خش‌خــش خــاک را می‌شــنود؛ صدایــی کــه از دل دشــت‌های 
تشــنه، مراتــع کم‌جــان و زمین‌هایــی برمی‌خیــزد کــه سال‌هاســت زیــر فشــار خشکســالی، کاهــش بارندگــی و بهره‌برداری‌هــای 

نادرســت نفــس می‌کشــند.

اســتانی کــه روزگاری بخــش مهمــی از هویــت طبیعــی خــود را در پوشــش گیاهــی و اراضی حاصلخیز جســت‌وجو می‌کرد، اکنون 
بــا تهدیــدی خامــوش امــا ویرانگــر بــه نــام بیابان‌زایــی روبــه‌رو اســت؛ تهدیــدی کــه اگرچــه آرام پیــش مــی‌رود امــا آثــار آن می‌توانــد 

اقتصــاد، محیــط زیســت و حتــی آینــده ســکونت در برخــی مناطــق را تحت تاثیر قــرار دهد.

بــر اســاس آمارهــای رســمی، ۱۸۳ هــزار و ۶۳۶ هکتــار از منابــع طبیعــی خراســان شــمالی را اراضــی بیابانــی تشــکیل می‌دهــد؛ 
رقمــی کــه معــادل ۹ درصــد وســعت منابــع طبیعــی اســتان اســت؛ از ایــن میــزان، ۱۱۲ هــزار هکتــار در جاجــرم، ۳۹ هــزار هکتــار 
در اســفراین و ۳۱ هــزار هکتــار در گرمــه قــرار دارد؛ مناطقــی کــه سال‌هاســت در خــط مقــدم نبــرد بــا فرســایش بــادی و پیشــروی 

بیابــان قــرار گرفته‌انــد.

بــا ایــن حــال، تصویــر امــروز خراســان شــمالی تنهــا روایــت تلــخ گســترش بیابــان نیســت. در ســال‌های اخیــر اجــرای طرح‌هــای 
مختلــف بیابان‌زدایــی توانســته بخشــی از نگرانی‌هــا را کاهــش دهــد و مانــع از آن شــود کــه آثــار مخــرب ایــن پدیــده بــا شــدت 

بیشــتری بــر زندگــی مــردم ســایه بینــدازد.

نهــال‌کاری، مدیریــت روان‌آب‌هــا، حفاظــت و قــرق عرصه‌هــای حســاس و اجــرای طرح‌هــای مشــارکتی از جملــه اقداماتــی بــوده 
کــه در بســیاری از مناطــق نتیجه‌بخــش ظاهــر شــده اســت.

امــا آمارهــا همچنــان زنــگ خطــر را بــه صــدا درمی‌آورنــد. بــه گفتــه مســوولان منابــع طبیعــی، ۱۱۱ هــزار و ۹۲۲ هکتــار از مســاحت 
اســتان بــه عنــوان کانــون بحــران فرســایش بــادی شــناخته می‌شــود؛ محدوده‌ای گســترده که بخــش عمده آن در شهرســتان‌های 

جاجــرم، گرمــه و اســفراین قــرار گرفته اســت.
از این سطح، حدود ۹۸ هزار هکتار دارای شدت فرسایش کم و نزدیک به ۱۲ هزار هکتار دارای شدت متوسط است.

ایــن اعــداد صرفــا چنــد رقــم روی کاغــذ نیســتند؛ هــر هکتــار از ایــن اراضــی می‌توانــد منبــع تولیــد گردوغبــار، کاهــش 
کیفیــت زندگــی روســتاییان، تهدیــد اراضــی کشــاورزی و افزایــش خســارت‌های زیســت‌محیطی باشــد و از ســوی دیگــر، 
۳۹ هــزار هکتــار از عرصه‌هــای بیابانــی اســتان در شــرایط حســاس و فاقــد پوشــش گیاهــی قــرار دارنــد؛ مناطقــی کــه 

ــد تخریــب را شــتاب ببخشــد. ــد رون ــه آن‌هــا می‌توان کوچک‌تریــن بی‌توجهــی ب

کارشناســان معتقدنــد عوامــل طبیعــی ماننــد کاهــش بارندگــی، شــور شــدن منابــع آب و ضعــف پوشــش گیاهی در شــکل‌گیری 
ایــن وضعیــت نقــش داشــته‌اند امــا ســهم عوامــل انســانی نیــز قابــل انــکار نیســت. چــرای بی‌رویــه دام، بهره‌بــرداری غیراصولــی 
از زمیــن، کشــت‌های نامتناســب بــا شــرایط اقلیمــی و فشــار بیــش از حــد بــر منابــع طبیعــی از جملــه دلایلــی هســتند کــه ســرعت 

بیابان‌زایــی را افزایــش داده‌انــد.

در چنیــن شــرایطی، هرچنــد اجــرای طرح‌هــای بیابان‌زدایــی اقدامــی ارزشــمند و ضــروری محســوب می‌شــود امــا پرســش اصلــی 
اینجاســت کــه آیــا ســرعت مقابلــه بــا بیابان‌زایــی متناســب بــا ســرعت گســترش آن اســت؟

مســئولان منابــع طبیعــی اعــام کرده‌انــد کــه تاکنــون عملیــات بیابان‌زدایــی در ۲۷ هــزار هکتــار از عرصه‌هــای طبیعــی اســتان 
اجــرا شــده اســت. همچنیــن تنهــا در ســال گذشــته یــک هــزار و ۴۴۰ هکتــار عملیــات بیابان‌زدایــی در شهرســتان‌های مختلــف 

انجــام شــد.

ایــن اقدامــات شــامل نهــال‌کاری بــا گونه‌هــای مقــاوم همچــون تــاغ، قــره‌داغ و آتریپلکس، مدیریــت روان‌آب‌ها، ذخیــره نزولات 
جــوی، حفاظــت و قــرق عرصه‌هــا و اجــرای طرح‌هــای مشــارکتی بــوده اســت.

بســیاری از این طرح‌ها به‌ویژه در ورودی شــهرهای اســفراین، گرمه، جاجرم و درق آثار مثبتی بر جای گذاشــته و توانســته‌اند 
تا حدی از شــدت فرســایش بادی بکاهند.

امــا وقتــی عــدد ۲۷ هــزار هکتــار عملیــات بیابان‌زدایــی در کنــار بیــش از ۱۱۲ هــزار هکتــار کانــون بحــران قــرار می‌گیــرد، فاصلــه 
میــان تهدیــد و اقــدام بیــش از پیــش نمایــان می‌شــود.

هرچنــد نمی‌تــوان تلاش‌هــای صــورت گرفتــه را نادیــده گرفــت، امــا واقعیــت آن اســت کــه وســعت چالــش بســیار بزرگ‌تــر از 
اقدامــات انجــام شــده بــه نظــر می‌رســد و نیازمنــد افزایــش اعتبــارات، توســعه برنامه‌هــای حفاظتــی و جلب مشــارکت گســترده‌تر 

مــردم اســت./ ایرنــا

سلامت چشمان ۱۰۵ هزار کودک گلستانی۱۱۲ هزار هکتار از خراسان شمالی درگیر فرسایش خاک
 زیر ذره‌بین غربالگری

طــرح ملــی پیشــگیری از تنبلــی چشــمان ۱۰۵ هــزار و ۳۰۷ کــودک ســه تــا 
۶ ســال گلســتان بــا هــدف شناســایی آســیب‌های چشــمی و جلوگیــری از 
معلولیــت یــا شــدت یافتــن آن توســط ۷۲ پایــگاه ثابــت و مرکــز مثبــت زندگــی 

تحــت پوشــش و نظــارت بهزیســتی ایــن اســتان شــمالی آغــاز شــد.

در آییــن افتتــاح ایــن طــرح ملــی کــه روز چهارشــنبه در کودکســتان غیردولتــی 
»بهشــت کوچــک« شــهر گنبــدکاووس برگــزار شــد، رئیــس بهزیســتی ایــن 
شهرســتان بیــان کــرد: در ایــن طــرح ملــی کــه همزمــان بــا سراســر کشــور آغــاز 
شــده و تــا پایــان اســفندماه امســال ادامــه خواهــد داشــت، ســامت چشــمان 
حــدود ۱۹ هــزار نفــر از گــروه هــدف در مناطــق روســتایی و شــهری گنبــدکاووس 

مــورد ســنجش و غربالگــری قــرار می‌گیــرد.

محمــود پیــری افــزود: بــا شناســایی بــه موقــع تنبلــی چشــم و یا شــنوایی گوش 
و انجــام درمان‌هــای مرتبــط مانند اســتفاده از )عینک، ســمعک، جراحی چشــم 
و کاشــت حلــزون( از معلولیــت در آینــده کــودکان ســه تــا ۶ ســال پیشــگیری 

خواهــد شــد.

وی بــا تاکیــد برضــرورت همــکاری و همراهــی خانواده‌هــا، آمــوزش و پــرورش، 
ــاران در اجــرای کامــل طــرح  مراکــز و خانه‌هــای بهداشــت، بخشــداری‌ها و دهی
پیشگیری از تنبلی چشم در مناطق شهری و روستایی گنبدکاووس و نیز دیگر 
شــهرهای گلســتان بــا بهزیســتی، اضافــه کــرد: کــم توجهــی بــه مســاله غربالگــری 
ســامت کــودکان )بینایــی و شــنوایی(، ســبب ایجــاد معلولیــت و یــا شــدت یافتــن 
آن در فرزنــدان گــروه هــدف شــده و هزینه‌هــای زیــادی را در آینــده بــه خانــواده و 

جامعــه بویــژه در بحــث آمــوزش و تحصیــل تحمیــل خواهــد کــرد.

پیــری یــادآور شــد: ســال گذشــته بــا اجــرای طــرح و غربالگــری بینایــی ۱۹ هــزار 
کــودک ســه تــا ۶ ســال گنبــدکاووس ۳۳۰ نفــر دچــار تنبلــی چشــم بودنــد و بــا 
تشــخیص پزشــک نیازمنــد اســتفاده از عینــک شــدند کــه بهزیســتی شهرســتان 

بــه هــر نفــر ۱۵ میلیــون ریــال کمــک هزینــه خریــد عینــک پرداخــت کــرد.

مدیــر آمــوزش و پــرورش گنبــدکاووس هــم در ایــن مراســم گفــت: ایــن نهــاد 
در راســتای ارتقــای ســامت کــودکان ســه تــا ۶ ســال فعلــی و دانــش آمــوزان 
آینــده، همکاری‌هــای لازم بــا بهزیســتی از جملــه اطــاع رســانی بــه خانواده‌هــا 

را انجــام خواهــد داد.

محمدحســن رئوفــی گفــت: بهزیســتی تجهیــزات مــدرن تشــخیص پزشــکی در 
ســنجش ســامت )بینایــی و شــنوایی( کــودکان دارد کــه آمــوزش و پــرورش از 

آن محــروم اســت.

۷۵ پایگاه سنجش تنبلی چشم در گلستان
کارشــناس مســوول دفتر پیشــگیری از معلولیت اداره کل بهزیســتی گلســتان 
هــم گفــت: بهزیســتی بــرای اجــرای موفــق طرح ملی پیشــگیری از تنبلی چشــم 
کــودکان ســه تــا ۶ ســال از ظرفیــت ۱۵ پایــگاه ثابــت و ۵۷ مرکــز مثبــت زندگــی 

تحــت پوشــش و نظــارت خــود اســتفاده می‌کنــد.

محدثــه قیصــری افــزود: امســال بهزیســتی گلســتان غربالگــری تنبلــی چشــم 
۱۰۵ هــزار و ۳۰۷ نفــر کــودک ســه تــا ۶ ســال ایــن اســتان را هــدف گــذاری کــرده 

کــه تــا پایــان اجــرای طــرح محقــق خواهــد شــد.

وی تعرفــی دولتــی بینایــی ســنجی کــودکان ســه تــا ۶ ســال را یــک میلیــون 
ــا دهــک درآمــدی  ــه از خانواده‌هــای ب ــن هزین ــرد و گفــت: ای ــال اعــام ک ری
دورافتــاده  روســتاهای  اهالــی  و  حمایتــی  نهادهــای  مددجویــان  پاییــن، 

نمی‌شــود. دریافــت 

قیصــری ادامــه داد: ســال گذشــته حــدود ۱۰۰ هــزار نفــر کــودک ســه تــا ۶ ســال 
گلســتان غربالگــری چشــم شــدند کــه از ایــن تعــداد ۴۸۰ نفــر نیــاز بــه عینــک 
و ۲۳ نفــر هــم نیــاز بــه جراحــی چشــم پیــدا کردنــد و بــا مســاعدت بهزیســتی 

درمــان شــدند./ایرنا
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روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

در دنیــای امــروز، ثبــات سیاســی و امنیتــی یکــی از مهم‌تریــن 
فرهنگــی  و  اجتماعــی  اقتصــادی،  توســعه  پیش‌شــرط‌های 
کشــورها بــه شــمار مــی‌رود. اگــر فــرض کنیــم کــه ایــران و آمریــکا 
هرگــز وارد یــک رویارویــی نظامــی نمی‌شــدند و اختلافــات از 
ــت می‌شــد، می‌توانســتیم  ــره مدیری مســیر دیپلماســی و مذاک
تصویــری متفــاوت از آینــده ایــران، منطقه و حتی جهان ترســیم 
کنیــم. نخســتین پیامــد چنیــن شــرایطی، کاهــش نااطمینانی در 

اقتصــاد ایــران بــود.

می‌یافــت،  افزایــش  خارجــی  و  داخلــی  ســرمایه‌گذاری   
پیــدا  کاهــش  امنیتــی  تنش‌هــای  از  ناشــی  هزینه‌هــای 
می‌کــرد و دولــت می‌توانســت منابــع بیشــتری را بــه توســعه 
زیرســاخت‌ها، آمــوزش، ســامت و حمایــت از تولیــد اختصاص 
دهــد. ثبــات اقتصــادی نیــز بــه بهبــود ارزش پــول ملــی، کنتــرل 
تــورم و افزایــش اشــتغال کمــک می‌کرد.امــا جنــگ چندموضــوع 
مهــم رابــرای ایرانیــان وجهــان روشــن کــرد نخســت این کــه ایران 
توانســت قــدرت نظامــی وبازدارندگــی خــود را بــه دنیــا بویــژه 

ــکا و اســرائیل نشــان دهــد. امری

 دو دیگــر انکــه مــردم ایــران باپشــتیبانی ازنیروهــای نظامــی 

وجمهــوری اســامی بــه یــک وحــدت ملــی در شــرایط ســخت 
رســیدند کــه بســیاری ازمعترضیــن بــه نظــام جمهــوری اســامی 
بــه برنامه‌ریــزی درســت و قــدرت نظامــی کشــور پــی بردنــد کــه 

بــدون نتایــج جنــگ امــکان پذیــر نمــی بــود .

 چهــارم ارزش و اهمیــت تنگــه هرمــز درحمــل ونقــل نفــت و 
میعانــات گازی و دیگــر کالاهــا بــه مــردم دنیــا تفهیــم کــرد کــه اگر 
جنگــی رخ نمــی داد ایــن اهمیــت به باورنمی رســید پنجم قدرت 
نظامــی امریــکا بــرای حامیــان و متحدانــش تــا ایــن همــه سســت 
و بــی پایــه نمــود پیــدا نمــی کرد و میزان آســیب پذیری ان اشــکار 
نمــی شــد ششــم ناکارامــدی ســاح هــای گــران امریکایــی در 
برابــر ســاح هــای ارزان ایــران فقــط باایــن جنــگ بــه بــاور ســران 

کشــورهای منطقــه مــی نشســت.

 هفتــم دولــت امریــکا بــا رد خواســتش از ســوی کشــورهای 
اروپایــی بــرای بازگشــایی تنگــه هرمــز بــه عــدم اعتماد بــه اعضای 
ناتــو در مواقــع جنــگ پــی بردکــه در شــرایط صلــح معلــوم نمــی 
شــد هشــتم بیــداری کشــورهای مســلمان یکــی دیگرازنتایــج 
جنــگ بــود کــه مــی توان امریکا و رژیم صهیونیســتی را شکســت 
داد و جلونفــوذ انهــا را درمنطقــه گرفــت و مــوارد دیگری نیز قابل 

ذکــر اســت کــه از حوصلــه ایــن نوشــتار خــارج اســت.
و امــا بعــد در حــوزه منطقــه‌ای، کاهــش تنــش میــان تهــران و 
گســترده‌تر  همکاری‌هــای  زمینه‌ســاز  می‌توانســت  واشــنگتن 
در خاورمیانــه شــود. بســیاری از کشــورهای منطقــه بــه جــای 
رقابت‌هــای فرسایشــی، فرصــت بیشــتری بــرای همــکاری در 
زمینــه تجــارت، انــرژی، حمل‌ونقــل و مقابلــه بــا چالش‌هــای 

مشــترک پیــدا می‌کردنــد. 

همچنیــن امنیــت مســیرهای دریایــی و بــازار جهانــی انــرژی 
تقویــت می‌شــد. از منظــر اجتماعــی، کاهــش فضــای تنــش و 
نگرانی‌هــای ناشــی از بحران‌هــای بین‌المللــی، امیــد اجتماعــی 

را افزایــش مــی‌داد. 

نخبــگان علمــی، دانشــگاهیان و کارآفرینــان در فضایــی آرام‌تــر 
فعالیــت می‌کردنــد و رونــد مهاجــرت نیروهــای متخصــص نیــز 
می‌توانســت کاهــش یابــد. جامعه فرصت بیشــتری بــرای تمرکز 
بــر مســائل مهمــی همچــون توســعه پایــدار، نــوآوری و ارتقــای 
کیفیــت زندگــی پیــدا می‌کــرد. هرچنــد شکســت امریــکا وعــدم 
دسترســی بــه اهــداف از پیــش اعــام شــده آن ، مــردم ایــران را 

بــه‌ اینــده امیدوارتــر کــرد. 

گســترده‌تر  بین‌المللــی  ارتباطــات  نیــز  فرهنگــی  عرصــه  در 
می‌شــد. تبــادل علمــی، گردشــگری، همکاری‌هــای دانشــگاهی 
و تعامــات فرهنگــی می‌توانســت بــه شــناخت بهتــر ملت‌هــا از 

یکدیگــر و کاهــش ســوءتفاهم‌های تاریخــی کمــک کنــد.

 البتــه بایــد توجــه داشــت کــه حتــی در نبــود جنــگ، همــه 
ــد  ــی مانن مشــکلات به‌طــور خــودکار حــل نمی‌شــد. چالش‌های
افزایــش  فســاد،  بــا  مبــارزه  اقتصــادی،  ســاختارهای  اصــاح 
بهــره‌وری، مدیریــت منابــع آب و توســعه متــوازن همچنــان 
نیازمنــد برنامه‌ریــزی و تصمیم‌گیــری داخلــی بودنــد. صلــح و 
نبــود جنــگ، فرصــت ایجــاد می‌کنــد؛ امــا بهره‌بــرداری از ایــن 

اســت.  وابســته  بــه سیاســت‌گذاری صحیــح  فرصت‌هــا 
در نهایــت، تجربــه جهانــی نشــان می‌دهــد که ملت‌ها در ســایه 

ثبات و گفت‌وگو، فرصت بیشــتری برای پیشــرفت دارند.

ــد آینــده‌ای  ــکا می‌توان ــران و آمری ــان ای  آینــده‌ای بــدون جنــگ می
مبتنــی بــر توســعه، همکاری منطقــه‌ای، رونق اقتصــادی و افزایش 
رفــاه عمومــی باشــد؛ آینــده‌ای کــه در آن رقابــت جــای خــود را بــه 
همــکاری وتعامــل و تقابــل جــای خــود را بــه گفت‌وگــو مــی‌ دهــد و 

مســیر پیشــرفت بــرای همــه طرف‌هــا هموارتــر می‌شــود.

تصویر آینده ،
 اگر ایران و آمریکا وارد جنگ نمی‌شدند

محمد  عسلی


