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یکشنبه  1405/03/31- سال دوازدهم - شماره  1486

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری 
گلستان؛

افتتاح ۳ پروژه 
مقابله با بیابان‌زایی

 در گلستان

آبخیــزداری  و  طبیعــی  منابــع  مدیــرکل 
بــا  مقابلــه  پــروژه   ۳ افتتــاح  از  گلســتان 
بیابان‌زایــی در گلســتان بــه ارزش ۳ میلیــارد 

داد. خبــر  تومــان 

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، علــی ‌اصغــر 
نیکویــی اظهــار کــرد: ۳ پــروژه مقابلــه بــا 
جهــاد  هفتــه  بــا  هم‌زمــان  بیابان‌زایــی 
روز  خــرداد   ۲۷ آســتانه  در  و  کشــاورزی 
جهانــی مقابلــه بــا بیابان‌زایــی و خشکســالی 

افتتــاح شــد.

آبخیــزداری  و  طبیعــی  منابــع  کل  مدیــر 
گلســتان اشــاره به اهمیت اجــرای طرح‌های 
ایــن  گفــت:  گلســتان  در  بیابان‌زدایــی 
بیابان‌زایــی  مســتعد  مناطــق  در  پروژه‌هــا 
اســتان بــه بهره‌بــرداری رســیده و باهــدف 
بــادی،  کاهــش فرســایش  خــاک،  تثبیــت 
حفاظــت از منابــع طبیعــی و بهبــود پوشــش 

گیاهــی اجــرا شــده‌ اســت.

وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۳۰۰ هــزار هکتــار 
از مراتــع شــمال اســتان در معــرض بیابانــی 
شــدن قــرار دارد، تصریــح کــرد: اراضــی در 
شهرســتان‌های  در  بیابان‌زایــی  معــرض 
و  گمیشــان  مراوه‌تپــه،  گنبــدکاووس، 
نبایــد  ازایــن‌رو  و  شــده‌اند  واقــع  آق‌قــا 
پدیــده بیابان‌زایــی در گلســتان را ســاده و 

کــرد. تلقــی  کم‌اهمیــت 

پدیده‌هــای  از  یکــی  داد:  ادامــه  نیکویــی 
اخیــر  ســال‌های  طــی  کــه  طبیعــی 
مشــاهده  گلســتان  در  آن  نشــانه‌های 
شــده، ریزگردهــا هســتند کــه بــر اســاس 
اصلــی  منشــأ  کارشناســی،  بررســی‌های 
آن‌هــا صحــرای قره‌قــوم کشــور ترکمنســتان 
اســت امــا به‌تدریــج دامنــه تأثیــر ایــن پدیــده 
بــه مناطــق مختلف اســتان گســترش‌یافته و 
حتــی محدوده‌هــای جنگلی جنوب گلســتان 

قــرار داده اســت. نیــز تحت‌تأثیــر  را 

طرح‌هــای  اجــرای  کــرد:  تأکیــد  وی 
گیاهــی،  پوشــش  توســعه  بیابان‌زدایــی، 
ــع و مشــارکت جوامــع  ــدار مرات مدیریــت پای
محلــی از مهم‌تریــن راهکارهــای مقابلــه بــا 
گســترش بیابــان و کاهــش اثــرات ریزگردهــا 

اســت. اســتان  در 

آبخیــزداری  و  طبیعــی  منابــع  مدیــرکل 
روز  گرامیداشــت  بــا  پایــان  در  گلســتان 
بیابان‌زایــی، خواســتار  بــا  جهانــی مقابلــه 
توجــه بیشــتر بــه حفاظــت از منابــع طبیعــی 
و حمایــت از برنامه‌هــای احیایــی در مناطــق 

شــد. اســتان  آســیب‌پذیر  و  حســاس 

ابزارهای نوین بانکی دیگر یک انتخاب لوکس یا فناوری‌های تشــریفاتی 
بــرای صنعــت دام، طیــور و آبزیــان نیســتند؛ آنهــا بــه یک ضــرورت راهبردی 

برای بقا و پیشــرفت در شــرایط بحرانی تبدیل شــده‌اند.

بــازار کســب و کار- ســرویس اقتصــادی: در عصــر حاضــر، امنیــت غذایــی 
بــه مثابــه یکــی از ارکان حیاتــی امنیــت ملــی کشــورها تلقــی می‌شــود. 
تجــارب تلــخ و شــیرین بحران‌هــای بین‌المللــی، تحریم‌هــای اقتصــادی 
همه‌جانبــه و تهدیــدات ژئوپلیتیکــی نظیــر جنــگ، همگــی بــر ایــن حقیقــت 
صحــه گذاشــته‌اند کــه کشــوری می‌توانــد از گــرداب ناامنی‌هــای جهانــی 
عبــور کنــد کــه زنجیــره تأمیــن غــذای خــود را بــر پایــه‌ای مســتحکم و تــاب‌آور 
بنــا نهــاده باشــد. در ایــن میــان، صنعــت دام، طیــور و آبزیــان بــا محوریــت 
ــن کشــور،  ــن پروتئی ــوان ســتون فقــرات تأمی ــه عن صنعــت خــوراک‌ دام ب
نقشــی بی‌بدیــل در حفــظ ایــن امنیــت ایفــا می‌کنــد. توســعه ایــن صنعــت 
امــا در گــرو دسترســی پایــدار بــه منابع مالی، مدیریت هوشــمندانه زنجیره 
تأمیــن و مهــار ریســک‌های اقتصــادی اســت. اینجاســت کــه ابزارهــای نوین 
بانکــی و مالــی بــه مثابــه بــازوی توانمنــد سیاســت‌گذار و فعــالان اقتصادی، 
وارد میــدان شــده و نقشــی تعیین‌کننــده در تــاب‌آوری و پیشــرفت ایــن 

بخــش ایفــا می‌کننــد.

۱. تأمیــن مالــی هوشــمند؛ شــریان حیاتــی تولیــد در شــرایط خشکســالی 
مالــی

مهم‌تریــن چالــش پیــش روی تولیدکننــدگان در هــر بحرانــی همچــون حــذف 
ناگهانــی ارز ۲۸۵۰۰ تومانــی، کمبــود نقدینگــی و اختــال در جریــان مالــی 
ــان  ــده آبزی ــا پرورش‌دهن اســت. کارخانجــات خــوراک دام، دامــدار، مرغــدار ی
ــه )خــوراک، واکســن، مکمل‌هــا(، نگهداشــت و  ــن نهاده‌هــای اولی ــرای تأمی ب
توســعه ســرمایه‌های ثابــت )تأسیســات، تجهیــزات( و حفــظ تــداوم چرخــه 

تولیــد، بــه شــدت بــه منابــع مالــی روان و در دســترس وابســته اســت.

ــور از روش‌هــای ســنتی و بوروکراســی‌های  ــا عب ابزارهــای نویــن بانکــی ب
ــد: ــن حــوزه ایجــاد کرده‌ان ــی در ای ــر اعطــای تســهیلات، انقلاب نفس‌گی

تســهیلات اعتبــاری زنجیــره‌ای: بــه جــای وام‌هــای خــرد و پرُمخاطــره بــه تک 
تــک تولیدکننــدگان، بانک‌هــا بــا تأمیــن مالــی کل زنجیــره )از تأمین‌کننــده 
نهــاده تــا تولیدکننــده و توزیع‌کننده( ریســک را کاهش و کارایــی را افزایش 

می‌دهنــد.

بانکــداری دیجیتــال و اعتبارســنجی لحظــه‌ای: بــا اســتفاده از ســامانه‌های 
هوشــمند، اعتبارســنجی تولیدکننــدگان در لحظــه انجــام شــده و دسترســی 
بــه خطــوط اعتبــاری بــدون نیــاز بــه مراجعــه فیزیکــی و طــی تشــریفات 
زمان‌بــر ممکــن می‌شــود. ایــن ســرعت در شــرایط بحرانــی کــه هــر روز تأخیــر 

می‌توانــد بــه معنــای حــذف یــک گلــه باشــد، حیاتــی اســت.

اوراق گواهــی ســپرده کالایــی: تولیدکننــدگان می‌تواننــد محصــولات خــود 
)مثــاً ذرت یــا جــو تولیــد داخــل( را بــه عنــوان وثیقــه در انبارهــای اســتاندارد 
نگهــداری کــرده و بــا اســتفاده از گواهــی ســپرده آن، از بانک‌هــا تســهیلات 
دریافــت کننــد. ایــن ابــزار هــم تأمیــن مالــی را تســهیل می‌کنــد و هــم بــه 
تنظیــم بــازار و جلوگیــری از ضــرر ناشــی از نوســانات فصلــی قیمــت کمــک 

ــد. می‌نمای

۲. مهندسی زنجیره تأمین با فناوری‌های مالی
بــا گسســت در زنجیره‌هــای تأمیــن ســنتی همــراه  بحران‌هــا معمــولاً 
هســتند. قطــع راه‌هــای مواصلاتــی، نوســانات شــدید ارزی و اختــال در 
واردات، همگــی زنجیــره را تهدیــد می‌کننــد. ابزارهــای نویــن بانکــی بــا ایجاد 
زیرســاخت‌های مالــی دیجیتــال، ایــن زنجیــره را مســتحکم‌تر و منعطف‌تــر 

می‌ســازند:

پلتفرم‌هــای یکپارچــه پرداخــت )B2B(: ایجــاد ســامانه‌هایی کــه تعامــل 
مالــی میــان کارخانه‌هــای خــوراک دام، تأمین‌کننــدگان مکمل‌هــا و داروها، 
پــرورش دهنــدگان دام و طیــور و کشــتارگاه‌ها را بــه صــورت دیجیتــال و 
شــفاف مدیریــت می‌کنــد. ایــن یکپارچگــی باعــث کاهــش هزینه‌هــای 
مبادلاتــی، حــذف چک‌هــای کاغــذی پرُمخاطــره و تســریع در چرخــش 

نقدینگــی می‌شــود.

قراردادهای هوشمند )Smart Contracts(: در بستر بلاکچین، می‌توان 
قراردادهایــی تعریــف کــرد کــه بــر اســاس آن، بــه محض تأمیــن کالا یا ارائه 
خدمــات، پرداخــت بــه صــورت خــودکار و بــدون نیــاز بــه دخالــت واســطه‌ها 
انجــام شــود. ایــن شــفافیت و ســرعت، اعتمــاد را در زنجیــره تأمین افزایش 

داده و از بــروز تخلفــات جلوگیــری می‌کنــد.

۳. مدیریت ریسک در میدان مین نوسانات اقتصادی
صنعــت دام و طیــور و‌آبزیــان ایــران بــه دلیــل وابســتگی بــه نهاده‌هــای 
وارداتــی و ماهیــت زیســتی تولیــد، بــه شــدت در معــرض انــواع ریســک‌ها 

قــرار دارد:
ریســک نوســانات قیمــت: افزایــش ناگهانــی قیمــت نهاده‌هــای دامــی بــه 

دلیــل جهــش ارزی می‌توانــد حاشــیه ســود تولیدکننــده را منفــی کنــد.
ریســک نکــول )عــدم پرداخــت(: در زنجیره‌هــای ســنتی، امــکان عــدم 

پرداخــت خریــداران یــا تأخیــر طولانــی در آن وجــود دارد.

یــا بلایــای طبیعــی  بیماری‌هــا  ریســک‌های طبیعــی و زیســتی: شــیوع 
می‌توانــد ســرمایه یــک پــرورش دهنــده دام و طیــور و آبزیــان را در یــک شــب 

نابــود کنــد.

ابزارهای بانکی نوین برای مهار این ریسک‌ها طراحی شده‌اند:
صندوق‌هــای تضمیــن و ضمانت‌نامه‌هــای اعتبــاری: ایجــاد صندوق‌هــای 
فعالیــت  ریســک  از  بخشــی  کــه  بانک‌هــا  و  دولــت  توســط  تخصصــی 
تولیدکننــدگان را پوشــش می‌دهنــد و بــه آن‌هــا امــکان می‌دهنــد بــا خیــال 

ــد. ــد بپردازن ــه تولی آســوده‌تری ب

بیمه‌هــای نویــن کشــاورزی مبتنــی بــر شــاخص: بــه جــای فرآیندهــای 
پرُدردســر ارزیابــی خســارت ســنتی، بیمه‌هایــی طراحــی می‌شــوند کــه 
بــر اســاس شــاخص‌های عینــی ماننــد میــزان بارندگــی، دمــا یــا قیمــت 
نهاده‌هــا، بــه صــورت خــودکار بــه تولیدکننــده خســارت پرداخــت می‌کننــد.

ــدگان نهاده‌هــای اساســی،  ــرای واردکنن ابزارهــای پوشــش ریســک ارزی: ب
بانک‌هــا می‌تواننــد ابزارهایــی ماننــد قراردادهــای ســلف ارزی یــا ســوآپ 
ارائــه دهنــد تــا اثــر نوســانات نــرخ ارز بــر قیمــت تمام‌شــده را کاهــش دهنــد.

۴. شفافیت مالی؛ سلاح مبارزه با فساد و هدررفت منابع
یکــی از بزرگ‌تریــن آفت‌هــای بخــش کشــاورزی در ایــران، عــدم شــفافیت 
در تخصیــص یارانه‌هــا و حمایت‌هــای دولتــی بــوده اســت. ابزارهــای نویــن 
بانکــی بــا ثبــت تمــام تراکنش‌هــا در ســامانه‌های شــفاف و قابــل ردیابــی، 

امــکان نظــارت دقیــق بــر جریــان منابــع را فراهــم می‌کننــد:

یارانه‌هــای هدفمنــد: بــه جــای تخصیــص ارز ترجیحــی بــه واردات، می‌تــوان 
بــا اســتفاده از کارت‌هــای اعتبــاری هوشــمند، یارانــه را مســتقیماً بــه حســاب 
تولیدکننــده واقعــی واریــز کــرده و مطمئــن شــد کــه ایــن منابــع صرفــاً صــرف 

خریــد نهاده‌هــای مشــخصی می‌شــود.

مالیــات ســتانی هوشــمند: بــا اتصــال ســامانه‌های بانکــی بــه ســامانه‌های 
فــروش و تولیــد، امــکان محاســبه دقیق مالیات بــر ارزش افزوده و عملکرد 

معاون هماهنگی امور اقتصادی خبر
استاندار گلستان؛

تأکید بر صیانت 
از ذخیره‌گاه ژنتیکی

 پسته وحشی مراوه‌تپه

معــاون هماهنگــی امــور اقتصادی اســتاندار 
ــرداری  ــر ضــرورت بهره‌ب ــد ب ــا تأکی گلســتان ب
پســته  ژنتیکــی  ذخیــره‌گاه  از  اصولــی 
وحشــی مراوه‌تپــه، گفــت: حفاظــت از ایــن 
عرصه‌هــای ارزشــمند و ایجــاد درآمــد بــرای 
جوامــع محلــی بایــد به‌صــورت همزمــان و در 

چارچــوب توســعه پایــدار دنبــال شــود.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، عبدالعلــی 
پســته  ذخیــره‌گاه  کــرد:  اظهــار  مهــر  کیــان 
وحشــی شهرســتان مراوه‌تپه  از ظرفیت‌های 
ارزشــمند اقتصادی و زیســت‌محیطی اســتان 
بــه شــمار مــی‌رود و بهره‌بــرداری از آن بایــد بــا 

رعایــت اصــول حفاظتــی انجــام شــود.

معــاون هماهنگــی امــور اقتصادی اســتاندار 
بــه اهمیــت مشــارکت  بــا اشــاره  گلســتان 
افــزود:  ایــن عرصه‌هــا  در مدیریــت  مــردم 
جوامــع  و  تعاونی‌هــا  ظرفیــت  از  اســتفاده 
ــه حفاظــت  ــد ضمــن کمــک ب محلــی می‌توان
توســعه  زمینــه  طبیعــی،  منابــع  از  بهتــر 

اقتصــادی منطقــه را نیــز فراهــم کنــد.

تکلیــف  تعییــن  لــزوم  بــر  تأکیــد  بــا  وی 
فعالیــت شــرکت تعاونــی پیــش از آغاز فصل 
بهره‌بــرداری، گفــت: تصمیمــات لازم بــرای 
ادامــه فعالیــت ایــن مجموعــه بایــد در زمــان 

مناســب اتخــاذ شــود.

بررســی  خواســتار  همچنیــن  کیان‌مهــر 
عملکــرد ســال‌های گذشــته شــرکت در حــوزه 
بهره‌بــرداری، توســعه و حفاظــت از ذخیره‌گاه 
پســته وحشــی شــد و تصریــح کــرد: ادامــه 
ــزان تحقــق  ــر اســاس می ــد ب همکاری‌هــا بای
تعهــدات و عملکــرد قــراردادی صــورت گیــرد.

پســته  ذخیــره‌گاه  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــه یکــی از ظرفیت‌هــای مهــم  وحشــی مراوه‌تپ
گلســتان بــرای ایجــاد اشــتغال، رونق اقتصادی 
و توســعه مناطق روســتایی اســت و بهره‌گیری 
صحیــح از ایــن ظرفیــت می‌تواند نقش مؤثری 

در پیشــرفت منطقــه داشــته باشــد.

مراوه‌تپــه  شهرســتان  اســت؛  گفتنــی 
مهم‌تریــن  از  یکــی  گلســتان  شــرق  در 
رویشــگاه‌های پســته وحشــی کشــور را در 
آمــار  اســاس  بــر  اســت.  داده  جــای  خــود 
منابــع طبیعــی، هــزاران هکتــار از عرصه‌هــای 
طبیعــی ایــن شهرســتان بــه رویــش پســته 
وحشــی اختصــاص دارد کــه عــاوه بــر ارزش 
ژنتیکــی و زیســت‌محیطی، نقــش مهمــی در 
ایفــا می‌کنــد. منطقــه  روســتاییان  معیشــت 

هــر ســاله بــا آغــاز فصــل برداشــت، بخشــی 
محــل  از  محلــی  خانوارهــای  درآمــد  از 
بهره‌بــرداری ایــن محصــول تأمیــن می‌شــود. 
ایــن  از  حفاظــت  معتقدنــد  کارشناســان 
ذخیــره‌گاه ارزشــمند و بهره‌بــرداری اصولــی 
از آن می‌توانــد ضمــن جلوگیــری از تخریــب 
منابــع طبیعی، زمینه اشــتغال پایــدار و رونق 

اقتصــادی شــرق گلســتان را فراهــم کنــد.

ذخیــره گاه پســته قازانقایــه، منطقــه‌ای پنــج 
مــراوه  شهرســتان  در  هکتــاری   ۲۰۰ و  هــزار 
تپــه اســت کــه ۶۰۰ هکتــار آن تحــت عنــوان 
مدیریــت ذخیره‌گاه‌هــای جنگلــی کشــور قــرار 

گرفتــه اســت.

 ۱۳۹۸ ســال  در  طبیعــی  ذخیــرگاه  ایــن 
پســته طبیعــی در کشــور ثبــت ملــی شــد، امــا 
ــه کامــل و جامعــی از ســوی  ــان برنام همچن
ارزش  و  بــرای حفــظ  دســتگاه‌های متولــی 
گــذاری آن بــرای خریــد ایجــاد نشــده اســت.

با پیگیری اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
اســتان گلســتان و همــکاری مســئولان محلــی، 
ازمنابــع  حفاظــت  قانــون  مــاده ۳  براســاس 
و  اراضــی  از  هکتــار  هــزارو ۶۰۳  طبیعــی ۵ 
جنگل‌هــای مــراوه تپــه بــه منظــور حفــظ، احیــاء 
و توســعه ذخیــره گاه ژنتیکــی پســته کشــور بــه 
اهالــی ۴ روســتای ایــن شهرســتان در قالــب 

یــک شــرکت تعاونــی واگــذار شــد.

نقش راهبردی ابزارهای نوین بانکی
 در ارتقای امنیت غذایی در شرایط بحران

شــخصی تعریــف مــی کــرد: تــوی رســتوران نشســته بــودم کــه یــک دفعــه یــه مــرد کــه بــا تلفــن صحبــت مــی کــرد فریــاد کشــید و خیلــی خوشــحالی کــرد و بعــد از تمــام شــدن تلفــن، 22
رو بــه گارســون گفــت: همــه کســانی کــه در رســتورانند، مهمــان مــن هســتن بــه باقالــی پلــو و ماهیچــه.

 بعد از 18 سال دارم بابا میشم.
چند روز بعد تو صف سینما، همون مرد رو دیدم که دست بچۀ 3یا 4 ساله ای را گرفته بود که به او بابا می گفت. پیش مرد رفتم و علت کار اون روزشو پرسیدم.

مــرد بــا شــرمندگی زیــاد گفــت: آن روز در میــز بغــل دســت مــن، پیرمــردی بــا همســرش نشســته بودنــد پیــرزن بــا دیــدن منــوی غذاهــا گفــت: ای کاش مــی شــد امــروز باقالــی پلــو بــا 
ماهیچــه مــی خوردیــم، شــوهرش بــا شــرمندگی ازش عــذر خواهــی کــرد و خواســت بــه خاطــر پــول کمشــان، فقــط ســوپ بخورند،

 من هم با آن تلفن ساختگی خواستم که همه مهمان من باشند تا اون پیرمرد بتونه بدون شرمندگی، غذای دلخواه همسرش را فراهم کنه.

  انجمن صنایع خوراک دام، طیور و آبزیان ایرانمجید موافق قدیری             

انسانها را در زیستن 
بشناس نه در گفتن

گردش خون مناسب 
اکسیژن و مواد مغذی 

را به تمام اندام‌ها 
می‌رساند و اختلال در 
آن خطر بیماریهای 

قلبی عروقی و سکته را 
افزایش می‌دهد.
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مدیرعامل سازمان منطقه آزاد 
تجاری اینچه‌برون؛

حجم تبادل کالا از منطقه 
آزاد اینچه‌برون به بیش از 

یک میلیون هزار تن رسید

تجــاری  آزاد  منطقــه  ســازمان  مدیرعامــل 
فعال‌شــدن  بــر  تأکیــد  بــا  اینچه‌بــرون 
ظرفیت‌هــای اقتصــادی منطقــه آزاد تجــاری 
اینچه‌بــرون، گفــت: حجــم مبــادلات کالاهــای 
غیرنفتــی از ایــن منطقــه از ۵ هــزار تــن بــه یک 

میلیــون و ۲۰۰ هــزار تــن رســیده اســت.

حســن  کســب‌وکار،  بــازار  گــزارش  بــه 
ــن اقدامــات  ملک‌حســینی، درخصــوص آخری
انجــام شــده در پروژه‌هــای زیرســاختی، رونــد 
و  اشــتغال‌زایی  برنامه‌هــای  ســرمایه‌گذاری، 
چشــم‌انداز توســعه  منطقــه آزاد اینچه‌بــرون 
پایــه  بــر  اینچه‌بــرون  توســعه  اظهارکــرد:  
برنامه‌ریــزی، مطالعــات کارشناســی و حرکــت 
امــروز  و  می‌شــود  دنبــال  مرحله‌به‌مرحلــه 
بســیاری از زیرســاخت‌های اساســی منطقــه 
از جملــه مرکــز لجســتیکی STG، پروژه‌هــای 
تأمیــن بــرق، انتقــال پســاب، تأمیــن آب و 
تفریحــی  و  گردشــگری  تجــاری،  مجموعــه 

شــده‌اند. اجــرا  فــاز  وارد  »مــاری‌گل« 

تجــاری  آزاد  منطقــه  ســازمان  مدیرعامــل 
اینچه‌بــرون بــا بیــان اینکــه تاکنــون بــرای حدود 
یــک هــزار نفــر اشــتغال مســتقیم ایجــاد شــده 
اســت، ابــراز کــرد: بــا بهره‌بــرداری از طرح‌هــای 
در دســت اجــرا، ایــن رقــم تــا پایــان ســال بــه ۳ 

هــزار نفــر خواهــد رســید.

وی ادامــه داد: همچنیــن حجــم مبــادلات کالا 
در منطقــه آزاد تجــاری اینچه‌بــرون از حــدود 
۵ هــزار تــن بــه بیــش از یــک میلیــون و ۲۰۰ 
هــزار تــن افزایش‌یافتــه کــه بیانگر فعال‌شــدن 

ظرفیت‌هــای اقتصــادی اینچه‌بــرون اســت.

ملک‌حســینی، بهره‌گیــری از نیروهــای بومــی 
را یکی از سیاســت‌های اصلی ســازمان عنوان 
کــرد و گفــت: توســعه پایــدار زمانــی محقــق 
می‌شــود کــه مــردم اســتان، خــود نقش‌آفریــن 

اصلــی آن باشــند.

اینچه‌بــرون  صنعتــی  تجــاری-  آزاد  منطقــه 
شــکوفایی،  مهــم  زیرســاخت‌های  جملــه  از 
تولیــد و رونــق اقتصــادی گلســتان اســت کــه بــا 
تکمیــل تاسیســات و بناهــای مــورد نیــاز در کنار 
بهره‌منــدی از فرصــت همجواری با ترکمنســتان 
ــد ایجــاد  و در ادامــه آســیای مرکــزی، مــی توان

کننــده فرصــت هــای شــغلی باشــد.

آســیای مرکــزی بخــش پهنــاوری از قــاره 
آسیاســت و هیــچ مــرزی بــا آب‌هــای آزاد 
و  امــن  برقــراری مســیری  و  نــدارد  جهــان 
کوتــاه بــرای برقــراری پیونــد ایــن کشــورها 
بــا آب‌هــای آزاد از طریــق اینچه‌بــرون مــی 
توانــد رونــق اقتصــادی را بــرای گلســتان بــه 

همــراه داشــته باشــد.

نماینده مردم گرگان و آق قلا 
در مجلس شورای اسلامی؛

پیگیری پروژه‌های 
کنترل سیلاب آق‌قلا

نماینــده مــردم گــرگان و آق قــا در مجلــس 
شــورای اســامی بــا تأکیــد بر ضــرورت تکمیل 
ســیلاب  مدیریــت  بــا  مرتبــط  پروژه‌هــای 
اجــرای  در  تســریع  خواســتار  آق‌قــا،  در 

طرح‌هــای نیمه‌تمــام ایــن منطقــه شــد.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، عبدالغفــور 
امــان‌زاده در جریــان بازدیــد از پــروژه‌ ســد 
آقدکــش بــا اشــاره بــه خاطــره تلــخ ســیلاب 
ســال ۱۳۹۸ در آق‌قــا اظهــار کــرد: هــر زمان 
نــام آق‌قــا مطــرح می‌شــود، ذهــن بســیاری 
از مــردم بــه ســمت ســیل و خســارت‌های 
گســترده ســال ۹۸ مــی‌رود و از همیــن رو 
اجــرای پروژه‌هــای پیشــگیرانه و مدیریــت 
ســیلاب در ایــن منطقــه از اهمیــت ویــژه‌ای 

برخــوردار اســت.

نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
شــورای اســامی بــا اشــاره بــه پروژه‌هــای 
در  ســیلاب  کنتــرل  بــرای  تعریف‌شــده 
شهرســتان آق‌قــا افــزود: یکــی از مهم‌تریــن 
ایــن طرح‌هــا، کانــال ولی در روســتای اینچه 
است که عملیات اجرایی آن در حال انجام 
بــوده و قــرارگاه ســازندگی خاتم‌الانبیــا)ص( 
ــن  ــت در حــال اجــرای آن اســت. ای ــا جدی ب
پــروژه نقش مهمی در مدیریــت روان‌آب‌ها 
و کاهــش خطــرات ناشــی از ســیلاب دارد.

پروژه‌هــای  برخــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
چندمنظــوره  کارکردهــای  دارای  منطقــه 
طرح‌هــا  ایــن  کــرد:  تصریــح  هســتند، 
عــاوه بــر کنتــرل ســیلاب، در حوزه‌هــای 
کاهــش  گردشــگری،  توســعه  اقتصــادی، 
آســیب‌های اجتماعــی، مدیریــت ریزگردهــا 
و بهره‌بــرداری از ظرفیت‌هــای منطقــه آزاد 
نیــز آثــار و دســتاوردهای مهمــی بــه همــراه 

داشــت. خواهنــد 

کانــال  پــروژه  بــه  همچنیــن  امــان‌زاده 
از  یکــی  و گفــت:  کــرد  اشــاره  قرنجیــک 
مشــکلات ایــن پــروژه، تکمیــل نشــدن پــل 
مــورد نیــاز در مســیر آن اســت کــه موجــب 
شــده طــرح تاکنــون بــه بهره‌بــرداری کامــل 
نرســد. انتظــار داریــم بــا پیگیــری جــدی 
مســئولان ذی‌ربــط، موانــع موجــود برطرف 
ســریع‌تر  هرچــه  پــروژه  ایــن  و  شــده 

ــل شــود. تکمی

وی تأکیــد کــرد: بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن 
طرح‌هــا بــرای مردم منطقه، لازم اســت تأمین 
اعتبــارات مــورد نیــاز از طریــق ظرفیت‌هــای 

ــرد. ــرار گی ــف در دســتور کار ق مختل

نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلــس 
تکمیــل  کــرد:  تصریــح  اســامی  شــورای 
در  ســیلاب  مدیریــت  زیرســاخت‌های 
شهرســتان آق‌قــا عــاوه بــر افزایــش امنیت 
و آرامش مردم، زمینه‌ســاز توســعه پایدار و 
بهره‌بــرداری بهتــر از ظرفیت‌هــای اقتصــادی 

منطقــه خواهــد بــود.

اعلام خبر کاهش ســهمیه ســوخت کشــاورزی در روزهایی که گلســتان و دیگر 
اســتان‌ها پرترافیــک تریــن روزهــای برداشــت و کاشــت محصــول را پشــت ســر 
می‌گذراننــد مثــال بمــب جنگــی بــر ســر فعــالان ایــن بخــش آوار شــد بــه گونــه 
ای کــه بســیاری در اعتــراض بــه کاهــش ســهمیه ســوخت اعــام کردنــد کــه دیگــر 

تمایلــی بــرای فعالیــت در مــزاع و کشــت و زرع ندارنــد.

بــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: در حالــی کــه از چنــدی پیــش تعــداد 
زیادی از نمایندگان مجلس خواســتار افزایش ســهمیه ســوخت برای کشــاورزان 
در ســالجاری زراعــی شــده بودنــد، دولــت بــه ناگــه اعــام کرد که ســهمیه ســوخت 

کشــاورزان کاهــش یافتــه اســت.

اگــر چــه در ســال‌های اخیــر نیــز کشــاورزان بــا کاهــش ســهمیه ســوخت مواجــه 
بودنــد و تاثیــرات آن بــر رونــد تولیــد محصــولات و امنیــت غذایــی اثرگــذار بــوده،  
امــا ایــن تصمیــم در حالــی اتخــاذ شــده کــه  کشــور در شــرایط جنــگ و آتــش بــس 
ــی  ــا ایجــاد آتــش بــس و حت ــه ب ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــرد و بســیاری ب بســر می‌ب
توافــق، شــرایط بــرای تولیــد بخصــوص در حــوزه کشــاوزی به عنــوان تامین کننده 

امنیــت غذایــی بهتــر خواهــد شــد.
حــالا امــا در آســتانه بگــو مگوهــای توافــق ایــن بارقــه امیــد هــم بــا اعــام ایــن خبر 
از دســت رفــت و بســیاری از فعــالان حــوزه کشــاورزی اعــام مــی کننــد کــه دیگــر 
کشــت محصــولات بــا توجــه بــه وجــود کــم آبــی، فقــدان سیســتم هــای آبیــاری 
ــه اجــرای آن، افزایــش قیمــت کــود، ســم،  نویــن و افزایــش بیــش از حــد هزین
کارگــر، کمابیــن  و حــالا هــم کاهــش ســهمیه ســوخ و، دیگر هزنیه‌هــای جانبی به 

صرفــه نبــوده و امــکان تامیــن محصــولات غذایــی را آنهــا گرفتــه اســت.

در ایــن بیــن اســتان گلســتان بــه عنــوان یکــی از اســتان‌های پیشــرو در تولیــد 
محصــولات کشــاورزی از شــرایط متفــاوت تــر نســبت بــه دیگــر اســتان‌ها برخــودار 
اســت و کاهــش تولیــد در ایــن اســتان بــدون شــک چالش‌هــای زیــادی را بــرای 
بــازار محصــولات کشــاورزی و تامیــن محصــول در ایــن بازارهــا بوجــود مــی آورد.

بــر اســاس آمارهــای اعلامــی میــزان ســهمیه ســوخت بخــش کشــاورزی کمتــر 
از ۴ درصــد اســت کــه کاهــش یک‌درصــدی آن نــه تنهــا کمکــی بــه رفــع ناتــرازی 
نمی‌کنــد، بلکــه تولیــد غــذای ۹۰ میلیــون نفــر را در معــرض خطــر قــرار می‌دهــد؛ 
بنابرایــن انتظــار مــی‌رود کــه تجدیدنظــری در ایــن امر صورت بگیــرد تا خودکفایی 

محصــولات اساســی و امنیــت غذایــی و قــدرت دچــار چالــش نشــود.

یکماه پیش رییس کمیســیون کشــاورزی مجلس نســبت به کاهش چشــمگیر 
ســهمیه ســوخت بخــش کشــاورزی خبــر داد و نســبت بــه تبعــات آن بــرای تولیــد 

ملــی و امنیــت غذایــی هشــدار داد.

محمدجــواد عســکری در نشســت اعضــای ایــن کمیســیون بــا مســئولان شــرکت 
ملــی پالایــش و پخــش فرآورده‌هــای نفتــی اشــاره کــرد و گفــت: بــه دلیــل 
برخــی مشــکلات زیرســاختی در حــوزه تأمیــن و توزیــع فرآورده‌هــای نفتــی، 
محدودیت‌هایــی در تخصیــص ســوخت ماشــین‌آلات کشــاورزی ایجــاد شــد.

وی افزود: ســهمیه ســوخت بخش کشــاورزی اســتان که پیش‌ازاین حدود ۱۴۵ 
میلیــون لیتــر بــود، در ســال زراعــی جــاری بــه ۱۰۸ میلیــون لیتــر کاهش‌یافتــه و 

در مجمــوع بــا کاهــش حــدود ۲۶ درصــدی ســهمیه ســوخت مواجــه شــده‌ایم.

کاهش ۲۶ درصدی سهمیه سوخت
رئیــس اداره فناوری‌هــای مکانیــزه جهــاد کشــاورزی گلســتان نیــز از کاهــش ۲۶ 
درصــدی ســهمیه ســوخت بخــش کشــاورزی اســتان در ســال زراعــی جــاری خبــر 
داد و گفــت: ســهمیه ســوخت کشــاورزی گلســتان از ۱۴۵ میلیــون لیتــر بــه ۱۰۸ 
میلیــون لیتــر کاهــش یافتــه و بــرای جبــران بخشــی از ایــن کمبــود، درخواســت 
تخصیــص ۲۵ میلیــون لیتــر ســوخت مــازاد بــرای فعالیت‌هــای تابســتانه ارائــه 

شــده اســت.

مریــم برزنونــی خاطرنشــان کــرد افــزود: بــا وجــود ایــن محدودیت‌هــا، حــدود 
اســتمرار  و  تابســتانه  فعالیت‌هــای  بــرای  مــازاد  ســوخت  لیتــر  میلیــون   ۲۵

بــه بخــش کشــاورزی اســتان درخواســت شــده اســت. خدمات‌رســانی 

سوخت ؛ چالش اساسی کشاورزان
در همیــن راســتا علیقلــی ایمانــی مدیرعامــل بنیــاد ملــی گندمــکاران گفــت: بــا 
سیاســت‌گذاری وزارت جهــاد کشــاورزی، شــرکت نفــت ملــزم اســت کــه ســوخت 
موردنیــاز کشــاورزی را تأمیــن کنــد، در حالــی کــه چنــد ســالی اســت کشــاورز در 

تأمیــن ســوخت ماشــین‌آلات کشــاورزی چالش‌هــای اساســی دارد.

وی بــا بیــان اینکــه تراکتــور بــه طــور دائــم در تــردد و کار اســت و نیــاز بــه ســوخت 
دارد، افــزود: چالــش چندســاله در ایــن حــوزه بــه ایــن برمی‌گــردد کــه وزارت جهــاد 
کشــاورزی و ســتاد مبــارزه بــا قاچــاق کالا و ارز بــر اســاس ســطح اراضــی کشــور، 
ســوخت را بــرآورد می‌کننــد. عــددی کــه در نظــر می‌گیرنــد بایــد بــا اســتانداردهای 
ــر  بین‌المللــی مطابقــت داشــته باشــد. امــا مشــکل اینجــا اســت کــه ســوخت ب
اســاس ســطح اراضــی محاســبه ولــی بــر اســاس تعــداد تراکتــور توزیــع می‌شــود 

کــه مشکل‌ســاز شــده اســت.

ایمانــی ادامــه داد: هــر چــه تخصیــص ســوخت بــه تعــداد تراکتورهــا بالاتــر بــرود 
ســهمیه ســوخت بــه اراضــی کشــاورزی بــر مبنــای هکتــار کاهــش می‌یابــد. اگــر 
دولــت بنــای حمایــت از بخــش کشــاورزی را دارد ایــن حمایــت، بــه اراضــی زیــر 
کشــت نمی‌رســد بلکــه بــه ماشــین‌آلات می‌رســد. بــه عنــوان مثــال، ممکــن اســت 
کســی زمیــن کشــاورزی نداشــته باشــد امــا تراکتــور بگیــرد و از ســهمیه ســوخت 

بخــش کشــاورزی بــرای امــور خدماتــی و صنعتــی اســتفاده کنــد.

مدیرعامــل بنیــاد ملــی گندمــکاران بــا تاکیــد بــر ضــرورت توزیــع ســوخت بــر 
اســاس ســطح اراضــی کشــاورزی کشــاورزان، بیــان کــرد: راهــکار برون‌رفــت از این 
وضعیــت ایــن اســت کــه ســامانه پهنه‌بنــدی وزارت جهــاد کشــاورزی بــه ســامانه 
صــدف شــرکت ملــی پخــش فرآورده‌هــای نفتــی متصل شــود تا بر اســاس ســطح 

اراضــی کشــاورزی بــه بهره‌بــرداران ســوخت تخصیــص یابــد.

وی گفــت: در حــال حاضــر کشــاورز بــرای تأمیــن ســوخت موردنیــاز خــود ناچــار 
اســت از بــازار آزاد گازوئیــل موردنیــاز را خریــداری کنــد، درحالی‌کــه تفــاوت قیمت 
بســیار بــالا بــوده بــه طــوری کــه هــر لیتــر گازوئیــل یارانــه‌دار ۳۰۰ تومــان بــرای 
کشــاورز تمــام می‌شــود، امــا خریــد از بــازار آزاد هــر لیتــر ۲۰ هــزار تومــان اســت 
کــه برایــن اســاس ایــن معضــل بایــد هــر چــه زودتــر رســیدگی و حل‌وفصــل شــود 

تــا کشــاورزان بتواننــد تولیــد را بــا کمتریــن چالــش پیگیــری کننــد.

ســهم ســوخت بخــش کشــاورزی کمتــر از ۴ درصــد ســوخت حمل‌ونقــل کشــور 
است

رئیــس اتــاق اصنــاف کشــاورزی بــا بیــان اینکه کاهش ســوخت بخش کشــاورزی 
نــه تنهــا کمکــی در رفــع ناترازی‌هــا نخواهــد داشــت، بلکــه ضربــه جبران‌ناپذیــری 
بــه حــوزه کشــاورزی و امنیــت غذایــی وارد می‌کنــد، افــزود: هیچ‌گونــه خــرد و 
کار کارشناســی پشــت ایــن موضــوع نیســت و از لحــاظ فنــی، سیاســی، امنیتــی 
و اجتماعــی امــری نادرســت اســت چراکــه بــا ایــن شــرایط تراکتورهــا بایــد در 

پارکینگ‌هــا بماننــد.

بــه گفتــه پیمــان عالمــی بــا کاهــش میــزان ســوخت بخــش کشــاورزی تنهــا یــک 
درصــد صرفه‌جویــی اتفــاق میافتــد کــه ایــن رقــم کمکی بــه ناترازی کشــور نخواهد 
کــرد، امــا در مقابــل هزینــه بســیار زیــادی بــه امنیــت غذایــی و تولیــد محصــولات 
اســتراتژیک وارد خواهــد کــرد و ایــن امــر جــدای از ضــرر و زیان‌هایــی اســت کــه به 

کشــاورزان و ضریــب مکانیزاســیون در واحــد ســطح وارد می‌کنــد.

فرامرز شهســواری ، عضو کمیســیون عمران مجلس نیز چند رو پیش به رســانه 
هــا اعــام کــرده بــو.د کــه کمبــود گازوییــل در ســه ماهــه دوم کــه فصــل برداشــت 

گنــدم اســت صاحبــان کمباین‌هــا را بــا مشــکل ســوخت مواجــه خواهــد کــرد.

وی بــا بیــان اینکــه مقــدار ســهمیه گازوییــل کشــاورزان نســبت بــه ســال گذشــته 
کاهــش یافتــه اســت افــزود: ایــن کار باعــث تنــش بیــن کشــاورزان شــده و تولیــد 

را کاهــش داده اســت.

در پی کاهش سهمیه سوخت کشاورزان؛

خطر افت تولید محصولات بیخ گوش گلستان/ 
سرمایه‌گذاری بخش کشاورزی با کدام حمایت؟!

خبر

33 ⚠مجرمان سایبری گاهی پشت عکس‌های جذاب، حرف‌های محبت‌آمیز و پروفایل‌های به ظاهر واقعی پنهان می‌شوند تا اعتماد نوجوانان را جلب کنند.
1⃣ آن‌ها ابتدا دوست می‌شوند ��     2⃣ گفتگو می‌کنند ��    3⃣ اعتماد می‌سازند❤️       4⃣عکس و اطلاعات شخصی می‌خواهند ��

5⃣ در نهایت ممکن است به اخاذی، تهدید یا سوءاستفاده روی بیاورند.
��والدین و نوجوانان باید بدانند:

✅ هیچ عکس خصوصی ارزش ارسال ندارد.
✅ هیچ دوستی در فضای مجازی نباید باعث احساس ترس یا اجبار شود.

✅ هرگونه تهدید یا درخواست مشکوک را جدی بگیرید.

دوست مجازی یا 
شکارچی اینترنتی؟

یک نکته ریز اما طلایی
 در تربیت فرزند

قبــل از اینکــه بــه فرزندتــان »دســتور« 
بدهیــد، بــا او »ارتبــاط« برقــرار کنیــد.

به جای اینکه از دور بگویید:
»برو تکالیفت را انجام بده!«

چنــد ثانیــه کنــار او بنشــینید، تمــاس 
چشــمی برقــرار کنیــد و بگوییــد:

ــی وقــت  ــم الان مشــغولی، ول »می‌دان
انجــام تکالیــف رســیده.«

بیشــتری  همــکاری  زمانــی  کــودکان 
احســاس  ابتــدا  کــه  نشــان می‌دهنــد 

شــده‌اند. درک  و  دیــده  کننــد 
ارتباط، قبل از تربیت؛
اتصال، قبل از اصلاح.

عکس: ستایش محمدیاریمهین نورافروز

تحت هیچ شرایطی 
کودک خود را در جمع 
مجبور به سلام نکنید، 

خودتان سلام گرمی کنید 
تا در ضمیر ناخودآگاه 

کودک این باور و عادت 
ذخیره شود.
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کــودکان عمــدا کارهایــی نمی‌کننــد کــه شــما ناراحــت شــوید بلکــه دلیــل کارهایشــان ایــن اســت کــه مثــل بزرگســالان فکــر نمی‌کننــد. اگر اجــازه دهید رفتارشــان شــما را بیــازارد مرتب 44
در رنــج و عــذاب خواهیــد بــود. 

روش درست این است که بخشی از رفتار آنها را ناشی از شرایط سنی بدانید. 
یــک کــودک دو ســاله در حــال یادگیــری اســت و وقتــی بشــقاب را پــرت می‌کنــد می‌خواهــد ببینــد چــه می‌شــود. اگــر یــک بشــقاب پلاســتیکی بــه وی بدهیــد خواهیــد دیــد کــه پــس 

از پــرت کــردن آن بــه ســراغ چیــز دیگــری رفتــه و شــما نیــز کمتــر ناراحــت خواهیــد شــد پــس محیــط را برایــش بی‌خطــر کنیــد.
وقتی خود را جای او بگذارید، محیط را آماده کرده و بسیاری از اوقات به جای عصبانی شدن می‌خندید.

مختومقلی فراغی؛ 

میراث‌دار ادب فارسی، اندیشه عرفانی و فرهنگ ترکمن
ــد  در آییــن بزرگداشــت مختومقلــی فراغــی، کارشناســان تأکی
ــه  ــن شــاعر گلســتانی، ک ــی ای ــراث ادب ــی می ــه بازخوان ــد ک کردن
ریشــه در زبــان فارســی، اندیشــه عرفانــی ایرانــی ـ اســامی و 
فرهنگ ترکمنی دارد، می‌تواند به گســترش تعاملات فرهنگی 

در منطقــه اکــو کمــک کنــد.

ســرویس فرهنــگ _ بــازار کســب و کار: محمــد حســن، در 
مراســم بزرگداشــت مختومقلــی فراغــی، اظهارکــرد: مختومقلــی 
فراغــی نمــاد بیــداری اجتماعــی و همبســتگی اســت و امــروز 
گردهــم آمده‌ایــم تــا نه‌تنهــا از جایــگاه ادبــی ایــن شــاعر برجســته 
ســخن بگوییــم، بلکــه بــه اندیشــه‌های اخلاقــی، انســانی و 
وحدت‌آفریــن او نیــز بپردازیــم؛ اندیشــه‌هایی کــه بــا گذشــت 
جوامــع  راهگشــای  و  الهام‌بخــش  زنــده،  همچنــان  قرن‌هــا 

انســانی هســتند.

رئیــس موسســه فرهنگــی اکــو افــزود: در جهــان امــروز کــه بــا 
اجتماعــی و بحران‌هــای  چالش‌هایــی همچــون شــکاف‌های 
اخلاقــی روبــه‌رو اســت، بازخوانــی پیــام مختومقلــی بیــش از هــر 

زمــان دیگــری اهمیــت دارد.

در ادامــه مراســم الیــاس غایــپ‌اوف، ســفیر ترکمنســتان در 
تهــران، بــا قدردانــی از برگــزاری ایــن رویــداد، مختومقلــی را یکــی 
از برجســته‌ترین چهره‌هــای فرهنگــی و آغازگــر دوره‌ای نویــن در 

ادبیــات کهــن دانســت.

وی تصریــح کــرد کــه اشــعار او نســل بــه نســل منتقــل شــده و 
مجموعــه ارزشــمند نســخه‌های خطــی اشــعار وی در فهرســت 
حافظــه جهانــی یونســکو بــه ثبــت رســیده اســت؛ همچنیــن آثــار 
ایــن شــاعر و عــارف بــزرگ ترکمــن، بــه دلیــل غنــای محتوایــی، 
بــه زبان‌هــای مختلــف ترجمــه و در کشــورهای گوناگــون منتشــر 

شــده‌اند.

ســیف‌الله ملاجــان، اســتاد تاریــخ دانشــگاه ملــی تاجیکســتان، 
در ســخنان خــود تاکیــد کــرد کــه محبوبیــت فراغــی فراتــر از 
مرزهاســت و حتی در زمان حیاتش نیز اشــعار او شناخته‌شــده 
بــود. وی افــزود: فراغــی عــاوه بــر شــاعری، بــه علومــی همچــون 
عرفــان، فلســفه و نجــوم مســلط بــود و ردپــای اندیشــه‌های 
شــاعرانی چــون ســعدی، حافــظ و خیــام در آثــار او به‌وضــوح 

دیــده می‌شــود.

علــی رهبــر، مدیــر موسســه فرهنگــی هنــری خانــه فرهنــگ 
و  فراملــی  مفاخــر  زمــره  در  را  مختومقلــی  نیــز  ترکمــن، 

دانســت. مشــترک  نمادیــن  ســرمایه‌های 
وی بیــان کــرد: مختومقلــی فراغــی در نقطــه تلاقــی ســه ســنت 

ادبــی فارســی، میــراث عرفانــی ایرانی-اســامی و فرهنــگ غنــی 
مــردم ترکمــن قــرار دارد و بازخوانــی میــراث او بخشــی از راهبــرد 

بلندمــدت تعامــل فرهنگــی در ســطح منطقــه اســت.

در بخــش پایانــی ایــن نشســت کــه بــه دبیــری مریــم شــایگان 
اجــرا شــد، در راســتای تقویــت همکاری‌هــای فرهنگــی، الیــاس 
غایــپ‌اوف، ســفیر ترکمنســتان در تهــران، مجموعــه‌ای از آثــار 
و کتاب‌هــای ارزشــمند پیرامــون مختومقلــی فراغــی و فرهنــگ 

ترکمــن را بــه کتابخانــه مؤسســه فرهنگــی اکــو اهــدا کــرد.

هــم  )مخدوم‌قلــی  فراغــی  مختوم‌قلــی  اســت؛   گفتنــی 
نوشــته‌اند(، زاده ۱۱۰۲ خورشــیدی و درگذشــته بــه ۱۱۶۹ یــا 
۱۱۷۶ خورشــیدی، از بزرگتریــن شــاعران زبــان ترکمنــی و یکی 
از مهم‌تریــن شــخصیت‌های مــردم ترکمــن به‌شــمار می‌آیــد. 
ــه مســایل اجتماعــی و سیاســی  او در اشــعار خــود بیشــتر ب
می‌پرداخــت. مخدوم‌قلــی در ســال ۱۱۰۲ هجــری شمســی در 

روســتای حاجی‌قوشــان در شــمال شــرق گنبــد کاووس بــه 
دنیــا آمــد.

برپایــه برخــی منابــع محــل تولــد وی در منطقــه‌ای بــه نــام 
گینــگ جــای نزدیــک مراوه‌تپــه بوده‌اســت. پــدرش دولــت محمــد 
آزادی از شــاعران سرشــناس قــرن دوازدهــم ترکمــن و گــوگلان و 

مــادرش ارازگل از طایفــه گــوکلان، تیــره گرکــز بودنــد.

تحصیــات ابتدایــی و زبان‌هــای فارســی و عربــی را نزد پدر خود 
آموخــت، ســپس بــرای تحصیــل بــه مدرســه شــیرغازی در خیــوه 
رفــت و پــس از آن ســفرهای دیگــری نیــز داشــت؛ از جملــه بــه 

بخارا و افغانســتان و هندوســتان.

ــود کــه  ــه خــود منگلــی شــده ب وی در جوانــی عاشــق دخترخال
نتوانســت به او برســد، پس از کشــته شــدن برادر بزرگ‌تر خود 
ــی  ــه درخواســت احمــد شــاه دران ــه در افغانســتان کــه ب عبدالل

)بنیانگــذار افغانســتان فعلــی( بــه آن‌جــا رفتــه بــود بــا بیــوه بــرادر 
خــود بــه نــام آق قیــز ازدواج کــرد.

بــر اســاس برخــی منابــع مختومقلــی در ســال ۱۱۶۹ خورشــیدی 
در کنــار چشــمهٔ اباســاری در دامنــه کــوه ســونگی داغ درگذشــت 
و کنــار روســتای آق تقــه در ۴۰ کیلومتــری غــرب مراوه‌تپــه 
)شــمال شــرق اســتان گلســتان( و در جــوار آرامــگاه پــدرش بــه 

خــاک ســپرده شــد.

گفتنــی اســت، مراســم بزرگداشــت مختومقلــی فراغــی، شــاعر 
و متفکــر برجســته منطقــه اکــو، بــا عنــوان »مختومقلــی فراغــی؛ 
آوای وحــدت و نوزایــی فرهنگــی«، بــه میزبانی موسســه فرهنگی 
اکــو برگــزار شــد. در ایــن نشســت تخصصــی که با حضــور مقامات 
دیپلماتیک، اساتید دانشگاه، پژوهشگران و دوستداران فرهنگ 
و ادب همــراه بــود، ابعــاد مختلــف اندیشــه‌های وحدت‌آفریــن 

ایــن شــاعر نامــدار بررســی شــد./ ایرنــا

اگر می‌خواهید بر خشم خود 
در برابر کودک مقابله کنید با 
چشمان فرزندتان دنیا را ببینید

در پی دســتور رئیس کل دادگســتری گلســتان مبنی بر بررســی 
وضعیت ایمنی و معیشــتی کارگران معادن ذغال ســنگ اســتان؛ 
دادســتان عمومی و انقلاب شهرســتان آزادشــهر امروز از معادن 

زمســتان‌یورت و رودبــار قشــاق ایــن شهرســتان بازدیــد کرد .

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، ابوالفضــل ســعیدی‌ اظهارکــرد: 
بررســی‌ها نشــان داد برخــی پیمانــکاران طــی ســال‌های گذشــته 
ــران معــدن در  ــرای کارگ ــن شــغلی غیرواقعــی ب ــت عناوی ــا ثب ب
ســامانه‌های بیمــه‌ای، ســبب محرومیــت آنــان از مزایــای مربوط 

بــه مشــاغل ســخت و زیــان‌آور شــده انــد.

دادســتان آزادشــهر با تأکید بر لزوم جبران حقوق تضییع‌شــده 
کارگــران، روســای اداره هــای تأمیــن اجتماعــی، اداره صنعــت، 
معــدن و تجــارت و اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی را مکلــف 
ــکاران متخلــف،  ــه ضمــن شناســایی پیمان کــرد: ظــرف دو هفت
پرونــده آنــان را بــرای برخــورد قانونــی بــه دادســرا معرفــی کننــد.

امــوال  توقیــف  بــرای  لازم  قانونــی  اقدامــات  گفــت:  وی 

پیمانکارانــی کــه فــوت کرده‌انــد، نیــز صــادر شــد تــا بدهی‌هــای 
محــل  از  کارگــران  تضییع‌شــده  و  معــوق  حقــوق  و  بیمــه‌ای 

شــود. وصــول  آنــان،  دارایی‌هــای 

وی ادامــه داد: در ایــن بازدیــد مشــخص شــد طــرح طبقه‌بنــدی 
مشــاغل نیــز در برخــی بخش‌هــای ایــن معــادن بــه طــور کامــل 
اجــرا نشــده اســت. در همیــن راســتا، اداره تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی موظــف شــد رونــد اجــرای کامــل ایــن طــرح را بــا 

فوریــت پیگیــری کنــد.

یکــی دیگــر از موضوعــات مــورد تأکیــد دادســتان در ایــن بازدید، 
نبود ســازوکار مناســب برای انتقال مســتقیم مطالبات کارگران 
بــود کــه بــه همیــن منظــور قــرار شــد حداکثــر ظــرف ۴۸ ســاعت 

نماینــده قانونــی کارگــران معرفی شــود .

ــن رؤســای ادارات کار،  ــا دســتور دادســتان آزادشــهر همچنی ب
ــع طبیعــی  ــن اجتماعــی، صنعــت، معــدن و تجــارت، مناب تأمی

و محیــط زیســت موظــف شــدند ارتبــاط مســتقیم و مســتمر بــا 
نماینــدگان کارگــران برقــرار کننــد تــا مشــکلات و مطالبــات آنــان 

بــدون واســطه و در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن پیگیــری شــود.

بــه گفتــه ســعیدی در حــوزه ایمنــی و رفــاه کارگــران نیــز 
کمبــود تجهیــزات حفاظــت فــردی، پرداخــت نشــدن به‌موقــع 
حق شــیفت و اضافه‌کاری، نبود امکانات بهداشــتی مناســب 
ــگاه امــداد و نجــات معــدن از جملــه  ــر در تکمیــل پای و تأخی
نواقــص شناسایی‌شــده بــود کــه بــرای رفــع آن‌هــا دســتورات 

لازم صــادر شــد.

دادســتان آزادشــهر بــا اشــاراه بــه ایــن کــه در حاشــیه ایــن 
بازدیــد تخلــف دیگــری در معــدن زمســتان‌یورت شناســایی 
شــد، افــزود: بــر اســاس گــزارش هــا ، ۲۳ اصلــه درخــت بــه 
صــورت غیرمجــاز در محــدوده ایــن معــدن قطــع شــده بــود کــه 
در پــی ایــن تخلــف، پیمانــکار متخلــف بازداشــت و بــرای وی 

پرونــده قضایــی تشــکیل شــد.

ورود دستگاه 
قضایی 
گلستان 

به پرونده 
سختی کار 

معدنچیان در 
آزادشهر
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ســگی آرام، نگاهــی مظلــوم و دســتی کــه بــرای نــوازش دراز شــد؛ امــا گاهــی 
پشــت همیــن تصاویــر ســاده و انســانی، خطــری پنهــان شــده اســت کــه می‌توانــد 
زندگــی یــک فــرد و آرامــش یــک خانــواده را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و خطــری بــه 
نــام هــاری؛ بیمــاری‌ای کــه کوچک‌تریــن غفلــت در برابــر آن می‌توانــد پیامدهــای 

جبران‌ناپذیــری داشــته باشــد

 همــه چیــز بــا یــک عکــس یــادگاری آغــاز شــد؛ عکســی کــه قــرار بــود چنــد صــد 
لایــک بگیــرد امــا نزدیــک بــود بــه قیمــت جــان یــک انســان تمــام شــود.

مــرد جــوان، ســگی را کنــار جــاده‌ای روســتایی دیــد کــه خســته و بی‌پنــاه زیــر 
آفتــاب لمیــده اســت و دلــش ســوخت و خــم شــد، حیــوان را در آغــوش گرفــت، 
نوازشــش کــرد و از دوســتش خواســت یــک عکــس از ایــن صحنــه بگیــرد؛ تصویری 

از مهربانــی نــاب انســان بــا حیوانــی کــه درمانــده اســت.

ســگ نــه حملــه کــرد، نــه پــارس کــرد و نــه حتــی گازی گرفــت و فقــط چنــد قطــره 
بزاقــش هنــگام نفس‌نفــس زدن روی پوســت خراش‌خــورده دســت مــرد نشســت 

و اتفاقــی آن‌قــدر کوچــک کــه حتــی ارزش فکــر کــردن هــم نداشــت.

چنــد روز بعــد، وقتــی خبــر رســید آن ســگ بــه هــاری مبتــا بــوده، عکس یــادگاری 
بــه یــک کابــوس تبدیــل شــد و مــرد جــوان ناگهــان فهمیــد کــه مــرگ همیشــه بــا 
دندان‌هــای خون‌آلــود ســراغ آدم نمی‌آیــد؛ گاهــی در پوشــش یــک لحظــه محبت، 

یــک نــوازش و حتــی یــک عکــس یــادگاری وارد زندگــی می‌شــود.

ایــن روایــت شــاید عجیــب بــه نظــر برســد، امــا واقعیت هــاری از خود داســتان 
هــم ترســناک‌تر اســت؛ بیمــاری‌ای کــه پــس از بــروز علائــم، تقریبــاً هیــچ راه 
فــراری از آن وجــود نــدارد. بیمــاری‌ای کــه می‌توانــد پشــت چشــمان معصــوم 
یــک حیــوان، پشــت یــک لقمــه غــذا و حتــی پشــت یــک حرکــت بــه ظاهــر 

انسان‌دوســتانه پنهــان شــود.

ایــن تنهــا یــک روایــت تلخ نیســت؛ هشــداری اســت بــرای همه کســانی که گاهی 
میــان مهربانــی و بی‌احتیاطــی، مــرز خطــر را فراموش می‌کنند.

هــر روز در کوچه‌هــا و خیابان‌هــای شــهرها و روســتاهای خراســان شــمالی، 
ــات ولگــرد دیــده می‌شــود؛ افــرادی کــه  ــا حیوان صحنه‌هایــی از مهربانــی مــردم ب
از ســر دلســوزی بــرای ســگ‌ها و گربه‌هــای بی‌صاحــب غــذا می‌گذارنــد یــا تــاش 

می‌کننــد بــه آن‌هــا نزدیــک شــوند.

اما پشــت این تصاویر احساســی و دلنشــین، تهدیدی پنهان کمین کرده اســت؛ 
تهدیــدی بــه نــام هــاری، بیمــاری‌ای کــه پــس از بــروز علائــم، هیــچ راه گریــزی از 

مــرگ بــرای مبتلایــان باقــی نمی‌گــذارد.

۶۳۵۱ مواجهه؛ عبور مرگ از کنار مردم
آمارها نشان می‌دهد در سال ۱۴۰۴، تعداد ۶ هزار و ۳۵۱ مورد حیوان‌گزیدگی 
در خراســان شــمالی ثبــت شــده اســت؛ آمــاری کــه نشــان می‌دهــد ســایه ایــن 

بیمــاری مرگبــار بارهــا و بارهــا از کنــار مــردم اســتان عبــور کــرده اســت.
پشــت هــر عــدد، یــک انســان، یــک خانــواده و یــک نگرانــی بــزرگ قــرار دارد؛ 
نگرانــی از بیمــاری‌ای کــه کوچک‌تریــن غفلــت در برابــر آن می‌توانــد بــه بهــای 

جــان تمــام شــود.

مدیــر گــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا بیماری‌هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی خراســان 
شــمالی بــا اشــاره بــه خطــرات ایــن بیمــاری می‌گویــد: هــاری یکــی از مرگبارتریــن 
بیماری‌هــای مشــترک بیــن انســان و حیــوان اســت و زمانــی کــه علائــم آن ظاهــر 

شــود، مــرگ بیمــار تقریبــاً قطعــی خواهــد بــود.

روح‌اللــه یزدانــی تاکیــد می‌کنــد کــه تنهــا نقطــه ضعــف ایــن بیمــاری، پیشــگیری 
به‌موقــع اســت.

بــه گفتــه وی؛ اگــر فــرد پــس از گــزش حیــوان مشــکوک، ســریع و درســت اقــدام 
کنــد، می‌تــوان زنجیــره مــرگ را شکســت و از بــروز بیمــاری جلوگیــری کــرد.

بــا ایــن حــال، یکــی از رفتارهایــی کــه ناخواســته بــه افزایــش خطر منجر می‌شــود، 
غــذا دادن بــه حیوانــات ولگــرد اســت. اقدامــی کــه در نــگاه نخســت نشــانه 
مهــرورزی و انســانیت بــه نظــر می‌رســد امــا در عمــل می‌توانــد موجــب تجمــع 
ســگ‌ها و گربه‌هــای ولگــرد در مناطــق مســکونی و افزایــش احتمــال تمــاس و 

گــزش انســان‌ها شــود.

یزدانــی می‌گویــد: هرچــه تجمــع ایــن حیوانــات بیشــتر شــود، احتمــال بــروز 
ــز افزایــش خواهــد یافــت و در نتیجــه، خطــر انتقــال بیمــاری  حیوان‌گزیدگــی نی

بیشــتر می‌شــود.

۱۰۰ درصد مرگ؛ وقتی فرصت از دست برود
هــاری شــاید یکــی از معــدود بیماری‌هایــی باشــد کــه هنــوز هــم پــس از ظهــور 
علائــم، تقریبــا ۱۰۰ درصــد کشــنده محســوب می‌شــود. همیــن ویژگــی، آن را بــه 
یکــی از هولناک‌تریــن بیماری‌هــای شناخته‌شــده بــرای بشــر تبدیــل کــرده اســت.

کارشناســان ســامت می‌گویند در صورت گزش یا حتی خراش ناشــی از حیوان 
مشــکوک، زمــان حکــم طــا را دارد. نخســتین اقــدام، شست‌وشــوی محــل زخــم 
بــا آب و صابــون بــه مــدت ۱۵ تــا ۲۰ دقیقــه اســت؛ اقدامــی ســاده کــه می‌توانــد 

میــزان ویــروس را بــه شــکل قابــل توجهــی کاهــش دهــد.

ــان و پیشــگیری هــاری ضــروری  ــز درم ــه مراک ــوری ب ــز مراجعــه ف ــس از آن نی پ
اســت؛ مراکــزی کــه در شهرســتان‌های مختلــف خراســان شــمالی بــه صــورت 

شــبانه‌روزی و رایــگان خدمــات واکسیناســیون و درمــان را ارائــه می‌دهنــد.

در ایــن میــان، آنچــه بیــش از هــر چیــز اهمیــت دارد، آگاهی عمومی اســت. 
بســیاری از قربانیــان هــاری نــه بــه دلیــل نبــود امکانــات درمانــی، بلکــه بــه 
علــت بی‌اطلاعــی، ســهل‌انگاری یــا تاخیــر در مراجعــه، فرصــت نجــات را از 

دســت می‌دهنــد.

هــاری شــوخی‌بردار نیســت و ایــن بیمــاری مرگبــار می‌توانــد از طریــق گــزش 
ســگ، گربه، روباه، گرگ و ســایر پســتانداران به انســان منتقل شــود. در اســتانی 
ماننــد خراســان شــمالی کــه حــدود ۴۴ درصــد جمعیــت آن در روســتاها زندگــی 
می‌کننــد و تمــاس بــا حیوانــات بیشــتر اســت، آگاهــی و رعایــت نــکات پیشــگیرانه 

اهمیــت دوچندانــی دارد.

شــاید مهربانــی بــا حیوانــات، یکــی از زیباتریــن جلوه‌هــای انســانیت باشــد؛ امــا 
زمانــی کــه ایــن مهربانــی بــدون آگاهــی و رعایــت اصــول ایمنــی انجــام شــود، 

ــل شــود. ــراژدی تبدی ــه ت ــد ب می‌توان

چرایی حیوان‌دوستی؟
در کنــار همــه هشــدارها و آمارهــای نگران‌کننــده، ایــن پرســش همچنــان باقــی 
ــه  ــان ب ــی، همچن ــا وجــود آگاهــی از خطــرات احتمال ــه چــرا انســان‌ها ب اســت ک
حیوانــات ولگــرد نزدیــک می‌شــوند، بــه آن‌هــا غــذا می‌دهنــد و حتــی آن‌هــا را 

نــوازش می‌کننــد؟
یــک پزشــک و کارشــناس حــوزه ســامت ریشــه ایــن رفتــار را ترکیبــی از »عاطفــه 

انســانی، حــس ترحــم و پیوندهــای فطــری انســان بــا حیوانــات« می‌دانــد.

مهــدی کیــوان می‌گویــد: حیوان‌دوســتی ذاتــا یــک رفتــار مثبــت و انســانی اســت، 
امــا زمانــی کــه ایــن احســاس بــدون آگاهــی و آمــوزش صحیــح باشــد، می‌توانــد 
بــه یــک رفتــار پرخطــر تبدیــل شــود. بســیاری از افــراد تصــور می‌کننــد چــون حیــوان 
آرام اســت یــا ظاهــری بــی‌آزار دارد، پــس خطــری وجــود نــدارد؛ در حالــی کــه 

بیماری‌هایــی ماننــد هــاری هیــچ ارتباطــی بــا ظاهــر حیــوان ندارنــد.

ایــن پزشــک بــا اشــاره بــه افزایــش تمــاس انســان بــا حیوانــات ولگــرد در 
محیط‌هــای شــهری و روســتایی ادامــه می‌دهــد: بخشــی از ایــن رفتــار بــه 
احســاس تنهایــی اجتماعــی، کمبــود آموزش‌هــای عمومــی و حتــی عادت‌های 
فرهنگــی برمی‌گــردد و مــردم گاهــی بــا نیــت خیــر، امــا بــدون شــناخت خطــر، 

بــه حیوانــات نزدیــک می‌شــوند./ ایرنــا

دبیر اجرایی خانه کارگر شهرری؛

حقوق‌ها نسبت به تورم 
عقب است/ زندگی 
سخت بازنشستگان با 

مستمری‌های ناچیز

بــا  شــهرری،  کارگــر  خانــه  اجرایــی  دبیــر 
انتقــاد از میــزان افزایــش حقــوق در ســال 
جــاری، نســبت بــه ناکافــی بــودن دریافتــی 
تــورم  بــا  مواجهــه  در  مســتمری‌بگیران 

داد. هشــدار  افسارگســیخته 

بــه گــزارش بــازار کســب‌وکار، علــی ترکاشــوند 
هیــچ  مســتمری‌ها  رشــد  اینکــه  بیــان  بــا 
جهــش  و  تــورم  واقعــی  نــرخ  بــا  ســنخیتی 
هزینه‌هــای زندگــی نــدارد، اظهــار داشــت: بــا 
وجــود افزایــش سرســام‌آور قیمــت کالاهــای 
اساســی، خدمــات درمانــی، اجاره‌بهــا و ســایر 
هزینه‌های معیشــتی، دریافتی بازنشستگان 
بــه هیــچ عنــوان پاســخگوی نیازهــای روزمــره 
ــا مشــکلات معیشــتی  ــن قشــر ب نیســت و ای

اســت. دســت‌به‌گریبان  جــدی 

ایــن فعــال صنفــی بازنشســتگان تأکیــد 
کــرد: تــداوم وضعیــت فعلــی، قــدرت خریــد 
کاهــش  شــدت  بــه  را  مســتمری‌بگیران 
داده اســت. بــرای بهبــود ایــن وضعیــت، 
واقعــی  افزایــش  و  خریــد  قــدرت  حفــظ 
رفــاه، نیازمنــد بازنگــری اساســی در شــیوه 
تعییــن حقــوق و اجــرای بی‌قیــد و شــرط 
قوانیــن مرتبــط بــا »متناسب‌ســازی حقــوق 

بازنشســتگان« هســتیم.

وی گفت: شکاف میان درآمد بازنشستگان 
و هزینه‌هــای واقعــی زندگــی طــی ســال‌های 
بــه بالاتریــن ســطح خــود رســیده و  اخیــر 
در  را  بازنشســته  خانواده‌هــای  از  بســیاری 

تنگنــای اقتصــادی قــرار داده اســت.

رئیــس هیئت‌مدیــره کانــون بازنشســتگان 
بحــران  بــر  تاکیــد  بــا  پایــان  در  شــهرری، 
معیشــتی مزدبگیران کشور خاطرنشان کرد: 
انتظــار مــی‌رود مســئولان بــا اتخــاذ تدابیــر 
بهبــود وضعیــت  فــوری و عادلانــه، زمینــه 
معیشــتی و افزایــش واقعــی حقــوق کارگــران 
و بازنشســتگان را فراهــم کننــد تــا دریافتــی 
آنــان بــه تناســب شــرایط اقتصــادی و نــرخ 

تــورم واقعــی ترمیــم شــود./ ایلنــا

دل‌سوزی برای حیوانات؛ تا کجا و به چه بهایی؟

55 روابــط عاطفــی یکــی از حوزه‌هایــی اســت کــه اختــال شــخصیت وابســته بیشــترین تأثیــر را در آن نشــان می‌دهــد. افــراد بــا ایــن ویژگــی شــخصیتی اغلــب در رابطه‌هــا بســیار وابســته، 
نگــران و محتــاج تأییــد هســتند. آن‌هــا ممکــن اســت تــاش زیــادی کننــد تــا شــریک عاطفــی خــود را راضــی نگــه دارنــد و از هرگونــه تعــارض یــا اختــاف نظــر اجتنــاب کننــد. حتــی اگــر از 

موضوعــی ناراحــت باشــند، ممکــن اســت آن را بیــان نکننــد چــون می‌ترســند رابطــه آســیب ببیند.
گاهــی ایــن افــراد بــرای حفــظ رابطــه، رفتارهایــی انجــام می‌دهنــد کــه برخــاف نیازهــا یــا خواســته‌های واقعی‌شــان اســت. آن‌هــا ممکــن اســت مســئولیت‌های زیــادی را بپذیرنــد یــا 

خواســته‌های خــود را نادیــده بگیرنــد تــا حمایــت و محبــت طــرف مقابــل را از دســت ندهنــد.
یکــی از خطرهــای مهــم در ایــن نــوع روابــط ایــن اســت کــه فــرد ممکــن اســت در رابطه‌هایــی باقــی بمانــد کــه بــرای او ســالم نیســتند. تــرس از تنهایــی می‌توانــد باعــث شــود کــه فــرد 

رفتارهــای کنترل‌گرانــه یــا حتــی سوءاســتفاده‌گرانه را تحمــل کنــد.

خبر

امام جمعه گرگان؛

وحدت ملی مهم ترین 
پشتوانه مذاکرات است

اهمیــت  بــر  تأکیــد  بــا  گــرگان  امــام جمعــه 
کنونــی  شــرایط  در  داخلــی  انســجام  حفــظ 
کشــور، وحــدت ملــی را مهم‌تریــن پشــتوانه در 
ــرات دانســت و گفــت: مســئولان  عرصــه مذاک
بــا دقــت و هوشــیاری از  بایــد  مذاکره‌کننــده 
منافــع ملــت صیانــت کننــد و در عیــن حــال، 
همــه جریان‌هــا و اقشــار جامعــه بــرای تقویــت 

همبســتگی ملــی تــاش کننــد.

بــه گــزارش خبرنــگار بازارکســب و‌کار، آیت‌اللــه 
نمــاز  خطبه‌هــای  در  نورمفیــدی  ســیدکاظم 
جمعــه گــرگان در مصلــی وحــدت، بــا تســلیت 
فــرا رســیدن مــاه محــرم و ایــام شــهادت ســرور و 
ســالار شــهیدان حضــرت ابــا عبداللــه الحســین) 
ع( و هفتــاد و دو تــن از یــاران ایشــان اظهــار 
کــرد: سیدالشــهدا)ع( از مدینــه تــا روز عاشــورا، 
در همــه شــرایط و موقعیت‌هــا، بــا هــدف اقامه 
حــق و زدودن باطــل، مواضــع و اقدامــات خود را 
بــر اســاس ایــن رســالت الهــی تنظیــم می‌کــرد.

ــه فرارســیدن  ــا اشــاره ب ــرگان ب امــام جمعــه گ
هفتــه قــوه قضائیــه اظهــار کــرد: هفتــه آینــده، 
هفتــه قــوه قضائیــه اســت و این قــوه از اهمیت 
ویــژه‌ای برخــوردار اســت؛ زیــرا وظیفــه اصلی آن 
احقــاق حــق و اجــرای عدالــت اســت کــه همــان 
مســیر و هدفــی اســت کــه امــام حســین)ع( 

بــرای آن قیــام کــرد.

اســاس  بــر  کــه  افــزود: قضاتــی  نورمفیــدی 
موازیــن دینــی و بــا صداقــت بــه وظایــف خــود 
عمــل می‌کننــد بایــد مــورد تشــویق قــرار گیرنــد 
و در صــورت وجــود هرگونــه ضعــف یــا تخلــف 
ــز نظارت‌هــای درون‌ســازمانی به‌طــور جــدی  نی

اعمــال شــود.

ــوه  ــه ســفر رئیــس ق ــا اشــاره ب ــن ب وی همچنی
بــه اســتان گفــت: در جریــان ســفر  قضائیــه 
حجت‌الاســام والمســلمین اژه‌ای بــه اســتان، 
برخــی مســائل پیچیــده و مهــم مــورد بررســی 
قــرار گرفــت و بــرای حــل آن‌هــا اقدامــات مؤثــری 
انجــام شــد. امیدواریــم ســند تحــول قضایــی نیــز 
بــا مدیریــت ایشــان به‌طــور کامــل اجرایــی شــود.

از  دیگــری  بخــش  در  گــرگان  جمعــه  امــام 
ــه موضــوع مذاکــرات پرداخــت  ســخنان خــود ب
و گفــت: ایــن روزهــا مذاکــرات به‌طــور مســتمر 
مــورد بحــث و گفت‌وگــو قــرار دارد. کشــورهای 
منطقــه نیــز علاقه‌منــد هســتند کــه مذاکراتــی 
میــان ایــران و آمریــکا بــه نتیجــه برســد، امــا 
تجربه نشــان داده اســت که آمریکایی‌ها بارها 
ــه مذاکــرات  ــی در میان ــد و حت بدعهــدی کرده‌ان

ــد. ــه زده‌ان ــه اقدامــات خصمان ــز دســت ب نی

وی ادامــه داد: بــا وجــود این ســوابق، جمهوری 
شــرایط  گرفتــن  نظــر  در  بــا  ایــران  اســامی 
ــا میانجیگــری برخــی کشــورها وارد  موجــود و ب
رونــد مذاکــره شــده اســت. هرچنــد تفاهمــی 
شــکل گرفتــه و بــه امضــای رؤســای جمهــور دو 
کشــور رســیده اســت، امــا تــا دســتیابی بــه یــک 
ــادی  ــه زی ــدار فاصل ــی و توافــق پای تفاهــم نهای

وجــود دارد و راهــی دشــوار در پیــش اســت.

نورمفیــدی تصریــح کــرد: رهبــر معظــم انقلاب 
در پیام اخیر خود نقشــه راه روشــنی را ترســیم 
کردنــد و هشــدارهای مهمــی را مــورد تأکیــد قرار 
ــی از تلاش‌هــای  ــد. ایشــان ضمــن قدردان دادن
تیــم مذاکره‌کننــده، بــر حفــظ منافــع ملــی و 
حرکــت در چارچــوب اصــول نظــام تأکیــد کردنــد 
و مســئولان نیــز متعهــد شــده‌اند همیــن مســیر 

را ادامــه دهنــد.

پیــام  در  انقــاب  معظــم  رهبــر  افــزود:  وی 
بــه ســه نکتــه اساســی اشــاره کردنــد؛  خــود 
نخســت اینکــه نبایــد نســبت بــه مذاکــرات دچار 
خوش‌بینــی افراطــی شــد و در عیــن حــال نبایــد 
بدبینی افراطی نیز داشــت. تجربه نشــان داده 
اســت که آمریکا قابل اعتماد نیســت و ســابقه 

بدعهدی‌هــای متعــددی دارد.

امــام جمعــه گــرگان خاطرنشــان کــرد: نکتــه 
دیگــر، ضــرورت دقــت و هوشــیاری مســئولان 
ایــران  ملــت  منافــع  حفــظ  در  مذاکره‌کننــده 
اســت و ســومین نکتــه نیــز حفــظ وحــدت ملــی 

در شــرایط کنونــی کشــور اســت.

اختلال شخصیت وابسته 
در روابط عاطفی

تکرار بیش از حد ممنوع

��بعضــی مواقــع بــرای تغییــر رفـــتار 
هــای همـــسرمان، بــه تکــرار بیــش 
ــب  از حــد متوســل می‌شــویم و مرتــ
رفـــــتار او را بــه رویــش می‌آوریــم و از 
او می‌خواهیــم آن را تغییــر دهــد. 

��وقتــی مســئله‌ای بیــش از حــد تکرار 
شــود، جایــگاه و اهمیــت خــود را از 
مســئله‌ای  بــه  و  می‌دهــد  دســت 
پیــش پــا افتــاده تبدیــل می‌شــود. 

��زن و شــوهر‌ها بایــد توجــه داشــته 
باشــند کــه در صــورت متوســل شــدن 
بــه ایــن شــیوه، ضمــن عصبــی کــردن 
طــرف مقابــل، امــکان موفقیــت را  از 

دســت مــی‌ دهنــد.
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اضطــراب در کــودکان در دوره هایــی در طــی رشــد قابــل انتظــار هســتند و ایــن حالتهــا طبیعــی در نظــر گرفتــه میشــوند. )بــرای مثــال روز اول مدرســه( برخــی 66
کــودکان ممکــن اســت از کمرویــی بیــش از انــدازه و یــا دشــواری در تطابــق بــا موقعیــت جدیــد در رنــج باشــند. بــا رفتــار مناســب در مقابــل کــودکان خــود اضطــراب 

را در آن هــا ریشــه کــن کنیــد.
از جمله عواملی که در افزایش اضطراب کودکان تاثیر دارد:     

1- اختلافات پدر و مادر              2- دیدن فیلم‌های ترسناک                   3- تحقیر و سرزنش کودک
4- تهدید به تنبیه بدنی              5- بی‌توجهی به کودک به هنگام تولد نوزاد جدید

اضطراب
 را ریشه کن کنید

سرم‌تراپی؛ درمان ضروری یا باور غلط رایج؟

بــا وجــود رواج ســرم‌تراپی به‌عنــوان راهــی ســریع بــرای رفــع ضعــف 
و بی‌حالــی، بررســی‌های علمــی نشــان می‌دهــد ایــن روش تنهــا 
در شــرایط خــاص پزشــکی کاربــرد دارد و اســتفاده بی‌رویــه از آن 
نه‌تنهــا ســودی نــدارد، بلکــه می‌توانــد بــا عوارضــی بــرای ســامت 

همــراه باشــد.

 )Serum Therapy( در ســال‌های اخیــر، مراجعــه بــرای ســرم‌تراپی
حتــی  یــا  خســتگی  ضعــف،  رفــع  بــرای  ســریع  راهــی  به‌عنــوان 
ســرماخوردگی در میان برخی افراد رایج شــده اســت. بســیاری تصور 
می‌کننــد تزریــق ســرم، نوعــی تقویت‌کننــده فــوری بــدن اســت، در 
ــه  ــه دارد. ســرم ن ــا واقعیت‌هــای علمــی فاصل ــاور ب ــن ب حالی‌کــه ای

ــه و اســتراحت. ــن تغذی ــه جایگزی داروی معجزه‌آساســت و ن

سرم چیست و چه کاربردی دارد؟

ســرم‌های تزریقی در پزشــکی، محلول‌هایی هســتند که معمولاً از 
آب، نمــک )ســدیم کلرایــد( یا قند )گلوکــز( و گاهی الکترولیت‌هایی 
ماننــد پتاســیم تشــکیل شــده‌اند. ایــن محلول‌هــا از طریــق رگ وارد 
بــدن می‌شــوند و هــدف اصلــی آن‌هــا جبــران ســریع مایعــات و 
الکترولیت‌هــا در شــرایطی اســت کــه فــرد قــادر بــه دریافــت کافــی 

مایعــات از راه خوراکــی نیســت.

بــر اســاس دســتورالعمل‌های نهادهایــی ماننــد ســازمان جهانــی 
 ،)CDC( و مراکــز کنتــرل و پیشــگیری بیماری‌هــا )WHO( بهداشــت
ســرم‌تراپی بیشــتر در شــرایط خــاص و تحــت نظــر پزشــک و نــه 
ــف  ــا ضعــف خفی ــره ی ــد خســتگی روزم ــوارد عمومــی مانن ــرای م ب

توصیــه می‌شــود.

چرا تصور »سرم تقویتی« اشتباه است؟

یکــی از رایج‌تریــن باورهــای غلــط ایــن اســت کــه ســرم، بــدن را 
»تقویــت« می‌کنــد. در واقــع، ســرم‌ها فاقــد ویتامین‌ها، پروتئین‌ها 
و مــواد مغــذی ضــروری بــرای تقویــت بــدن هســتند، مگــر در مــوارد 

خــاص کــه ترکیبــات دارویــی جداگانــه بــه آن‌هــا افــزوده شــود.

احســاس بهبــودی پــس از تزریــق ســرم معمــولاً بــه ایــن دلیــل 
اســت کــه بــدن دچــار کم‌آبــی خفیــف بــوده و بــا دریافــت مایــع، حــال 
عمومــی بهتــر شــده اســت. همیــن اثــر را می‌تــوان بــا نوشــیدن آب، 
ســوپ یــا محلول‌هــای خوراکــی جبــران کم‌آبــی )ORS( نیــز به‌دســت 

آورد؛ بــدون نیــاز بــه تزریــق و تحمــل عــوارض احتمالــی.

عوارض سرم‌تراپی غیرضروری

اســتفاده بی‌مــورد از ســرم نه‌تنهــا ســودی نــدارد، بلکــه می‌توانــد بــا 
عوارضــی همــراه باشــد. مهم‌تریــن ایــن عــوارض عبارتنــد از:

اضافــی  مایعــات  تزریــق  کلیه‌هــا:  و  قلــب  بــر  فشــار   .۱
می‌توانــد باعــث افزایــش حجــم خــون شــود. این مســئله برای 
افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی یا کلیوی خطرناک اســت و 
ممکــن اســت بــه تجمــع مایــع در بــدن یــا حتی نارســایی قلبی 

منجــر شــود.

۲. افزایــش فشــار خــون: در برخــی افــراد، به‌ویــژه کســانی کــه زمینه 
فشــار خــون بــالا دارنــد، دریافــت بیــش از حــد مایعــات می‌توانــد 

باعــث تشــدید ایــن مشــکل شــود.

ــدی،  ــق وری ــه تزری ــق: هرگون ــاب در محــل تزری ــت و الته ۳. عفون
حتــی در شــرایط اســتریل، بــا خطراتــی ماننــد عفونــت، التهــاب، درد 
و کبــودی همــراه اســت. در صــورت رعایــت نکــردن اصول بهداشــتی، 

ایــن خطــرات افزایــش می‌یابــد.

۴. هزینه‌هــای غیرضــروری درمــان: ســرم‌تراپی هزینه‌بــر اســت 
و اســتفاده بی‌دلیــل از آن، هــم بــرای فــرد و هــم بــرای سیســتم 

ســامت، بــار مالــی ایجــاد می‌کنــد.

۵. کمبــود منابــع بــرای بیمــاران نیازمنــد: مصــرف بی‌رویــه ســرم 
می‌توانــد باعــث کمبــود ایــن منابــع بــرای بیمارانــی شــود کــه 
واقعــاً بــه آن نیــاز حیاتــی دارنــد؛ ماننــد بیمــاران دچــار شــوک یــا 

ــی شــدید. کم‌آب

چه زمانی سرم‌تراپی واقعاً ضروری است؟

برخــاف بــاور عمومــی، ســرم‌تراپی در مــوارد مشــخص و اغلــب 
جــدی کاربــرد دارد. از جملــه:

ناتوانــی در دریافــت مایعــات از راه خوراکــی: مثــاً در بیمارانــی کــه 
به‌دلیــل تهــوع شــدید، بیهوشــی یــا مشــکلات گوارشــی قــادر بــه 

نوشــیدن آب نیســتند.

کم‌آبــی شــدید: در مــواردی ماننــد اســهال و اســتفراغ شــدید، 
به‌ویــژه در کــودکان و ســالمندان، کــه خطــر دهیدراســیون )ده‌آبــی( 

وجــود دارد.

خونریزی‌هــا و ســوختگی‌های شــدید: در ایــن شــرایط، بــدن مقــدار 
زیــادی مایــع از دســت می‌دهــد و نیــاز بــه جبــران ســریع دارد.

شــوک و افت شــدید فشــار خون: در شــرایط اورژانســی، ســرم‌تراپی 
می‌توانــد بــه حفــظ جریــان خــون و عملکــرد اندام‌هــا کمــک کند.

و  ســرم  طریــق  از  بایــد  داروهــا  برخــی  داروهــا:  برخــی  تزریــق 
شــوند. تجویــز  وریــدی  به‌صــورت 

جایگزین‌های ساده و ایمن برای رفع ضعف
ــی هســتند،  ــا بی‌حال ــرای بســیاری از افــرادی کــه دچــار ضعــف ی ب
راهکارهــای ســاده و کم‌هزینه‌تــری وجــود دارد کــه در عیــن ایمنــی 
بیشــتر، اثربخشــی قابــل قبولــی نیــز دارنــد. نوشــیدن آب کافــی در 
طــول روز، مصــرف آبمیوه‌هــای طبیعــی، اســتفاده از ســوپ‌های 
ســبک و مقــوی، به‌کارگیــری محلــول ORS در مــوارد کم‌آبــی خفیــف 
و همچنیــن داشــتن اســتراحت و خــواب منظــم، از جملــه ایــن 
روش‌هاســت. ایــن اقدامــات نه‌تنهــا بــه تأمیــن مایعــات مــورد نیــاز 
بــدن کمــک می‌کننــد، بلکــه بــا رســاندن مــواد مغذی ضــروری، نقش 

مؤثــری در بهبــود حــال عمومــی و بازگشــت انــرژی ایفــا می‌کننــد.

نقش فرهنگ عمومی در رواج مصرف سرم
یکــی از دلایــل گســترش ســرم‌تراپی غیرضــروری، باورهای فرهنگی 
و تجربیات فردی اســت. بســیاری از افراد با مشــاهده بهبود نســبی 
پــس از تزریــق ســرم، آن را به‌عنــوان یــک درمــان ســریع و مؤثــر بــه 
دیگــران توصیــه می‌کننــد. در حالی‌کــه ایــن بهبــود، اغلــب ناشــی از 

جبــران کم‌آبــی و نــه اثــر خــاص دارویــی اســت.

از ســوی دیگــر، برخــی مراکــز درمانــی نیــز ممکــن اســت به‌دلیــل 
تقاضــای بیمــاران یــا مســائل اقتصــادی، بــه تجویــز بیــش از حــد 
ســرم روی آورنــد؛ موضوعــی کــه نیازمنــد نظــارت و آگاهی‌بخشــی 

بیشــتر اســت.

توصیه پزشکان چیست؟

پزشــکان تأکید دارند که ســرم‌تراپی باید تنها با تجویز و تشــخیص 
دقیــق انجــام شــود. خوددرمانــی یــا درخواســت ســرم بــدون نیــاز 

واقعــی، می‌توانــد بــه ســامت فــرد آســیب بزنــد.

در صــورت بــروز علائمــی ماننــد ضعــف، خســتگی یا ســرماخوردگی، 
ــه  ــد اســتراحت، تغذی ــه روش‌هــای ســاده مانن ــدا ب ــر اســت ابت بهت
مناســب و مصــرف مایعــات توجــه شــود. اگــر علائــم شــدید یــا 

طولانی‌مــدت بــود، مراجعــه بــه پزشــک ضــروری اســت.

سرم تقویتی نیست

در  نجات‌بخــش  گاهــی  و  مهــم  درمانــی  یــک روش  ســرم‌تراپی 
پزشــکی اســت، اما اســتفاده از آن محدود به شــرایط خاص اســت. 
تصــور رایــج دربــاره »تقویتــی بــودن« ســرم، پایــه علمــی نــدارد و 

می‌توانــد بــه مصــرف بی‌رویــه و بــروز عــوارض منجــر شــود.

افزایش آگاهی عمومی درباره کاربرد واقعی سرم و جایگزین‌های 
ســاده‌تر و ایمن‌تــر، می‌توانــد بــه کاهــش ایــن رونــد کمــک کنــد. در 
نهایــت، بهتریــن راه بــرای حفــظ ســامت، پیــروی از توصیه‌هــای 

علمــی و پرهیــز از درمان‌هــای غیرضــروری اســت./ ایرنــا

نماینده ولی فقیه در استان گلستان:

توجه به توسعه منطقه 
تجاری اینچه‌برون نتیجه 
هم‌افزایی دستگاه‌های 

اجرایی گلستان است

نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گلســتان، بــا 
تمجیــد از رونــد توســعه منطقــه آزاد تجــاری 
را  منطقــه  ایــن  اینچه‌بــرون،  صنعتــی  ـ 
نمونــه‌ای از مدیریــت مبتنــی بــر خودبــاوری، 
عــزم، اراده و انســجام دانســت و تأکیــد کــرد: 
رونــد شــکل‌گرفته در اینچــه‌ بــرون می‌توانــد 
ســایر  و  مدیــران  بــرای  مناســب  الگویــی 

دســتگاه‌های اجرایــی کشــور باشــد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصادی بازار کســب 
و کار، آیت‌اللــه ســیدکاظم نورمفیــدی در 
دیــدار بــا مدیــر عامــل منطقــه آزاد اینچــه 
ــران دســتگاه هــای  ــرون و تعــدادی از مدی ب
اجرایــی اســتان اظهــار کــرد: در حــال حاضــر 
زیــر  توســعه  بــرای  خوبــی  بســیار  رونــد 
ســاختی در ایــن منطقــه اغــاز شــده و امیــد 
میــرود دســتگاه هــای اجرائــی همانگونــه کــه 
تــا کنــون بایکدیگــر در توســعه ایــن منطقــه 
مشــارکت داشــته انــد بــرای ادامــه آن هــم 
ــن  ــا تــاش بیشــتری در ای ــرده و ب ــی ک افزای

مســیر گام بردارنــد.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت کریدور بین‌المللی 
ایــن  تکمیــل  اظهارکــرد:  شــمال – جنــوب 
مســیر ترانزیتــی می‌توانــد جایــگاه گلســتان 
را در حــوزه تجــارت و حمل‌ونقــل بین‌المللــی 
ارتقا دهد. خوشــبختانه رئیس‌جمهور و وزیر 
راه و شهرســازی نــگاه مثبتــی نســبت بــه ایــن 
پــروژه دارنــد و انتظــار مــی‌رود تأمیــن منابــع و 
اجــرای آن بــا ســرعت بیشــتری دنبــال شــود.

در  امــروز  آنچــه  کــرد:  بیــان  نورمفیــدی 
ایــن منطقــه مشــاهده می‌شــود، حاصــل 
خودبــاوری، عــزم، اراده، انســجام و پیگیــری 
مســتمر اســت؛ مجموعــه مدیریتــی منطقــه 
آزاد نشــان داد کــه »خواســتن، توانســتن 
روحیــه،  همیــن  بــر  تکیــه  بــا  و  اســت« 
می‌تــوان موانــع را پشــت ســر گذاشــت و 

مســیر توســعه را همــوار کــرد.

گلســتان  اســتان  در  ولی‌فقیــه  نماینــده 
همچنیــن بــا اشــاره بــه فــرازی از وصیــت 
»اوصیکــم  بــر  مبنــی  امیرالمؤمنیــن)ع( 
بتقوی‌اللــه و نظــم امرکــم«، نظــم را زیربنای 
هــر  کــرد:  تصریــح  و  دانســت  توســعه 
مجموعــه موفــق باید عــاوه بر کارآمــدی، در 
نظــم، زیبایــی، آراســتگی محیــط و مدیریــت 

ــو باشــد. ــز الگ ــع نی مناب

در ادامــه ایــن دیــدار حســن ملک‌ حســینی، 
مدیرعامــل ســازمان منطقــه آزاد تجــاری ـ 
ــه  ــا حضــرت آیت‌الل ــرون، ب ــی اینچه‌ب صنعت
محتــرم  نماینــده  نورمفیــدی  ســیدکاظم 
گزارشــی  گلســتان،  اســتان  در  ولی‌فقیــه 
زیــر  هــای  پــروژه‌  اقدامــات،  آخریــن  از 
برنامــه  گــذاری،  ســرمایه‌  رونــد  ســاختی، 
توســعه  اشــتغال‌زایی و چشــم‌انداز  هــای 

ایــن منطقــه ارائــه شــد.

تکمیــل  بــه  اشــاره  بــا  ️ملک‌حســینی 
مطالعــات طــرح جامــع منطقــه، اظهــار کــرد: 
توســعه اینچه‌بــرون بــر پایــه برنامه‌ریــزی، 
حرکــت  و  کارشناســی  مطالعــات 
امــروز  و  دنبــال می‌شــود  مرحله‌به‌مرحلــه 
بســیاری از زیرســاخت‌های اساســی منطقه 
از جملــه مرکــز لجســتیکی STG، پروژه‌هــای 
ــن آب و  ــرق، انتقــال پســاب، تأمی ــن ب تأمی
مجموعــه تجــاری، گردشــگری و تفریحــی 

شــده‌اند. اجــرا  فــاز  وارد  »مــاری‌گل« 

️وی بــا بیــان اینکــه تاکنــون بــرای حــدود یــک 
هــزار نفــر اشــتغال مســتقیم ایجــاد شــده 
ــرداری از طرح‌هــای  ــا بهره‌ب اســت، افــزود: ب
در دســت اجــرا، ایــن رقــم تــا پایــان ســال 
بــه ســه هــزار نفــر خواهــد رســید. همچنیــن 
حجــم مبــادلات کالا در منطقــه، از حــدود 
ــون و  ــک میلی ــه بیــش از ی ــن ب ــج هــزار ت پن
۲۰۰ هــزار تــن افزایــش یافتــه کــه بیانگــر 
اقتصــادی  ظرفیت‌هــای  شــدن  فعــال 

اســت. اینچه‌بــرون 
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77 برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه پرونــده 1404114412001002538 تقاضای آقــای رضا 
بالارســتاقی به شــماره شناســنامه 377 و کدملی 2121102922 فرزند ابوطالب در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 17660.71 مترمربع از پلاک 241- اصلی واقع در اراضی ورســن ســفلی بخش ۲ حوزه ثبت گرگان طبق رای 
صــادره حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی شــود از این رو اشــخاصی که نســبت بــه رای صادره فوق الذکر اعتراض داشــته باشــند می 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض به مرجع ثبتــی، دادخواســت خود را بــه مرجع ذیصلاح 

قضائی تقدیم نماید.                  شناســه آگهی 2197350                تاریخ انتشــار نوبت اول 1405.03.16                 تاریخ انتشــار نوبت دوم 1405.04.31

جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
پرونــده  ثبتــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  واحــد  در 
1404114412001002448 تقاضــای آقــای ســلیمان کاظمیــان بــه 
شــماره شناســنامه 1345 و کدملــی 2120759091 فرزنــد محمــد 
در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ کــه مقــدار 10.705 ســهم مشــاع از 
122 ســهم ششــدانگ عرصــه آن وقــف اســت بــه مســاحت 352 
مترمربــع از پــاک 26 - اصلــی واقــع در اراضــی شموشــک بخــش 
۲ حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از انتقــال از مالــک 
رســمی بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی شــود از ایــن رو 
اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه 
اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و 
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی 

تقدیــم نمایــد.      شناســه آگهــی 2195380
تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31

جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
------------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۱۱۵۸ 
تاریخ ۱۴۰۵.۰۲.۱۳ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتی شهرســتان آق قلا پرونده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۳۳۰ 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضــی آرمیــن ملــک مرزبــان 
فرزنــد کامــران بــه شــماره شناســنامه ۵۱۸ کدملــی ۲۱۲۱۷۴۵۰۳۳ 

بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  یــک  در ششــدانگ  گــرگان  صــادره 
مســاحت ۱۲۲۰۰۰ مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک 
ثبتــی شــماره ۱۱ فرعــی از یــک اصلــی واقــع در آق قــا، اراضــی قریــه 
شــیخ موســی، بخــش ۱۲ حــوزه ثبتــی ملــک شهرســتان آق قــا از 
ســهمی کامــران ملــک مرزبــان تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه فاصله ۱۵ روز آگهی می شــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
ــس  ــن اداره تســلیم و پ ــه ای ــراض خــود را ب ــاه اعت ــه مــدت  دو م ب
ــراض،  ــخ تســلیم اعت از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاری
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   م الــف:۴۱۱
تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۱۶

تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه:۱۴۰۵.۰۳.۳۱
مهناز جهانفر/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
-----------------------------------------------------------------------------------

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۶۱۴ 
تاریــخ ۱۴۰۵.۰۱.۳۱هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتی شهرســتان آق قلا پرونده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۵۴۶ 
تصرفــات مالکانــه و بلامعارض متقاضی یونس صانعــی  فرزند اراز 
بــه شــماره شناســنامه ۲۷۰ کدملــی ۴۹۷۹۷۲۶۲۰۸ صــادره آق قلا 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بابنــای احداثــی بــه مســاحت ۱۲۰۰ 
مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک ثبتی شــماره ۱۳۴۴ 
فرعــی از ۴ اصلــی واقــع در آق قــا، اراضــی قریــه مرتــع شــوره زار، 
بخــش ۷ حــوزه ثبتــی ملــک شهرســتان آق قــا از ســهمی  حاجــی 

قلــی خیرخــواه تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.    م الــف:۴۱۳
تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۱۶

تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه:۱۴۰۵.۰۳.۳۱
مهناز جهانفر/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
--------------------------------------------------------------------------------------

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۰۶۱۵ 
تاریــخ ۱۴۰۵.۰۱.۳۱هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتی شهرستان آق قلا پرونده کلاسه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۵۴۷ 
تصرفــات مالکانــه و بلامعــارض متقاضی صادق صانعــی  فرزند اراز 
بــه شــماره شناســنامه و کدملــی ۴۹۷۰۱۰۶۱۷۷ صــادره آق قــا در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بابنــای احداثــی بــه بــه مســاحت ۱۲۰۰ 
مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک ثبتی شــماره ۱۳۴۴ 
فرعــی از ۴ اصلــی واقــع در آق قــا، اراضــی قریــه مرتــع شــوره زار، 
بخــش ۷ حــوزه ثبتــی ملــک شهرســتان آق قــا از ســهمی حاجــی 
قلــی خیرخــواه تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم 
مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی 
داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  

دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، 
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت 
انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   م الــف:۴۱۲
تاریخ انتشار نوبت اول:شنبه:۱۴۰۵.۰۳.۱۶

تاریخ انتشارنوبت دوم:یکشنبه:۱۴۰۵.۰۳.۳۱
مهناز جهانفر/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا
--------------------------------------------------------------------------------------

برابر رای صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
تصرفات مالکانه بلامعارض کلاسه پرونده 1404114412001001891 
تقاضــای خانــم ســمیه ســجادی بــه شــماره شناســنامه 154 و کدملی 
2249773084 فرزنــد حســن در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن باغی 
کــه مقــدار 74 ســهم از 864 ســهم ششــدانگ عرصــه آن وقــف 
اســت بــه مســاحت 575.13 مترمربــع از پــاک 116- اصلــی واقــع در 
اراضــی کلــو بخــش ۲ حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت 
از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی شــود 
از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض 
داشــته باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی بمدت دو ماه 
اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس 
از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجع 
ثبتــی، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد.

شناسه آگهی 2196595
تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31

جواد پورمند
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
پرونــده  بلامعــارض کلاســه  مالکانــه  ثبتــی تصرفــات  واحــد  در 
بــه  آقــای محمــد شــهریاری  تقاضــای   1404114412480001271
فرزنــد   2248636350 کدملــی  و   2650 شناســنامه  شــماره 
محمدصــادق در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه 
مســاحت 120.52 مترمربــع از پــاک 1354- اصلــی واقــع در اراضی 
شــهری بخــش ۱ حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از 
انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع 
عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی 
شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر 
اعتــراض داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده به ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح 

ــد.     شناســه آگهــی 2196076 ــم نمای ــی تقدی قضائ
تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16      

 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31
جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
-----------------------------------------------------------------------------------------

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
پرونــده  بلامعــارض کلاســه  مالکانــه  ثبتــی تصرفــات  واحــد  در 
بــه  الــه بیننــده  1404114412001002176 تقاضــای آقــای ذبیــح 
شــماره شناســنامه 26 و کدملی 2122508655 فرزند نصرت اله 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 11886.58 
مترمربــع از پــاک 104- اصلــی واقــع در اراضــی اســبومحله بخــش 
۲ حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از انتقــال از مالــک 
رســمی بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی شــود از ایــن رو 
اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه 
ــن اداره تســلیم و  ــه ای ــده ب ــر شــماره پرون ــا ذک ــراض خــود را ب اعت
پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی 

ــد.       شناســه آگهــی 2195927 ــم نمای تقدی
تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16       

 تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31
جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
------------------------------------------------------------------------------------------

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
پرونــده  کلاســه  بلامعــارض  مالکانــه  تصرفــات  ثبتــی  واحــد  در 
1404114412480001540 تقاضــای خانــم ســید آســیه دادور بــه 
شــماره شناســنامه 27916 و کدملــی 2120278857 فرزنــد ســید 
کاظــم در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن با بنای احداثی به مســاحت 
147.74 مترمربــع از پــاک 2 فرعــی از شــماره 1505- اصلــی واقــع 
ــق رای صــادره  ــرگان طب ــت گ در اراضــی شــهری بخــش ۱ حــوزه ثب
حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد. لذا به منظور 
اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی 
شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر 
اعتــراض داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم 
اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح 

قضائــی تقدیــم نمایــد.          شناســه آگهــی 2195756
تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16         

تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31
جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
------------------------------------------------------------------------------------------

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
فاقــد ســند رســمی مســتقر  و ســاختمان هــای  اراضــی  ثبتــی 
ثبتــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه پرونــده  در واحــد 
1404114412001002088 تقاضــای آقــای مجتبــی کریمــی پــور بــه 
شماره شناسنامه 8095 و کدملی 0074514350 فرزند اسماعیل 
در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 1015.50مترمربــع از 
پــاک 258 - اصلــی واقــع در اراضــی عیســی محلــه بخــش ۲ حــوزه 

ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از انتقال از مالک رســمی به 
متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه 
فاصلــه پانــزده روز آگهــی مــی شــود از ایــن رو اشــخاصی که نســبت 
بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض داشــته باشــند مــی تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر 
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف  شــماره پرونــده ب
مدت یکماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواســت 

خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد.        
شناسه آگهی 2195466

تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16          
تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31

جواد پورمند/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
------------------------------------------------------------------------------------------

برابــر رای صــادره هیئــت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
مســتقر  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
پرونــده  کلاســه  بلامعــارض  مالکانــه  تصرفــات  ثبتــی  واحــد  در 
بــه  شــریفی  وحیــده  خانــم  تقاضــای   1403114412001002048
شــماره شناســنامه 1049 و کدملــی 1861236476 فرزنــد علــی در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی به مســاحت 2500 مترمربع 
از پــاک 111 - اصلــی واقــع در اراضــی ســید میــران بخــش ۲ حــوزه 
ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی 
بــه متقاضــی دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
ــه  ــن رو اشــخاصی ک ــزده روز آگهــی مــی شــود از ای ــه پان ــه فاصل ب
نســبت بــه رای صــادره فــوق الذکــر اعتــراض داشــته باشــند مــی 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید 
ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی، 

دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد.   
 شناسه آگهی 2195451

تاریخ انتشار نوبت اول 1405.03.16           
تاریخ انتشار نوبت دوم 1405.03.31

جواد پورمند/ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
------------------------------------------------------------------------------------------

تکلیــف وضعیــت  تعییــن  قانــون  اختصاصــی موضــوع  آگهــی 
ــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3  ثبت
ــر رای شــماره  ــف  براب ــن تکلی ــون تعیی ــن نامــه قان ــاده 13 آئی و م
صــورت  بــه     1405.03.03 مــورخ   140560312005001897
سلسله ایادی از مالک رسمی )مصیب میر شاهی (   به متقاضی 
ــه بلامعــارض کلاســه  1404114412005000889  تصرفــات مالکان
تقاضــای آقــای ســید طاهــر میــر فاضلــی  بــه شــماره شناســنامه 
562 و کــد ملــی 2121850376 صــادره از – فرزنــد میــر محمــد 
ــر مربــع ششــدانگ -2-  ــع مشــاع از620 مت ــر مرب علــی در248 مت
برابــر رای شــماره 140560312005001921 مــورخ 1405.03.03   
میــر  )مصیــب  رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت  بــه 
شــاهی (   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
1404114412005000887 تقاضــای آقــای ســید امیــد میــر فاضلــی  
بــه شــماره شناســنامه 688 و کــد ملــی 2121338187 صــادره از 
– فرزنــد میــر محمــد علــی در248 متــر مربــع مشــاع از620 متــر 
مربــع ششــدانگ -3- رای شــماره 140560312005001900 مــورخ 
1405.03.03   به صورت سلسله ایادی از مالک رسمی )مصیب 
میــر شــاهی (   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
1404114412005000888 تقاضــای خانــم آرزو  میــر فاضلــی  بــه 
ــی 2120231761 صــادره از  ــد مل شــماره شناســنامه 23206 و ک
ــر  ــع مشــاع از620 مت ــر مرب ــی در124 مت ــر محمــد عل ــد می – فرزن
مربــع ششــدانگ مجموعــا ششــدانگ  یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  
بــه مســاحت  620 متــر مربــع بــه اســتثنای بهــای ثمنیــه عرصــه و 
اعیــان مفــروزو مجــزا شــده از پــاک از 33 اصلــی - واقــع در بخــش 
6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – روســتای افراتختــه – و بــه 
اســتناد نامــه 1405.0692 مــورخ 1405.01.23 اداره ثبــت اســناد 
علــی ابــاد و نامــه شــماره 20616 مــورخ 1405.02.15 اداره جهــاد 
کشــاورزی علــی ابــاد کتــول  تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت 
ــی و کثیرالانتشــار آگهــی  ــزده روز  در روزنامــه محل ــه پان ــه فاصل ب
می‌شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضی اعتراض داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه 
ــک مــاه از  ــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی ای
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  

مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.    م.الــف : 575
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.03.31           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.04.16
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی
------------------------------------------------------------------------------------------

تکلیــف وضعیــت  تعییــن  قانــون  اختصاصــی موضــوع  آگهــی 
ــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی برابرمــاده 3  ثبت
ــر رای شــماره  ــف  براب ــن تکلی ــون تعیی ــن نامــه قان ــاده 13 آئی و م
صــورت  بــه     1405.03.03 مــورخ   140560312005001929
سلسله ایادی از مالک رسمی )مصیب میر شاهی (   به متقاضی 
تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  1404114412005001319 
تقاضــای آقــای ســید طاهــر میــر فاضلــی  بــه شــماره شناســنامه 
562 و کــد ملــی 2121850376 صــادره از – فرزنــد میــر محمــد 
علــی در1540 متــر مربــع مشــاع از3850 متــر مربــع ششــدانگ 
مــورخ 1405.03.03    شــماره 140560312005001915  رای   -2-
میــر  )مصیــب  رســمی  مالــک  از  ایــادی  سلســله  صــورت  بــه 
شــاهی (   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه بلامعــارض کلاســه  
1404114412005001318 تقاضــای آقــای ســید امیــد میــر فاضلــی  
بــه شــماره شناســنامه 688 و کــد ملــی 2121338187 صــادره 
از – فرزنــد میــر محمــد علــی در1540 متــر مربــع مشــاع از3850 
متــر مربــع ششــدانگ -3- رای شــماره 140560312005001908 
مــورخ 1405.03.03   بــه صــورت سلســله ایــادی از مالــک رســمی 
)مصیــب میــر شــاهی (   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانه بلامعارض 
کلاسه  1404114412005001317 تقاضای خانم آرزو  میر فاضلی  
به شــماره شناســنامه 23206 و کد ملی 2120231761 صادره از 
– فرزنــد میــر محمــد علــی در770 متــر مربــع مشــاع از3850 متــر 
مربــع ششــدانگ مجموعــا ششــدانگ  یــک قطعــه زمیــن مزروعــی  
بــه مســاحت  3850 متــر مربــع بــه اســتثنای بهــای ثمنیــه  عرصه و 
اعیــان مفــروزو مجــزا شــده از پــاک از 33 اصلــی - واقــع در بخــش 
6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – روســتای افراتختــه – و بــه 
اســتناد نامــه 1405.0692 مــورخ 1405.01.23 اداره ثبــت اســناد 
علــی ابــاد و نامــه شــماره 20616 مــورخ 1405.02.15 اداره جهــاد 
کشــاورزی علــی ابــاد کتــول  تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت 
ــی و کثیرالانتشــار آگهــی  ــزده روز  در روزنامــه محل ــه پان ــه فاصل ب
می‌شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضی اعتراض داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه 
ــک مــاه از  ــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت ی ای
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  

مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.   م.الــف : 577
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.03.31           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.04.16
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی
-------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحديــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی کــه 8.5 
ــه  ســهم مشــاع از 90 ســهم ششــدانگ عرصــه آن وقــف اســت ب
مســاحت 1991.62 مترمربــع بــه پــاک 120 فرعــی از 206- اصلــی 
واقــع در اراضــی کلاجــان ســادات بخــش ۲ حــوزه ثبتــی گــرگان 
ملکــی ســید محمــد میرموســوی فرزنــد ســید قربــان ســاعت 11 
صبــح روز چهارشــنبه 1405.04.31 در محــل وقــوع ملــک واقــع 
اســتان گلســتان، شهرســتان گــرگان، روســتای کلاجــان ســادات 
جنــب قبرســتانی قدیــم بازدیــد بعمــل خواهــد آمــد. از ایــن رو 
ــا حقــوق  ــه حــدود ی ــا هــر شــخصی نســبت ب چنانچــه مجــاوری ی
ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقــط تــا ســی روز 
از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را 
کتبــا بــا ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر بــه اداره ثبــت شهرســتان 
گــرگان تســلیم نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت خــود را بــه مرجــع 
ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصورت متقاضــی ثبت یا 
نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهی 
عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نماید 
.بدیهــی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض اداره ثبــت وفــق 
مقــررات مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت خواهــد نمود.ضمنــا در 
صورتیکــه روز تحدیــد حــدود مصــادف بــا تعطیلــی گــردد عملیــات 

تحدیــد حــدود در همــان ســاعت منــدرج در آگهــی و در اولیــن روز 
کاری بعــد از تعطیلــی صــورت مــی پذیــرد.

شناسه آگهی 2209489
تاریخ انتشار 1405.03.31

جواد پورمند
رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
از طرف غلامرضا قاسمی
-----------------------------------------------------------------------------------------

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
تحديــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی کــه 8.5 
ــه  ســهم مشــاع از 90 ســهم ششــدانگ عرصــه آن وقــف اســت ب
مســاحت 9167.19 مترمربــع بــه پــاک 123 فرعــی از 206- اصلــی 
واقــع در اراضــی کلاجــان ســادات بخــش ۲ حــوزه ثبتــی گــرگان 
ملکــی ســید محمــد میرموســوی فرزنــد ســید قربــان ســاعت 11 
صبــح روز چهارشــنبه 1405.04.31 در محــل وقــوع ملــک واقــع 
اســتان گلســتان، شهرســتان گــرگان، روســتای کلاجــان ســادات 
جنــب قبرســتانی قدیــم بازدیــد بعمــل خواهــد آمــد. از ایــن رو 
ــا حقــوق  ــه حــدود ی ــا هــر شــخصی نســبت ب چنانچــه مجــاوری ی
ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقــط تــا ســی روز 
از تاریــخ تنظیــم صــورت مجلــس تحدیــد حــدود اعتــراض خــود را 
کتبــا بــا ذکــر شــماره پــاک فــوق الذکــر بــه اداره ثبــت شهرســتان 
گــرگان تســلیم نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت خــود را بــه مرجــع 
ذیصــاح قضائــی تقدیــم نمایــد در غیــر اینصورت متقاضــی ثبت یا 
نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــه دادگاه مربوطــه مراجعــه و گواهی 
عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نماید 
.بدیهــی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض اداره ثبــت وفــق 
مقــررات مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت خواهــد نمود.ضمنــا در 
صورتیکــه روز تحدیــد حــدود مصــادف بــا تعطیلــی گــردد عملیــات 
تحدیــد حــدود در همــان ســاعت منــدرج در آگهــی و در اولیــن روز 

کاری بعــد از تعطیلــی صــورت مــی پذیــرد.
شناسه آگهی 2209493

تاریخ انتشار 1405.03.31
جواد پورمند
رییس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
از طرف غلامرضا قاسمی

 هشدار مهم درباره پیامک‌های 
قضایی جعلی

اطلاع‌رســانی پرونده‌هــای قضایــی فقــط بــا 
سرشــماره ADLIRAN ارســال می‌شــود.  

�� دریافــت پیــام از ســایر شــماره‌ها معمــولاً 
بــا هــدف کلاهبــرداری و خالــی کــردن حســاب 

بانکــی انجــام می‌شــود. 
لینک‌هــای  ارســال  بــا  ســایبری  مجرمــان 
جعلــی ســعی می‌کننــد شــما را بــه صفحــات 
تقلبــی هدایــت کــرده و اطلاعــات بانکــی یــا 

هویتــی شــما را ســرقت کننــد.  

��نکات مهم برای پیشگیری:  
✅ فقــط بــه پیامک‌هــای ارســالی از سرشــماره 

ADLIRAN اعتمــاد کنیــد.
یــا  ناشــناس  لینک‌هــای  روی  کلیــک  از   ✅

کنیــد.   خــودداری  مشــکوک 
✅ بــرای مشــاهده ابلاغیه‌هــا فقــط از ســامانه 

رســمی ثنــا اســتفاده کنیــد. 
✅ در صــورت دریافــت پیامــک مشــکوک، آن را 

حــذف کــرده و گــزارش دهیــد. 



صاحب امتياز  : سکينه جافر نوده 

ايــــران ، گلستـان ، گرگـان ، خیابان شهدا، نبش لاله 15، چاپ پردیس، طبقه دوم

درج اخبار، ديدگاه ها و گزارش ها در اين  روزنامه تنها به منظور اطلاع رساني صورت گرفته و به معنی تأيید آنها از سوي روزنامه بازار کسب و کار پارس  نيست.

چــاپ : تکتم
مديرمسئول: حميدرضا محمدياري

32149068- 32688214 -017 * 02191013453 * 09351993332 دفتر  روزنامه : 

مخاطب محترممخاطب محترم
روزنامه فرهنگـي و اجتمـاعي و اقتصادی

زیر نظر شورای سردبیری

Bkkpir@gmail.com

@Bazarkasbkar منطقه ای

روز بسیج استادان، 
شهادت دکتر

 مصطفی چمران

عکس هفته

www.bkkg.ir

Bazarkasbkaronline.ir

یکشنبه   June/21  -1405/03/31 / 2026 -06/ محرم / 1448 - سال دوازدهم 

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی

56

1486

روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

زندگــی انســان‌ها بــا فــراز و نشــیب‌هایی همــراه اســت و گاهــی 
بــا شــرایط بحرانــی روبــه‌رو می‌شــود؛ شــرایطی کــه ممکــن 
اســت طراحــی نشــده، ناگهانــی و خــارج از کنتــرل فــرد باشــند. 
ــاره  ــام درب ــرل، ابه ــن موقعیت‌هــا، احســاس فقــدان کنت در ای
آینــده، فشــارهای هیجانــی و تنش‌هــای شــدید روانــی تشــدید 
می‌شــوند. چنیــن شــرایطی زمینــه‌ای فراهــم می‌آورنــد تــا افــکار 
منفــی ،شــامل احســاس ناامیــدی، تمرکــز بــر احتمــالات منفی، 

و نشــخوار ذهنــی — در ذهــن فــرد پررنگ‌تــر شــوند. 

پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه در شــرایط بحــران، افــکار 
ــد نشــخوار فکــری را تقویــت کــرده و از طریــق  منفــی می‌توانن
آن ســامت روان فــرد را تهدیــد نماینــد. بــرای مثــال، نشــخوار 
فکــری بــا اضطــراب، افســردگی، بی‌خوابــی و کاهــش ظرفیــت 

حــل مســئله همبســتگی دارد. 

بنابرایــن، لازم اســت راهکارهایــی علمــی و کاربــردی جهــت 
کنتــرل افــکار منفــی در شــرایط بحرانــی ارائــه شــود تــا مقاومــت 
روانــی فــرد افزایــش یابــد، ســامت روان ارتقــا یابــد و نتایــج 

منفــی شــرایط بحرانــی کاهــش یابــد.

افکار منفی به معنای الگوهای ذهنی و شــناختی هســتند که 
در آن فــرد نســبت بــه خــود، دیگــران یــا آینــده نگــرش بدبینانــه، 
ناتوان‌کننــده یــا خودویرانگــر بــه کار می‌گیــرد؛ باورهایــی کــه 
از  »همه‌چیــز  »هیچ‌کــس«،  »هرگــز«،  »همیشــه«،  غالبــاً 

ــد.  ــه ذهــن می‌آورن ــال آن را ب دســت رفتــه« و امث

یــک زیرمفهــوم مهــم ایــن حــوزه »نشــخوار فکــری« اســت؛ 
فراینــدی کــه ذهــن فــرد مکــرراً و بــدون نتیجه‌گیــری مثبــت، بــر 
افــکار منفــی یــا نگرانی‌هــا متمرکــز می‌شــود، بــدون آنکــه فــرد 

اقدامــی جهــت حــل آن انجــام دهــد. 

در شــرایط بحرانــی، زمانــی کــه منابــع روانــی فرد تحت فشــار قرار 
می‌گیرنــد، ایــن افــکار و نشــخوار فکــری می‌تواننــد تشــدید شــوند، 

چــرا کــه میــزان کنتــرل فــرد کاهــش و ابهــام افزایــش می‌یابد. 

کم‌آگاهی‌شــده  یــا  ناخــودآگاه  باورهــای  بــه  منفــی  افــکار   
اطــاق می‌شــوند کــه نگــرش منفــی نســبت بــه خــود، دیگــران یا 
آینــده ایجــاد می‌کننــد. افــکار منفــی و نشــخوار فکــری، نــه فقــط 
به‌عنــوان نشــانه، بلکــه به‌عنــوان روندهایــی مؤثــر بــر ســامت 

ــه در آن‌هــا ضــرورت دارد. ــد و مداخل روان عمــل می‌کنن

در ادامــه توصیــه هــای علمــی بــرای کنتــرل افــکار منفــی در 
شــرایط بحرانــی ارائــه می‌گــردد:

1. آگاهی و ثبت افکار

ــکاری، چــه  ــت آن‌هــا )چــه اف ــکار منفــی و ثب ــا شناســایی اف ب
زمانــی، در چــه موقعیتــی( می‌توانــد بــه فرد کمــک کند الگوهای 

تکــراری را مشــاهده کنــد.

ــا  ــد ت ــزان تکــرار آن کمــک می‌کن − ثبــت نشــخوار فکــری و می
در بعــد زمــان و مــکان دیــده شــود و بعــد قابــل مداخلــه گــردد.

2. بازنگری شناختی و چالش افکار

− طی فرایندی شــناخت‌درمانی، افکار منفی باید مورد ســؤال 

قــرار گیرنــد: »آیــا ایــن فکــر واقع‌بینانــه اســت؟«، »چــه مدرکــی 
بــرای آن دارم؟«، »اگــر ایــن فکــر را بــه دوســتم می‌گفتــم، چــه 

می‌گفتــم؟«

− ســپس یــک فکــر واقع‌بینانه‌تــر یــا کمتــر منفــی جایگزیــن 
شــود.

− مداخلاتــی ماننــد درمــان شــناختی‌–‌رفتاری یــا درمــان مبتنی 
بــر ذهن‌آگاهــی نیــز  مؤثــر هســتند. 

)Mindfulness( 3. پذیرش وضعیت و تمرکز بر لحظه حال

− در بحران‌هــا، مقاومــت شــدید یــا انــکار وضعیــت ممکــن 
اســت تــاش فــرد را کنــد، فشــار روانــی را بیشــتر و افــکار منفــی 

را تقویــت نمایــد.

− تمریــن حضــور در »حــال« و نــه غــرق شــدن در »اگرهــا« و 
»چراهــا« می‌توانــد نشــخوار فکــری را کاهــش دهــد. 

− تمرینات ذهن‌آگاهی، تنفس آرام و مدیتیشــن کوتاه‌مدت 
توصیه می‌شــوند.

4. تنظیم هیجان، مراقبت از جسم و فعالیت بدنی

ــا افــکار تکرارشــونده منفــی  ــم هیجــان ب −  دشــواری در تنظی
مرتبــط اســت. 

− بنابرایــن، خــواب کافــی، تغذیــه ســالم، فعالیت بدنی منظم 
و کاهــش اســتعمال محرک‌هــای فشــارزای محیطــی )مثــاً 

ــه می‌گــردد. ــار اســترس‌زا( توصی اخب

5. حمایت اجتماعی و ساختاردهی زندگی،
 ارتبــاط بــا دیگــران، بیــان افــکار و احساســات، دریافــت بازخورد 
از محیــط، و مشــارکت در گروه‌هــای حمایتــی باعــث کاهــش 

احســاس تنهایــی و بی‌کفایتــی می‌شــود.

ــه )زمان‌بنــدی فعالیت‌هــا،  − همچنیــن، ایجــاد ســاختار روزان
اســتراحت، تعامــل اجتماعــی، ســرگرمی( در شــرایط بحرانــی 
اهمیــت دارد زیــرا احســاس بی‌اختیــاری کاهــش می‌یابــد و 

فضــا بــرای افــکار منفــی کاهــش می‌یابــد.

6. طراحی مداخلات ویژه در شرایط بحرانی
و  روان  ســامت  مراکــز  ســازمان‌ها،  می‌شــود  پیشــنهاد 
گروه‌هــای حمایتــی، برنامه‌هــای ویــژه بحــران بــا محــور آمــوزش 
ــم هیجــان و نشــخوار  ــکار منفــی، تنظی ــرل اف مهارت‌هــای کنت

فکــری را طراحــی کننــد.
− ایــن مداخــات بایــد متناســب بــا فرهنــگ و شــرایط محلی ما 

)ایــران( باشــند تــا اثربخشــی افزایش یابد.

نتیجه‌گیری
به‌طــور کلــی، افــکار منفــی و فرآینــد نشــخوار فکــری در شــرایط 
بحرانــی یکــی از چالش‌هــای جــدی ســامت روانــی محســوب 
می‌شــوند.  ایــن الگوهــای فکــری می‌تواننــد بــه طور مســتقیم یا 
غیرمســتقیم بــا اضطــراب، بی‌خوابــی، خودانتقادگــری، عملکرد 
پاییــن و ســایر مشــکلات روانــی مرتبــط باشــند. بــا به‌کارگیــری 
توصیه‌هــای مطــرح شــده — شــامل آگاهــی و ثبــت، بازنگــری 
شــناختی، تمریــن ذهن‌آگاهــی، مراقبــت جســمانی، حمایــت 
اجتماعــی و مداخــات طراحی‌شــده — امــکان کنتــرل ایــن افــکار 

وجــود دارد. 
افــراد،  ســوی  از  موضــوع  ایــن  بــه  جــدی  توجــه  بنابرایــن، 
خانواده‌هــا، مراکــز روانشــناختی و سیاســت‌گذاران ســامت 
روان ضــروری اســت تــا در شــرایط بحرانــی بتوانیــم ســامت 

روانــی را حفــظ و ارتقــا دهیــم.

منابع
بــر  مبتنــی  شــناخت‌درمانی  »اثربخشــی  حســنی)۱۴۰۳(. 
توجه‌آگاهــی بــر نشــخوار فکــری و افــکار خودآینــد منفــی«. 

روانشناســی. مجلــه 
نظــری.)۱۴۰۲( »اجتنــاب تجربــی و نشــخوار فکــری در ارتبــاط 

بیــن طرح‌واره‌هــای …«. مجلــه ایرانــی،

کنترل افکار منفی در شرایط بحرانی

روانشناس  مینا اسمعیلی 


