
رسول خدا )ص( : علم را با نوشتن ]آن[ به بند بکشید.

 چه راهبردهایی برای شناسایی
 مهارت‌ها و علاقه‌های خود برای ورود

 به بازار کسب و کار خانگی وجود دارد؟ 

بــرای شناســایی مهارت‌هــا و علاقه‌هــای خــود بــرای 
ورود بــه بــازار کســب و کار خانگــی، می‌توانیــد از 

راهبردهــای زیــر اســتفاده کنیــد:

چــه  در  کــه  کنیــد  بررســی  خــود:  تحلیــل   .1
فعالیت‌هــا و وظایفــی خــوب عمــل می‌کنیــد و 
از انجــام آن‌هــا لــذت می‌بریــد. ایــن فعالیت‌هــا 
می‌تواننــد نشــان دهنــده مهارت‌هــا و علاقه‌هــای 

شــما باشــند.

2. مشــاهده و مشــارکت: بــه بــازار کســب و کار 
خدمــات  و  محصــولات  و  کنیــد  مراجعــه  خانگــی 
موجــود را بررســی کنیــد. مشــارکت در کارگاه‌هــا، 
ــا کســب و کار  نمایشــگاه‌ها و رویدادهــای مرتبــط ب
خانگــی می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا مهارت‌هــا و 

علاقه‌هــای خــود را شناســایی کنیــد.

کار،  و  کســب  مشــاوران  بــا  مشــاوره:   .3
کارشناســان صنعــت و کارآفرینــان موفق مشــورت 
کنیــد. آن‌هــا می‌تواننــد بــه شــما راهنمایــی کننــد 
و نظــرات خــود را دربــاره مهارت‌هــا و علاقه‌هــای 

شــما ارائــه دهنــد.

در  کــه  کنیــد  بررســی  تجربه‌هــای گذشــته:   .4
چــه فعالیت‌هــا و پروژه‌هایــی در گذشــته شــرکت 
کرده‌ایــد و چــه مهارت‌هایــی را در آن‌هــا بــه کار 
برده‌ایــد. ایــن تجربه‌هــا می‌تواننــد نشــان دهنــده 

مهارت‌هــا و علاقه‌هــای شــما باشــند.

از آزمون‌هــا و تســت‌های  5. آزمــون و تســت: 
آنلایــن اســتفاده کنیــد تــا مهارت‌هــا و علاقه‌هــای 
ایــن آزمون‌هــا  از  خــود را بررســی کنیــد. برخــی 
می‌تواننــد بــه شــما نتایجــی دربــاره مهارت‌هــا و 

دهنــد. ارائــه  علاقه‌هایتــان 

ــا افــراد نزدیــک خــود  6. مشــاوره از افــراد نزدیــک: ب
ماننــد خانــواده، دوســتان و همــکاران صحبــت کنیــد 
و نظــرات آن‌هــا را دربــاره مهارت‌هــا و علاقه‌هایتــان 
بپرســید. آن‌هــا ممکــن اســت نکاتــی را بــرای شــما 
روشــن کننــد کــه خودتــان بــه آن‌هــا فکــر نمی‌کنیــد.

بــا اســتفاده از ایــن راهبردهــا، می‌توانیــد مهارت‌هــا 
و علاقه‌هــای خــود را بــرای ورود بــه بــازار کســب و 
کار خانگــی شناســایی کنیــد. بــه خاطــر داشــته باشــید 
کــه انتخــاب مهارت‌هــا و علاقه‌هایــی کــه بــا آن‌هــا 
لــذت می‌بریــد و تجربــه داریــد، می‌توانــد بــه شــما در 

موفقیــت در کســب و کار خانگــی کمــک کنــد.

 

۱۸۸۰ مگاوات برق غیرمجاز 
معادل ظرفی ۲ نیروگاه اتمی 

بوشهر حذف شد

 

عضــو هیأت‌مدیــره شــرکت بازآفرینــی شــهری ایــران بــا تأکیــد بــر اینکــه معیــار موفقیــت بازآفرینــی شــهری دیگــر متراژ 
نوســازی یــا تعــداد پروژه‌هــای عمرانــی نیســت، گفــت: احیــای اقتصاد محله، ایجاد اشــتغال، افزایش درآمد ســاکنان و 
رونــق کســب‌وکارهای خــرد بایــد بــه شــاخص اصلــی ارزیابــی ایــن طرح‌هــا تبدیــل شــود؛ زیــرا بــدون پیوســت اقتصادی، 

نوســازی کالبــدی بــه تنهایــی قــادر بــه ایجــاد توســعه پایدار نخواهــد بود.

بــازار کســب‌ و کار - ســرویس اقتصــاد شــهری؛ عضــو هیأت‌مدیــره شــرکت بازآفرینــی شــهری ایــران بــا تأکیــد بــر تغییــر 
رویکــرد از نوســازی صــرف کالبــدی بــه توســعه اقتصــادی محــات، اعــام کــرد: معیــار واقعــی موفقیــت طرح‌هــای بازآفرینــی 
شــهری نــه حجــم پروژه‌هــای عمرانــی، بلکــه میــزان اشــتغال‌زایی، احیــای اقتصــاد محلــی و افزایــش درآمــد خانوارهاســت.

مجیــد روســتا در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار اقتصــادی، بــا اشــاره بــه تحــول رویکردهــای نویــن بازآفرینی شــهری اظهــار کرد: 
ادبیــات جدیــد بازآفرینــی شــهری در جهــان از نــگاه صرفــاً کالبــدی فاصلــه گرفتــه و بــر توســعه اقتصــادی، ایجــاد ارزش 

افــزوده و توانمندســازی جوامــع محلی تمرکــز دارد.

وی افــزود: بســیاری از محــات ناکارآمــد شــهری، زمانــی از قطب‌هــای تولیــد، تجــارت و خدمــات بوده‌اند، اما تضعیف 
تدریجــی ایــن کارکردهــا موجــب افزایــش بیــکاری، کاهش ســرمایه‌گذاری و گســترش فقر در این مناطق شــده اســت.

ــه گفتــه عضــو هیأت‌مدیــره شــرکت بازآفرینــی شــهری ایــران، نوســازی ســاختمان‌ها بــدون احیــای فعالیت‌هــای  ب
اقتصــادی، نمی‌توانــد توســعه‌ای پایــدار ایجــاد کنــد و هــر پــروژه بازآفرینــی بایــد دارای »پیوســت اقتصــاد محلــه« باشــد 

تــا همزمــان بــا بهبــود زیرســاخت‌های شــهری، زمینــه رونــق اقتصــادی نیــز فراهــم شــود.

»موفقیــت طرح‌هــای بازآفرینــی شــهری نــه بــا متــراژ نوســازی یــا تعــداد پروژه‌هــای عمرانــی، بلکــه بــا میــزان 
می‌شــود.« ســنجیده  ســاکنان  درآمــد  افزایــش  و  محلــی  کســب‌وکارهای  رونــق  اشــتغال‌زایی، 

روســتا تأکید کرد: ایجاد اشــتغال، جذب ســرمایه، افزایش ارزش افزوده و حمایت از کســب‌وکارهای محلی باید به 
شــاخص‌های اصلــی ارزیابــی پروژه‌هــای بازآفرینــی تبدیــل شــوند؛ زیــرا موفقیــت ایــن برنامه‌هــا در نهایــت بــا کیفیــت 

زندگــی و درآمــد ســاکنان ســنجیده می‌شــود.

وی مهم‌تریــن راهکارهــای تحقــق ایــن هــدف را توســعه گردشــگری شــهری، احیــای بافت‌هــای تاریخــی، حمایــت از 
کســب‌وکارهای خرد، توســعه اقتصاد خلاق، ایجاد بازارچه‌های محلی، راه‌اندازی فضاهای کار اشــتراکی و گســترش 

آموزش‌هــای مهارتــی عنــوان کــرد.

بــه گفتــه روســتا، تجربــه اجــرای پروژه‌هــای مختلــف نشــان داده اســت محلاتــی کــه در کنار نوســازی کالبــدی، فعالیت‌های 
اقتصــادی خــود را نیــز بازیابــی کرده‌انــد، از مانــدگاری، پایــداری اجتماعــی و اثربخشــی اقتصادی بیشــتری برخــوردار بوده‌اند.

وی همچنیــن بــه اقدامــات حمایتــی در برخــی محــات هــدف اشــاره کرد و گفت: ســرمایه‌گذاری در فضاهای عمومی، 
ســاماندهی رودکنارها، بهســازی معابر، احیای مراکز محله و حمایت از فعالیت‌های اقتصادی خرد، زمینه بازگشــت 

حیــات اقتصــادی بــه ایــن مناطــق را فراهم کرده اســت.

عضــو هیأت‌مدیــره شــرکت بازآفرینــی شــهری ایــران در پایــان تأکیــد کــرد : توســعه گردشــگری شــهری، صنایــع خــاق، 
کســب‌وکارهای بومــی، بازارچه‌هــای محلــی، مشــاغل خانگــی و کارآفرینی‌هــای کوچــک، می‌توانــد بــه ایجــاد اشــتغال 

پایــدار و افزایــش تــاب‌آوری اقتصــادی خانوارهــا در محــات هــدف بازآفرینــی منجــر شــود.

عضو هیأت‌مدیره شرکت بازآفرینی شهری ایران:

اقتصاد محله؛ حلقه مفقوده بازآفرینی شهری

صفحه 5

کابوسی به نام هرمز؛ 

چگونه بحران انرژی می‌تواند  نتیجه انتخابات آمریکا را تغییر دهد؟

 

مهارت گفت‌وگو 
در زوجین کلید کاهش تنش 

و افزایش رضایت زناشویی

گفــت ‌و گــو یکــی از مهم‌تریــن پایــه ‌هــای 
زندگــی مشــترک اســت و کیفیــت آن مــی‌ 
توانــد بــر آرامــش روانــی، صمیمیــت و حتــی 

دوام رابطــه اثــر مســتقیم بگــذارد...
فروش ارز به زائرین اربعین حسینی در شعب منتخب بانک ملی ایران آغاز شداقتصاد ایران با مشکلاتی چون تورم بالا و افزایش نابرابری روبرو شده است

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی
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یادداشت

در گفتگو با مهدی شریفی
 فعال حوزه مد ؛

بال‌های پارچه‌ای درنا 
برای صلح

دبیر شورای هماهنگی 
بانک‌های دولتی:

بازگشت تدریجی 
خدمات بانک‌های 

مختل شده/
داده‌های حساب 

مردم در امان است
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سکینه جافرنوده

دعوت به همکاری  
موسسه مطبوعاتی بازار کسب و کار 

از افراد جویای کار دعوت می نماید 

قابل توجه خانمهای دارای شرایط سنی 24الی 35 

سال

مدرک تحصیلی مورد نیاز

 کارشناسی

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 

09351993332 تماس بگیرید.

حضور ۴۰ میلیونی در تشییع امام شهید،
 تجلی محبت مردم و تجدید بیعت با ولایت بود

معــاون قضایــی رئیــس کل دادگســتری گلســتان؛ حضــور گســترده مــردم در آیین‌هــای 
تشــییع قائــد شــهید امــت در ایــران و عــراق، جلــوه‌ای از محبــت مــردم به یک شــخصیت 

مؤمــن و مجاهــد و تجدیــد بیعــت بــا ولایــت  بــود.
حجت‌الاســام حجــت‌الله قربانــی، معــاون قضایــی رئیــس‌کل دادگســتری و فرمانــده 
پایــگاه بســیج شــهید قدوســی دادگســتری اســتان، در مراســم بزرگداشــت »امــام 
شــهید« بــا بیــان اینکــه حضــور مــردم در ایــن مراســم در تاریــخ کم‌نظیــر بــوده اســت، 
گفــت: بیــش از ۴۰ میلیــون نفــر در مراســم‌های برگزارشــده در ایــران و عــراق شــرکت 

کردنــد کــه ایــن حضــور، مــزد ســال‌ها مجاهــدت و خدمــت امــام شــهید بــود.
قربانــی بــا اشــاره بــه مراســم تشــییع در عــراق افــزود: مــردم عــراق نقــش امــام شــهید 
در حمایــت از ایــن کشــور و مقابلــه بــا تهدیــد داعــش را فرامــوش نکرده‌انــد و همیــن 

مســئله، علــت اســتقبال گســترده آنــان از مراســم تشــییع بــود.
وی افــزود: خداونــد محبــت بنــدگان مؤمــن و صالــح را در دل مــردم قــرار می‌دهــد و ایــن 

حضــور گســترده، جلــوه‌ای از همــان وعده الهی اســت.
قربانــی افــزود: حضــور میلیونــی مــردم در مراســم تشــییع پیــام وفــاداری بــه آرمان‌هــای 

انقــاب اســامی، ولایــت و ادامــه راه شــهدا بــود.
معــاون قضایــی رئیــس‌کل دادگســتری اســتان در ادامــه، مدیریــت بحران‌هــای داخلــی 
را از دیگــر ویژگی‌هــای امــام شــهید برشــمرد و گفــت: کشــور در ســال‌های مختلــف بــا 
حــوادث و ناآرامی‌هایــی روبــه‌رو بــود، امــا بــا تدبیــر و مدیریــت ایشــان، ایــن بحران‌هــا 
کنتــرل شــد و اگــر هــر یــک از ایــن فتنه‌هــا بــه نتیجــه می‌رســید، خســارت‌های ســنگینی 

متوجــه کشــور می‌شــد.

به بهانه هفته تامین اجتماعی؛
چتری برای آینده‌سازی/ از خانواده تا بازنشستگی و بازماندگی

تأمیــن اجتماعــی بــه عنــوان یــک نهــاد عمومــی غیردولتــی نقــش مهمــی در اجــرای سیاســت‌های نظــام در زمینــه تأمیــن و 
عدالــت اجتماعــی برعهــده دارد . از اینــرو اجــرای تعهــدات و توجــه بــه مطالبــات مردمــی مهــم تریــن رکن مانــدگاری اعضای 

بیمــه شــده ایــن صنــدوق اجتماعــی در کشــور محســوب میشــود کــه نقــش مهمــی در قبــات و پایــداری آن دارد...

صفحه 2...

نازیلا رضائی
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به بهانه هفته تامین اجتماعی؛

چتری برای آینده‌سازی/ از خانواده تا بازنشستگی و بازماندگی

تأمیــن اجتماعــی بــه عنــوان یک نهاد عمومــی غیردولتی نقش 
مهمــی در اجــرای سیاســت‌های نظــام در زمینه تأمین و عدالت 
اجتماعــی برعهــده دارد . از اینــرو اجــرای تعهــدات و توجــه بــه 
ــدگاری اعضــای بیمــه  ــن رکــن مان ــات مردمــی مهــم تری مطالب
شــده ایــن صنــدوق اجتماعــی در کشــور محســوب میشــود کــه 

نقــش مهمــی در قبــات و پایــداری آن دارد.

تأمیــن  ســازمان  اقتصــادی:  ســرویس  کار-  و  کســب  بــازار 
بــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن نهادهــای بیمه‌گــر  اجتماعــی 
کشــور، رویکــرد خــود را بــر پایــه دو رکــن اساســی اســتوار کــرده 
اســت کــه کارشناســان آن را کلیــد موفقیــت ایــن ســازمان در 
بلندمــدت می‌داننــد. نخســت، اصــل تعهــدات بین‌نســلی کــه 
ــه  ــع و ســرمایه‌های نســل‌های مختلــف ب ــر اســاس آن، مناب ب
ــن  ــع همــه نســل‌ها تأمی ــه مناف ــت می‌شــود ک ــه‌ای مدیری گون
شــود و دوم، اصــل ســه‌جانبه‌گرایی کــه مبتنــی بــر مشــارکت 
فعــال ســه ضلــع دولــت، کارفرمایــان و بیمه‌شــدگان در اداره 

ســازمان اســت .

اگرچــه مأموریــت اصلــی ایــن ســازمان پوشــش کارگــران مــزد و 
حقــوق بگیــر و صاحبــان حــرف و مشــاغل آزاد به شــمار می‌رود، 
امــا به‌طــور کلــی برمبنــای قانــون تأمیــن اجتماعــی و مقــررات، 
تعهــدات و خدماتــی ماننــد حمایت در برابــر حوادث، بیماری‌ها 
و بــارداری، مســتمری بازنشســتگی، مســتمری از کارافتادگــی، 
مســتمری بازمانــدگان، مقــرری بیمــه بیکاری، غرامت دســتمزد 
ایــام بیمــاری، پرداخــت هزینــه وســایل کمــک پزشــکی، کمــک 

هزینــه ازدواج و… برعهــده دارد.

بــر اســاس اصــل ۲۹ قانــون اساســی؛ »برخــورداری از تأمیــن 
اجتماعــی از نظــر بازنشســتگی، بیــکاری، پیــری، ازکارافتادگــی، 

بی‌سرپرســتی و درمــان، حقــی همگانــی اســت.«

ســازوکار  یــک  صرفــاً  ایــران  در  اجتماعــی  تأمیــن  بنابرایــن 
»تعهــد  و  عمومــی«  »حــق  یــک  بلکــه  نیســت،  اقتصــادی 

می‌شــود. محســوب  حاکمیتــی« 

همچنیــن اصــول ۳، ۴۳ و ۲۱ قانــون اساســی دولــت را موظف 
بــه رفــع فقــر، ایجــاد عدالــت اجتماعــی و حمایــت از اقشــار 

کرده‌انــد. آســیب‌پذیر 

از ســوی دیگــر، سیاســت‌های کلــی تأمیــن اجتماعــی ابلاغــی 
مقــام معظــم رهبــری در ســال ۱۴۰۱ نیــز بر چنــد اصل کلیدی 
از جملــه؛  عدالــت بیمــه‌ای،  پایــداری صندوق‌هــا،  جلوگیــری 
و   بین‌نســلی  حقــوق  حفــظ  دولــت،   بدهــی  انباشــت  از 
جلوگیــری از تبعیــض در برخــورداری از خدمــات رفاهی تاکید 
دارد و بنابرایــن هرگونــه اصــاح ســاختاری بایــد بــا ایــن اصــول 

ســازگار باشــد.

محاسن و نقاط قوت لایحه

بیمــه‌ای  بــار  اقتصــادی لایحــه، کاهــش  مهم‌تریــن مزیــت 
بنگاه‌هــای  از  کــه بســیاری  اســت. در شــرایطی  کارفرمایــان 
تولیــدی ایــران بــا رکــود، مالیــات، تــورم و هزینه‌هــای ســربار 
ــد، ســهم ۲۳ درصــدی بیمــه کارفرمــا یکــی از عوامــل  مواجه‌ان

اصلــی گســترش اشــتغال غیررســمی محســوب می‌شــود.

کاهــش ایــن ســهم می‌توانــد؛  انگیــزه اســتخدام رســمی را 
افزایش،  فرار بیمه‌ای را کاهش دهد، قراردادهای سفیدامضا 
و غیررســمی را محــدود کنــد و در نهایــت  رقابت‌پذیــری بنگاه‌ها 
را افزایــش دهــد. در واقــع دولــت تــاش کــرده میــان »حمایــت 

اجتماعــی« و »رونــق تولیــد« تعــادل برقــرار کنــد.

دلیــل  بــه  گذشــته  ســنوات  در  ســازمان  ایــن  چــه  اگــر 
ایــن صنــدوق دچــار کســری‌های  از  برداشــت‌های دولت‌هــا 

متعــددی شــد کــه فشــار مضاعفــی را بــه قشــر بیمه‌گــذار، 
بازنشســته و مســتمربگیر وارد آورد امــا بــا پیگیری‌هــای متعــد 
از زمــان دولــت ســیزدهم  تــا کنــون بخــش از ایــن مطالبــات از 
مســیرهای گوناگــون مالــی بــه صندوق واریز شــد اما متاســفانه 

همچنــان تمامــی طلــب خــود را دریافــت نکــرده اســت.

در ســالجاری نیــز بــا افزایــش حقوق‌هــا در اواخــر خردادمــاه 
امــا تکلیــف معوقــات حقــوق بگیــران ایــن صنــدوق بــزرگ 
حمایتــی کشــور بــرای دو مــاه ابتدایــی ســال در هالــه‌ای از 

ابهــام قــرار دارد.

از ســوی دیگــر بــا توجــه بــه اینکــه امســال کشــور درگیــر جنــگ 
ــه  ــا ب ــع کشــور بن ــکا و آســرائیل شــد و مناب ــه آمری ناجوانمردان
لایــل تحریمــی و جنــگ کمــی کاهــش یافــت و تــورم، معیشــت 
اعضــای حقــوق بگیــر ایــن صنــدوق و کارفرمایــان را تحــت تاثیــر 
قــرار داد امــا همچنــان بــرای رفــاه حــال اعضــای خــود در تــاش 

بــرای اعطــای خدمــات بهتــر اســت.

تامیــن اجتماعــی نیازمنــد هــم افزایــی بخــش خصوصــی و 
دولتــی

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعــی ، مصطفــی ســالاری 
ایــن هفتــه در پیامــی بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه تامیــن 
اجتماعــی عنــوان کــرده اســت کــه؛ هفتــه تأمیــن اجتماعــی را 
در حالــی گرامــی می‌داریــم کــه کشــور درگیــر تبعــات اقتصــادی 
ناشــی از جنــگ تحمیلــی اســت؛ امــا آنچــه همچــون همیشــه 
پابرجاســت، عــزم راســخ خدمتگــزاران ایــن ســازمان در اســتمرار 

بی‌منــت خدمــات و پاســداری از اعتمــاد مــردم اســت.

وی ادامــه داد: شــعار محــوری هفتــه تأمین اجتماعی امســال، 
پایــداری«،  پویایــی،  هوشــمند،  تحــول  اجتماعــی؛  »تأمیــن 
ــی  ــه تحــول مبتن ــر پای ــور از بحران‌هــا ب ــرای عب نقشــه راهــی ب
و  اصــاح  نوآورانــه،  راهکارهــای  از  بهره‌گیــری  فنــاوری،  بــر 
بهبــود مقــررات و ســازوکارهای اجرایــی بــا مشــارکت ذینفعــان 
و دســتیابی بــه پویایــی و پایــداری در ارائــه خدمــات و انجــام 

مأموریت‌هــای ســازمان اســت.

ســالاری افزود:ســازمان تأمیــن اجتماعی، به‌عنــوان بزرگ‌ترین 
نهــاد اجتماعــی کشــور، نه‌تنهــا حافــظ حقــوق شــرکای اجتماعــی 
اســت، بلکه با پیشــرفت هرچه بیشــتر و تحقق کامل و موفق 
طرح‌هــای تحول‌آفریــن و توســعه‌ای، بــر بســتر فنــاوری، اصلاح 
فرآیندها و مدیریت بهینه منابع، ارتقای سهولت، شفافیت و 
ســامت در ارائــه خدمــات، نقــش اساســی در ارتقای تــاب‌آوری 

اجتماعــی کشــور ایفــا می‌کند.

بــه گفتــه وی، در چنیــن شــرایطی، پایــداری ســازمان تأمیــن 
اجتماعــی، به‌عنــوان نهــادی مردمــی و خدمت‌محــور، حاصــل 
بازنشســته  کارفرمــا،  بیمه‌شــده،  میلیون‌هــا  هم‌افزایــی 
و همکارانــی اســت کــه بــا وجــود چالش‌هــای روزافــزون، 
ــراث مشــترک  ــن می ــداری ای ــی و پای ــه حفــظ پویای ــد ب متعه

بین‌نســلی هســتند.

مدیرعامــل تامیــن اجتماعــی بــا گرامیداشــت ایــن روز بــزرگ، 
بــر اتــکا بــه ظرفیت‌هــای داخلــی، همراهــی مــردم، تشــکل‌های 
صنفــی و شــرکای اجتماعــی و نیــز حمایــت دولــت، مجلــس 
شــورای اســامی و ســایر نهادهای مؤثر، برای تحول و توســعه 

ماندگارتــر و مؤثرتــر ایــن ســازمان تاکیــد کــرده اســت.

افزایش سطح بهره‌وری؛ اولویت تامین اجتماعی
در همیــن راســتا مدیــرکل تامیــن اجتماعــی اســتان گلســتان 
هــم در پیامــی ایجــاد امنیــت و آرامــش خاطــر، نــوع دوســتی، 
همبســتگی اجتماعــی، رفــع محرومیــت و فقــر و مســئولیت 
پذیــری از مبانــی و اهــداف تأمیــن اجتماعــی اســت کــه در 
نهایــت موجــب تأمیــن و ارتقــای  فضایــل اخلاقــی در جامعــه 
گردیــده و دســتیابی بــه توســعه پایــدار اجتماعــی و اقتصــادی 

را فراهــم مــی آورد.

وی افــزود: بــی تردیــد اعتــاء و ارتقــاء ســازمان‌های مــردم 
مــدار، بویــژه تأمیــن اجتماعــی کــه بیــش از نیمــی از جمعیــت 
کل کشــور را تحــت پوشــش خــود دارد در گــرو حفــظ و تقویــت 
ســرمایه‌های مــادی و معنــوی آن می‌باشــد .از ایــن رو در نظــر 
گرفتــن 25تیرمــاه  بــه عنــوان “روز تامیــن اجتماعــی”  حاکــی از 
جایــگاه ویــژه و تعییــن کننــده ایــن ســازمان در چرخــه اقتصــادی 
مــی باشــد و افزایــش ســطح بهــره وری در حــوزه فعالیــت خــود 
ــه را  تــاش و کوشــش نمــوده و توســعه مســتمر و همــه جانب

رقــم مــی زنــد.

۵۳ درصد از جمعیت کشور تحت پوشش تامین اجتماعی

ســازمان تأمیــن اجتماعــی در حــال حاضــر، گســترش پوشــش 
بیمــه‌ای را بــه عنــوان یکــی از برنامه‌هــای عملیاتــی و اولویــت‌دار 
خود در دســتور کار قرار داده اســت. بر اســاس آخرین آمارها، 
در حــال حاضــر ۵۳ درصــد از جمعیــت کشــور تحــت پوشــش 
خدمــات ایــن ســازمان قــرار دارنــد و ایــن رقــم نشــان‌دهنده 
نقش کلیدی و فراگیر تأمین اجتماعی در معیشــت و ســامت 

آحــاد جامعــه اســت.

بازار کسب و کار- سرویس اقتصادیمهین نورافروز

مدیرکل کمیته امداد استان گلستان خبر داد:

تسهیل معافیت سربازی و کاهش تعرفه‌ها؛
 گامی مؤثر در جهت عدالت اجتماعی و توانمندسازی 

خانواده‌های گلستان

فاطمه رضامجنی/ بازار کسب و کار
در ســال گذشــته، 59 فرزنــد مددجــوی ایــن نهــاد از خدمــات 
تعرفه‌هــا  کاهــش  طــرح  از  دیگــر  نفــر  ســربازی162  معافیــت 
و همچنیــن 160 نفــر نیــز از خدمــات انتقــال بــه محــل ســکونت 
بهره‌منــد شــدند و ایــن اقدامــات نــه تنهــا بــار مالــی را از دوش 
خانواده‌هابرمــی دارد،بلکــه تأثیــر عمیقــی بــر ســاختار خانواده‌هــای 

آســیب‌پذیر وتحقــق عدالــت اجتماعــی خواهدداشــت

ــه امــداد اســتان گلســتان در تشــریح  ــرکل کمیت ــی مدی عیســی بابائ
اقدامــات حمایتــی ایــن نهاد اظهار داشــت: رویکرد کمیته امداد فراتــر از 
کمک‌های مادی صرف اســت و ما تلاش می‌کنیم با ایجاد تســهیلات 
راهبــردی، دغدغه‌هــای اساســی خانواده‌هــای آســیب‌پذیر، به‌ویــژه در 

حــوزه تکالیــف نظــام وظیفــه و هزینه‌هــای جــاری، را کاهــش دهیــم.

رفع دغدغه جوانان و بازگشت به آغوش خانواده
 وی بــا اشــاره بــه اهمیــت حمایــت از جوانــان مددجــو افــزود: بــرای 
59 نفر از این جوانان، فرآیند دریافت معافیت ســربازی در ســال 

گذشــته تســهیل و اجرایی شــد.
ــی و اداری،  ــا کاهــش اســترس‌های روان ــدام ب ــن اق ــزود: ای وی اف
بــه جوانــان کمــک مــی کنــد تــا ســریع‌تر وارد چرخــه زندگــی و بــازار 
کار شــوند و مهم‌تــر از همــه، ایــن معافیت‌هــا باعــث مــی شــود تــا 
فرزنــدان ایــن خانواده‌هــا )کــه بســیاری از آن‌هــا بدون سرپرســت یا 

بــا سرپرســت بیمــار و ازکار افتــاده هســتند( بــه جــای دوری از خانه، 
در کنــار خانــواده حضــور یابنــد و نقــش حمایتــی خــود را ایفــا کننــد.

بــه  مســتقیم  خدمتــی  معافیــت؛  اداری  هزینه‌هــای  کاهــش 
مددجــو فرزنــدان 

بابائــی در ادامــه بــه طــرح کاهــش تعرفه‌هــا اشــاره کــرد و توضیــح 
ــی  ــن طــرح، کاهــش هزینه‌هــای اداری و خدمات داد: منظــور از ای
اســت کــه جوانــان مددجــو بــرای دریافــت معافیــت ســربازی بایــد 
پرداخــت کننــد. بــا مکاتبــه و پیگیری‌هــای کمیتــه امــداد، در ســال 
گذشــته ایــن هزینه‌هــا بــرای 162 نفــر از مددجویــان کاهش یافت. 
ایــن اقــدام بــه معنــای حمایــت مالی مســتقیم از جوانان اســت تا با 
کمتریــن هزینــه و بــدون دغدغــه مالــی، تکلیــف نظــام وظیفه‌شــان 
را مشــخص کننــد و ایــن امــر خــود نوعــی خدمــت ویــژه بــه فرزنــدان 

جامعــه هــدف محســوب می‌شــود

حضور جوانان؛ تکیه‌گاه خانواده‌های بدون سرپرست
مدیرکل کمیته امداد استان گلستان تأکید کرد: حضور فیزیکی و 
عاطفــی ایــن جوانــان در کنــار مــادران یــا پدربزرگ‌ها/مادربزرگ‌های 
سرپرســت، از انــزوای عاطفــی ایــن خانواده‌ها می‌کاهد. بســیاری از 
ایــن جوانــان پــس از رفــع دغدغــه ســربازی، بــه »حمایت‌گــر عاطفــی 
و گاهــی اقتصــادی« خانــواده تبدیــل شــدند کــه ایــن امر بــه افزایش 

عزت‌نفــس و اســتقلال آن‌هــا کمک شــایانی کرده اســت.

 بابائــی بــا اشــاره بــه بهره منــدی 160در ادامه به موضوع جابجایی 
ســربازان مددجــو نیــز اشــاره کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط 
اقتصــادی و خانوادگــی ایــن عزیــزان، اولویــت مــا انتقــال ســربازان 
ــا  ــه محــل ســکونت خانواده‌هاســت ت ــر ب ــه پادگان‌هــای نزدیک‌ت ب
ضمــن ایفــای تکلیــف ملــی، آرامــش روحــی و خانوادگــی بیشــتری 

را تجربــه کننــد.
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غییر مسیر مذاکرات ایران و 
آمریکا از تنگه هرمز/ اختلاف 
تفسیر از تنگه در تفاهم ۶۰ روزه

تهــران  کــه  نوشــته  تــازه  گزارشــی  در  رویتــرز 
اکنــون کنتــرل ایــن آبــراه را یکــی از مهم‌تریــن 
ــد؛  ــر غــرب می‌دان اهرم‌هــای فشــار خــود در براب
اهرمــی کــه بــه گفتــه ایــن خبرگــزاری، بــرای ایــران 
حتــی از پرونــده هســته‌ای هــم اولویــت بیشــتری 

پیــدا کــرده اســت.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب 
و کار، بــه نقــل از رویتــرز، ریشــه اختــاف تــازه 
بــه برداشــت متفــاوت دو  تهــران و واشــنگتن 
بازمی‌گــردد. در  اخیــر  توافــق موقــت  از  طــرف 
بــرای  ایــران  بــود کــه  ایــن توافــق آمــده  متــن 
مــدت ۶۰ روز، بــدون دریافــت هزینــه، زمینــه 
عبــور امــن کشــتی‌های تجــاری از تنگــه هرمــز 
را فراهــم کنــد. امــا مذاکره‌کننــدگان ایرانــی ایــن 
جملــه را نشــانه‌ای از پذیــرش نقــش تهــران در 
کــه  برداشــتی  آبــراه می‌داننــد؛  ایــن  مدیریــت 
آمریــکا و کشــورهای حاشــیه خلیــج فــارس آن را 

کرده‌انــد. رد 

جدال دیپلماتیک بر سر هرمز
بــه نوشــته رویتــرز، آمریــکا و کشــورهای خلیــج 
فــارس معتقدنــد عبــارت مربــوط بــه عبــور امــن 
کشــتی‌ها فقــط بــه معنــای تســهیل تــردد تجــاری 
اختیــار  واگــذاری  نــه  اســت،  ایــران  ســوی  از 
مدیریــت هرمــز بــه تهــران. در مقابــل، منابــع 
ایرانــی می‌گوینــد ایــن بنــد می‌توانــد بــه معنــای 
مســیر  ایــن  کنتــرل  در  ایــران  نقــش  پذیــرش 

راهبــردی باشــد.

همیــن اختــاف در تفســیر، اکنــون بــه یکــی از 
محورهــای اصلــی تنــش تبدیــل شــده اســت. 
بــر اســاس ایــن گــزارش ایــران آغــاز مذاکــرات 
هســته‌ای را بــه پذیــرش مدیریــت کامــل تهــران 
بــر تنگــه هرمــز از ســوی آمریــکا گــره زده اســت؛ 
موضوعــی کــه نشــان می‌دهــد هرمــز در نــگاه 
تهــران از یــک گــذرگاه دریایــی، بــه یــک ابــزار 

چانه‌زنــی سیاســی تبدیــل شــده اســت.

پرونده هســته‌ای برای نزدیک به ۲۵ ســال یکی 
از اصلی‌تریــن محورهــای اختــاف ایــران و آمریکا 
بــوده و بخــش مهمــی از تحریم‌هــای بین‌المللــی 
علیــه تهــران نیــز بــه همیــن موضــوع بازمی‌گــردد. 
بــا ایــن حــال، رویتــرز نوشــته کــه در توافــق موقت 
ــه  ــران ب ــاره برنامــه هســته‌ای ای ــر، بحــث درب اخی
اکنــون  و  شــده  موکــول  بعــدی  گفت‌وگوهــای 

هرمــز در مرکــز معادلــه قــرار گرفتــه اســت.

چرا نگاه ایران به هرمز تغییر کرد؟
مقام‌هــای ایرانــی بــرای ســال‌ها بســتن تنگــه 
هرمز را گزینه‌ای نهایی و پرهزینه می‌دانســتند. 
چنیــن  بــود؛  روشــن  هــم  تردیــد  ایــن  دلیــل 
اقدامــی می‌توانســت همســایگان خلیــج فــارس، 
مصرف‌کننــدگان جهانــی انــرژی و حتــی اقتصــاد 
ــزوای  ــران را تحــت فشــار قــرار دهــد و ان خــود ای

بین‌المللــی تهــران را افزایــش دهــد.

بــا ایــن حــال، تحــولات اخیــر نــگاه تهــران بــه 
ارشــد  منبــع  دو  اســت.  داده  تغییــر  را  هرمــز 
ایرانــی بــه رویتــرز گفته‌انــد کــه در ســطوح بــالای 
تصمیم‌گیــری، اختــاف چندانــی بــر ســر حفــظ 
ایــن اهــرم وجــود نــدارد. یکــی از ایــن منابــع تأکید 
کــرده اســت کــه هیــچ کشــور عاقلــی چنیــن نقطه 
ــن  فشــار مهمــی را از دســت نمی‌دهــد. در همی
فضــا، ابراهیــم عزیــزی، عضــو کمیســیون امنیــت 
در  ایــران،  و سیاســت خارجــی مجلــس  ملــی 
شــبکه‌های اجتماعــی خطــاب بــه آمریکا نوشــت: 
نظــم جدیــد ایرانــی در تنگــه هرمــز را بــه رســمیت 

بشناســید؛ ایــن تنهــا راه پیــش روســت.

بــه روایــت رویتــرز هزینه‌هــای ناشــی از بحــران 
هرمز در نهایت دو طرف را به سمت توافق موقت 
کشــاند، امــا حــالا هــر دو طــرف تصــور می‌کننــد 
در ایــن مســیر دســت بــالا را دارنــد؛ موضوعــی کــه 

ــازه‌ای کنــد. ــه ت ــد تنــش را وارد مرحل می‌توان

در  مــدرن  تاریــخ  اســتاد  انصــاری،  علــی 
دانشــگاه ســنت‌اندروز، می‌گویــد هــر دو طــرف 
امــا  نگران‌انــد،  اقتصــادی  فــوری  مشــکلات  از 
هم‌زمــان فکــر می‌کننــد پیــروز شــده‌اند و همیــن 
نــگاه باعــث می‌شــود بــرای گرفتــن امتیاز بیشــتر، 

فشــار را ادامــه دهنــد.

ایــن ترتیــب، تنگــه هرمــز از یــک مســیر  بــه 
راهبــردی انــرژی بــه یکــی از اصلی‌تریــن ابزارهای 
تبدیــل  واشــنگتن  برابــر  در  تهــران  چانه‌زنــی 
شــده اســت؛ ابــزاری کــه می‌توانــد مســیر آینــده 
مذاکــرات سیاســی و بــازار نفــت را تغییــر دهــد./ 

ــن اقتصــاد آنلای

۱۸۸۰ مگاوات برق 
غیرمجاز معادل ظرفی

 ۲ نیروگاه اتمی بوشهر 
حذف شد

شــرایط  بــه  اشــاره  بــا  توانیــر  مدیرعامــل 
پیــک  روزهــای  در  بــرق  صنعــت  حســاس 
ــر اجــرای موفــق طــرح  ــا تاکیــد ب تابســتان و ب
از  ملــی مهتــاب در سراســر کشــور گفــت: 
ابتــدای ســال جــاری تاکنــون ۱۸۸۰ مــگاوات 
بــار غیرمجــاز بــرق از شــبکه حــذف و در اختیار 
بخــش مولــد و خدمــات عمومــی کشــور قــرار 

گرفتــه اســت.
بــه گــزارش بــازار کســب و کار، محمــد الــه‌داد 
در آییــن آغــاز مانــور سراســری طــرح ملــی 
مهتــاب )مدیریــت هوشــمند تلفــات انــرژی 
بــرق( در شهرســتان ملایــر همــدان، اظهــار 
ــه صــورت همزمــان  ــن طــرح امــروز ب ــرد: ای ک
در ۵۰۶ شهرســتان کشــور آغــاز شــده اســت.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه امســال بیــش از ۱۸۸۰ 
مــگاوات بــار غیرمجــاز از شــبکه سراســری بــرق 
کشــور حذف شــد که این میزان معادل ظرفیت 
ــا  ۲ نیــروگاه اتمــی بوشــهر اســت، بیــان کــرد: ب
اقدامــات جهــادی در صنعــت بــرق، همراهــی 
مــردم و اجــرای طــرح ملــی مهتــاب، شــرایط 
تامین برق در تابســتان امســال نســبت به سال 

گذشــته بهبــود چشــمگیری داشــته اســت.

مدیرعامــل توانیــر بــا اشــاره بــه شناســایی 
۱۴۸ هــزار و ۵۹۶ انشــعاب بــرق غیرمجــاز در 
سراســر کشــور و تبدیــل ایــن میــزان انشــعاب 
بــه انشــعابات موقــت قانونــی، ادامــه داد: 
پــروژه مهتــاب بــا هــدف مبــارزه بــا هدررفــت 
بــرق  توزیــع  شــبکه  ســاماندهی  و  انــرژی 

طراحــی شــده اســت.

وی بــا قدردانــی از تلاش‌هــای شــبانه‌روزی 
ــرق، افــزود:  ــان و همــکاران صنعــت ب برق‌بان
مانــور سراســری طــرح مهتــاب،  اجــرای  بــا 
کاهــش  جهــت  در  ارزشــمندی  اقدامــات 
تلفــات، مدیریــت مصــرف و جلوگیــری از بروز 

گرفــت. ناخواســته صــورت  خاموشــی‌های 

ــا وجــود خســارت‌های  ــادآور شــد: ب ــه‌داد ی ال
ناشــی از تنش‌هــای منطقــه‌ای بعــد از جنــگ 
رمضــان، شــبکه بــرق کشــور از پایــداری قابــل 
قبولــی برخــوردار بــود و خاموشــی ناشــی از 
درگیری‌هــای مجــدد ناشــی از حملات دشــمن 
نیــز رفــع شــده و مشــکل قطعــی بــرق نداریــم.

همــکاری  ادامــه  لــزوم  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
بخش‌هــای خانگــی، تجــاری، اداری، صنایــع و 
کشــاورزان، تصریــح کــرد: در روزهــای آینــده بــا 
افزایــش دمــا و ورود بــه مــوج گرمــای دو تــا ســه 
هفتــه‌ای، مصــرف بــرق افزایــش خواهــد یافــت.

چنانچــه  کــرد:  تاکیــد  توانیــر  مدیرعامــل 
ــان مدیریــت مصــرف را در دســتور کار  هموطن
خــود قــرار دهنــد، هیچگونــه محدودیتــی در 
تامیــن بــرق نخواهیــم داشــت و صنعــت بــرق 
نیــز بــا بهره‌گیــری از تمامی ظرفیت‌ها، از جمله 
افزایش تولید از طریق انرژی‌های تجدیدپذیر، 
در کنار کاهش مصرف، شــرایط بهتری نســبت 
بــه تابســتان ســال قبــل فراهــم خواهــد کــرد.

بــه چالش‌هــای موجــود در  وی همچنیــن 
حوزه انشــعابات غیرمجاز اشــاره کرد و گفت: 
متاسفانه شاهد استفاده غیرمجاز از برق در 
قالــب ماینرهــای اســتخراج غیرمجــاز رمــزارز، 
باغ‌ویلاهــا  و  غیررســمی  ســکونتگاه‌های 
هســتیم کــه اگــر ایــن مصــارف از شــبکه حذف 
شــوند، محدودیتــی در تأمیــن بــرق پایــدار 

ــم داشــت. نخواهی

کــرد هرگونــه  مــردم درخواســت  از  الــه‌داد 
یــا  انــرژی  هدررفــت  بــه  مشــکوک  مــوارد 
ســامانه  طریــق  از  را  غیرمجــاز  انشــعاب 
ــدازی  ــدای امســال راه‌ان ــه از ابت ۳۰۰۰۶۱۲۱ ک

دهنــد. گــزارش  را  شــده 
شــرکت‌های  برخــی  از  گلایــه  ابــراز  بــا  وی 
توزیــع بــرق در خصــوص نصــب کنتورهــای 
معیــوب، تاکیــد کــرد: عقب‌ماندگــی در نصــب 
کنتورهــای هوشــمند در برخــی مناطــق قابــل 
پذیــرش نیســت و بایــد راســتی‌آزمایی دقیــق 

ــرد. در ایــن زمینــه صــورت گی

ــت  ــن وضعی ــی ضمــن تشــریح آخری ــر شــورای هماهنگــی بانک‌هــای دولت دبی
اختلالات اخیر شــبکه بانکی، از بازگشــت بخش عمده خدمات خبر داد و تأکید 
کــرد: اطلاعــات حســاب‌های مشــتریان هیــچ آســیبی ندیــده و رونــد عادی‌ســازی 

خدمــات ادامــه دارد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، علیرضــا قیطاســی در یــک 
ــاره آخریــن وضعیــت خدمــات بانکــی پــس از اختــالات  برنامــه تلویزیونــی درب
اخیــر، اقدامــات انجام‌شــده از ســوی بانــک مرکــزی، شــورای هماهنگــی بانک‌هــا 
و شــرکت خدمــات انفورماتیــک را تشــریح کــرد و از بازگشــت تدریجــی خدمــات 

بانکــی بــه وضعیــت عــادی خبــر داد.

قیطاســی ضمــن قدردانــی از رســانه‌ها بــرای پیگیــری مطالبــات مــردم اظهــار 
کــرد: ملــت شــریف ایــران از چنــد هفتــه گذشــته بــا اختلالاتــی در خدمــات چهــار 
بانــک مواجــه شــدند کــه از همــان لحظــات نخســت، اطلاع‌رســانی مناســب از 
ســوی بانــک مرکــزی و شــورای هماهنگــی بانک‌هــا انجــام شــد و تیم‌هــای فنــی 
و تخصصــی بــه صــورت شــبانه‌روزی تــاش کردنــد خدمــات بانکــی را دوبــاره بــه 

پایــداری لازم بازگرداننــد.

ــاره منشــأ ایــن اختــال گفــت: مشــکلی در شــبکه ارتباطــی میــان ایــن  وی درب
چهــار بانــک و شــرکت خدمــات انفورماتیــک کــه خدمــات مــورد نیــاز آنهــا را ارائــه 
می‌کنــد، بــه وجــود آمــد. دربــاره اینکــه ایــن مشــکل ســایبری، نرم‌افــزاری یــا 
ســخت‌افزاری بــوده اســت، ترجیــح می‌دهــم وارد مباحــث تخصصــی نشــوم و 
کارشناســان شــرکت خدمــات انفورماتیــک در ایــن زمینــه توضیحــات لازم را ارائــه 

خواهنــد کــرد.

وی بــا اشــاره بــه عملکــرد شــبکه بانکــی در شــرایط بحرانــی افــزود: اگــر جنــگ ۱۲ 
روزه را مثــال بزنیــم، شــبکه بانکــی بــا وجــود شــرایط خــاص توانســت بــا تــاش 
همــکاران نگرانــی مــردم را برطــرف کنــد. در دوره جنــگ ۴۰ روزه نیــز بانک‌هــا در 
سراســر کشــور خدمــات خــود را بــه صــورت پایــدار ارائــه دادنــد و تمهیــدات لازم از 
جملــه در حــوزه تأمیــن نقدینگــی اندیشــیده شــد. اختــال اخیــر نیــز پــس از آن 

دوره و در شــبکه ارتباطــی بــه وجــود آمــد.

ــد  ــا پدافن ــط ب ــان اینکــه موضــوع دارای ابعــاد تخصصــی و مرتب ــا بی قیطاســی ب
غیرعامــل اســت، اظهــار کــرد: مناســب اســت در فرصتــی دیگــر، کارشناســان 
شــرکت خدمــات انفورماتیــک و حــوزه فنــاوری بانک‌هــا جزئیات فنــی این موضوع 
را تشــریح کننــد. شــورای هماهنگــی بانک‌هــا و مســئولان شــبکه بانکــی نیــز هــر 
زمــان کــه لازم باشــد، بــرای شفاف‌ســازی و پاســخگویی آمادگــی حضــور دارنــد.

خدمات اصلی بانکی در کوتاه‌ترین زمان پایدار شد

دبیر شورای هماهنگی بانک‌های دولتی گفت: در ابتدای بروز اختلال، بخشی 
از خدمــات بانکــی بــرای مــدت کوتاهــی متوقــف شــد، امــا بــا تــاش شــبانه‌روزی 
بانــک مرکــزی، شــرکت خدمــات انفورماتیــک و همــه بانک‌هــا، خدمــات کارت در 
ســریع‌ترین زمــان ممکــن بــه پایــداری رســید و اکنــون نقل‌وانتقــالات در شــبکه 

کارت بانکــی بــه خوبــی انجــام می‌شــود.

و  بودنــد  فعــال  کشــور  در سراســر  خودپــرداز  دســتگاه‌های  داد:  ادامــه  وی 
هیچ‌گونــه اختلالــی نداشــتند. همچنیــن دســتگاه‌های کارتخــوان در فروشــگاه‌ها 
امــکان پذیــرش کارت‌هــای بانکــی را فراهــم کردنــد و خدمــات خریــد بــرای مــردم 

برقــرار بــود.

ــرای تســهیل امــور مشــتریان  ــه تصمیمــات اتخاذشــده ب ــا اشــاره ب قیطاســی ب
اظهــار کــرد: بــا هماهنگــی انجام‌شــده، بــرای مشــتریان بانک‌هایــی کــه دچــار 
ــا ســقف ۱۵ میلیــون  ــه ت ــد، امــکان انجــام ۱۰ تراکنــش روزان اختــال شــده بودن
تومــان بــرای هــر تراکنــش فراهــم شــد؛ بــه ایــن ترتیــب امــکان جابه‌جایــی روزانــه 
تا ۱۵۰ میلیون تومان از طریق خدمات کارت، خودپردازها و ســایر ســامانه‌های 

بانکــی فراهــم شــد.

وی بــا بیــان اینکــه بانک‌هــا نزدیــک بــه هفــت هــزار خدمــت مختلــف ارائــه 
می‌کننــد، گفــت: طبیعــی اســت کــه در چنیــن شــرایطی ممکــن اســت تعــدادی 
از ایــن خدمــات بــا اختــال مواجــه شــوند، امــا خدمــات مــورد نیــاز مــردم در حــال 

حاضــر در حــال ارائــه اســت.

چکاوک فعال شد؛ دستورالعمل حمایتی برای اقساط و چک‌های برگشتی
ــز گفــت:  ــاره خدمــات چــک نی ــی درب ــر شــورای هماهنگــی بانک‌هــای دولت دبی
خدمــات مربــوط بــه واگــذاری چــک در بانک‌هــا و ســامانه چــکاوک بــه‌روز شــده و 
اکنــون در حــال ارائــه خدمــت اســت. بــر اســاس آخریــن اطلاعــات، ایــن خدمــات 
در بانک‌هــای بــزرگ برقــرار شــده و ســایر خدمــات نیــز طی چنــد روز آینده تکمیل 

خواهــد شــد.

وی بــا اشــاره بــه مشــکلات ایجادشــده در پرداخــت اقســاط تســهیلات اظهــار 
کــرد: بانــک مرکــزی در ایــن زمینــه دســتورالعمل‌های حمایتــی صــادر کــرده و 
اطلاعیه‌هــای مربوطــه در پایــگاه اطلاع‌رســانی بانــک مرکــزی و بانک‌هــا منتشــر 
ــه  ــن اختــالات موفــق ب ــل ای ــه دلی ــن اســاس، افــرادی کــه ب ــر ای شــده اســت. ب
ــم و محدودیت‌هــای ناشــی از  پرداخــت اقســاط خــود نشــده‌اند، مشــمول جرای

تأخیــر نخواهنــد شــد.

قیطاســی افــزود: اگــر بــه دلیــل ایــن اختــالات، چکــی بــا وجــود موجــودی کافــی 
برگشــت خــورده باشــد، ایــن موضــوع در اعتبارســنجی و رتبــه اعتبــاری اشــخاص 
ــاغ  ــن خصــوص بخشــنامه لازم را اب ــک مرکــزی در ای لحــاظ نخواهــد شــد و بان

کــرده اســت.

وی همچنیــن بــا اشــاره بــه بازگشــت تدریجــی خدمــات بانکــی گفــت: هم‌اکنــون 
خدماتــی ماننــد واریــز و برداشــت، واگــذاری چــک و نقل‌وانتقــال در ســامانه‌های 
بانکــی در حــال ارائــه اســت و ممکــن اســت در برخــی تراکنش‌هــا به دلیل اشــکال 
در مقصــد یــا ســایر مــوارد، خطــا یــا برگشــت تراکنــش مشــاهده شــود کــه ایــن 

مــوارد نیــز در حــال رفــع اســت.

اطلاعات حساب‌های مردم محفوظ است

قیطاســی بــا اشــاره بــه گســتردگی شــبکه بانکــی کشــور گفــت: حــدود ۲۲ هــزار 
واحــد بانکــی بــا بیــش از ۲۲۰ هــزار نفــر کارکنــان بــه صــورت شــبانه‌روزی در حــال 
خدمت‌رســانی هســتند و بخــش عمــده فعالیت‌هــای روزمــره مــردم از طریــق 
کارت‌هــای بانکــی انجــام می‌شــود؛ از ایــن رو پایــداری ایــن خدمــات اهمیــت 

ویــژه‌ای دارد.

وی از کارکنــان شــرکت خدمــات انفورماتیــک، مدیــران و بخش‌هــای فنــاوری 
بانک‌هــا و همچنیــن بانــک مرکــزی قدردانــی کــرد و گفــت: همــکاران ما شــبانه‌روز 
تــاش کردنــد تــا مــردم در دریافــت خدمــات بانکــی بــا کمتریــن مشــکل مواجــه 

شــوند.

دبیــر شــورای هماهنگــی بانک‌هــای دولتــی بــا تأکیــد بــر امنیــت اطلاعــات 
مشــتریان اظهــار کــرد: مــردم هیــچ نگرانــی دربــاره اطلاعــات حســاب‌های خــود 
ــه وجــود نیامــده و  ــرای اطلاعــات مشــتریان ب نداشــته باشــند. هیــچ مشــکلی ب
آنچــه رخ داده، مربــوط بــه شــبکه ارتباطــی میــان بانک‌هــا بــوده اســت کــه در حال 

برطــرف شــدن اســت.

وی از مــردم خواســت اخبــار و اطلاعیه‌هــای مربــوط بــه خدمــات بانکــی را صرفــاً 
از طریــق پایــگاه اطلاع‌رســانی بانک‌هــا و بانــک مرکــزی دنبــال کننــد و بــه اخبــار 

منتشرشــده در ســایر منابــع اســتناد نکننــد.

قیطاســی در پایــان دربــاره زمــان رفــع کامــل اختــالات گفــت: تلاش شــبانه‌روزی 
تیم‌هــای فنــاوری بانــک مرکــزی، شــرکت خدمــات انفورماتیــک و بانک‌هــا ادامــه 
ــا پایــان هفتــه بــه  دارد و انتظــار مــی‌رود بخش‌هــای باقی‌مانــده خدمــات نیــز ت

وضعیــت عــادی بازگــردد./ ایلنــا

دبیر شورای هماهنگی بانک‌های دولتی:

بازگشت تدریجی خدمات بانک‌های مختل شده/ 
داده‌های حساب مردم در امان است

خبر

33 ️◻ پاسخگوی تكليف نوشته‌نشده‌اش باشد.

️◻ اگر نمره خوبی نگرفته‌، دخالت نكنيد و كارش را تصحیح نکنید.
️◻ اجازه بدهید گاه تشویق نشود و تشویق‌ شدن دیگران را شاهد باشد.

تجاربی از این دست، فرصت رشد است برای فرزند شما.

برای رشد تاب‌آوری
 و سازگاری فرزندتان، 

اجازه بدهید :
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- خشم : روی نفست تمرکز کن، برو بیرون یکم قدم بزن.44
- غم : یکم چای بخور، گریه کن، حستو بنویس.

- شرمندگی : خود عشق ورزی رو تمرین کن، با یک دوست حرف بزن، گفتگوی درونی مثبت داشته باش.
- اضطراب : نرمش کن، نفس عمیق بکش، مدیتیشن و یوگا انجام بده.

- افسردگی : طبیعت گردی کن، آفتاب بگیر، قدم بزن و به خودت رسیدگی کن.
- خستگی : موبایلتو خاموش کن، یه موزیک آرامش‌بخش بزار.

- تنهایی : با یکی حرف بزن، مهربونی رو تمرین کن، کتاب بخون.

یــک اقتصــاددان بــا اشــاره بــه اینکــه اقتصــاد ایران در ســال‌های 
اخیــر توانســته در برابــر فشــارهای خارجــی دوام بیــاورد، گفــت: 
ایــن موفقیــت بــا هزینه‌هایــی ماننــد تــورم مزمــن، کاهــش 
قدرت خرید مردم، گسترش شکاف طبقاتی و تضعیف طبقه 
متوســط همــراه بــوده ، امــا اصــاح نابرابری‌هــا و بی‌عدالتی‌های 
شــکل‌گرفته در اقتصــاد، مســتلزم تصمیمــات دشــوار و اجــرای 

اصلاحــات جــدی اســت.

بــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: کامــران نــدری دربــاره 
ارزیابــی سیاســت‌های مرتبــط بــا اقتصــاد مقاومتــی و آثــار آن بــر 
اقتصــاد کشــور بــا توجــه بــه تاکیــد رهبــر شــهید انقــاب بــر ایــن  
موضــوع، اظهــار کــرد: واقعیــت ایــن اســت کــه در حــوزه تــاب‌آوری 
اقتصــادی تــا حــدودی بــه اهــداف مــورد نظــر دســت یافتیــم، امــا در 
زمینــه رشــد و توســعه اقتصــادی و بهبــود وضعیــت معیشــتی مــردم 
موفقیــت چندانــی حاصــل نشــد. اقتصــاد ایــران توانســت در برابــر 
فشــارهای خارجــی دوام بیــاورد و از فروپاشــی جلوگیــری کنــد، امــا 
ً بــه معنــای بهبــود شــرایط اقتصــادی مــردم نبــود. ایــن موضــوع لزومــا

کــه  دســتاوردهایی  کنــار  در  سیاســت‌ها  ایــن  افــزود:  وی 
ــرای افزایــش  ــد. ب ــراه آوردن ــه هم ــز ب ــی نی داشــتند، هزینه‌های
تــاب‌آوری اقتصــادی، در برخــی مــوارد اختیــارات بیشــتری در 
اختیــار گروه‌هایــی قــرار گرفــت و ســطح نظــارت بــر فعالیــت 
آنهــا نیــز کاهــش یافــت. نتیجــه ایــن رونــد آن بــود کــه بخشــی از 
ایــن گروه‌هــا از شــرایط موجــود منتفــع شــدند و ثــروت بیشــتری 
ــا  ــی از جامعــه ب ــه بخــش بزرگ ــی ک ــد، در حال ــه دســت آوردن ب

آســیب‌های جــدی اقتصــادی مواجــه شــد.

ایــن اقتصــاددان ادامــه داد: درآمــد و حقــوق بســیاری از مــردم 
متناســب بــا نــرخ تــورم افزایــش پیــدا نکــرد و در نتیجــه قــدرت 
خریــد آنهــا ســال به ســال کاهش یافت. در مقابــل، گروه‌هایی 
کــه در فرآینــد حفــظ تــاب‌آوری اقتصاد نقش داشــتند، از منافع 
اقتصــادی بیشــتری برخــوردار شــدند و ســطح زندگــی آنهــا بهبود 
ــن گروه‌هــا و ســایر  ــان ســطح زندگــی ای ــرد. تفــاوت می ــدا ک پی

اقشــار جامعــه امــروز به‌وضــوح قابــل مشــاهده اســت.

نــدری بــا اشــاره بــه گســترش شــکاف طبقاتــی گفــت: اگــر امــروز 
نگاهــی بــه ســطح زندگــی شــهروندان در شــهرهای بــزرگ به‌ویــژه 
را  تفاوت‌هــا  ایــن  می‌تــوان  به‌خوبــی  باشــیم،  داشــته  تهــران 
مشــاهده کــرد. واقعیــت ایــن اســت کــه اقتصــاد کشــور توانســت 
در برابــر فشــارها مقاومــت کنــد و از بیــن نــرود، امــا در مقابــل 
بــا تورم‌هــای بســیار بــالا، کاهــش قــدرت خریــد مــردم و افزایــش 
شــکاف درآمــدی مواجــه شــد. اینهــا بخشــی از هزینه‌هایــی اســت 

ــاب‌آوری اقتصــادی پرداخــت شــده اســت. ــرای حفــظ ت کــه ب

یــا  دربــاره درســت  مــن قضــاوت  کــرد: هــدف  وی تصریــح 
نادرســت بــودن ایــن سیاســت‌ها نیســت، امــا شــاخص‌های 
بــا  ایــران  اقتصــاد  کــه  می‌دهــد  نشــان  موجــود  اقتصــادی 

ــالا، افزایــش  ــورم ب مشــکلاتی همچــون ت
نابرابــری و کاهــش رفــاه عمومــی روبــه‌رو 

شــده اســت.

این اســتاد دانشــگاه درباره مسئله فساد 
و نظــارت بــر منابــع عمومــی نیــز اظهــار 
کــرد: آنچــه مشــخص اســت این اســت که 
طــی چنــد دهــه گذشــته ســطح نظــارت بــر 
هزینه‌کــرد درآمدهــای عمومــی کاهــش 
یافتــه اســت. در دوران جنــگ تحمیلــی، 
نهادهــا و ســازمان‌هایی کــه مســئولیت 
اداره امــور را بــر عهــده داشــتند، تحــت 
نظــارت بیشــتری قــرار داشــتند، امــا امــروز 
دولتــی  دســتگاه‌های  مــوارد  برخــی  در 
خدمــات را بــا قیمت‌هــای مصــوب ارائــه 
و  عــرف  از  فراتــر  مبالغــی  و  نمی‌کننــد 
مقــررات از شــهروندان مطالبــه می‌شــود.

نــدری افــزود: در دوران جنــگ تحمیلــی 
چنیــن وضعیتــی کمتــر مشــاهده می‌شــد. 
ــه  ممکــن اســت بخشــی از ایــن موضــوع ب
شــرایط اقتصــادی کارکنــان دولــت یــا ســطح 
نظارت‌هــا مربــوط بــوده باشــد. زمانــی کــه 
می‌یابــد،  افزایــش  اقتصــادی  فشــارهای 
تــورم بــالا مــی‌رود و حقــوق و دســتمزدها 
ــه  ــا آن اصــاح نمی‌شــود، زمین متناســب ب
در  سوءاســتفاده‌ها  انــواع  بــروز  بــرای 
دســتگاه‌های اجرایــی نیــز بیشــتر می‌شــود؛ 
زیــرا افــراد تــاش می‌کننــد خــود را در برابــر 

ــار تــورم حفــظ کننــد. آث

وی ادامــه داد: فشــار اقتصــادی بر اقشــار 
بــرای  ضعیــف و طبقــه متوســط شــاید 
ــل تحمــل باشــد، امــا  مــدت کوتاهــی قاب

زمانــی کــه ایــن وضعیــت ســال‌ها ادامه پیدا کنــد، آثار اجتماعی 
و اقتصــادی گســترده‌ای بــر جــای می‌گــذارد. از ســال ۱۳۹۷ و 
پــس از خــروج آمریــکا از برجــام تاکنــون، اقتصــاد ایــران به‌طــور 
متوســط بــا تورم‌هــای بــالای ۴۰ تــا ۴۵ درصــد مواجــه بــوده 
اســت. در ایــن دوره نیــز حقــوق و دســتمزدها در دولت‌هــای 
مختلــف متناســب بــا تــورم افزایــش نیافــت و عملاً قــدرت خرید 

طبقــه متوســط بــه شــکل محسوســی کاهــش پیــدا کــرد.

ایــن اقتصــاددان خاطرنشــان کــرد: تضعیــف طبقــه متوســط 
زمینه‌ســاز گســترش انــواع فســادها و ناکارآمدی‌هــا می‌شــود. 
در دوران جنــگ تحمیلــی نیــز کشــور بــا مشــکلات اقتصــادی 

مواجــه بــود، امــا گســتردگی فســاد بــه انــدازه امــروز نبــود.
نــدری بــا بیــان اینکــه جامعــه ایــران در برابــر فشــارهای خارجــی 

مقاومــت کــرده اســت، گفــت: مــردم ایــران در برابــر فشــارها و 
زورگویی‌هــای خارجــی ایســتادگی کرده‌انــد و کشــور نیــز از بیــن 
ــه جامعــه  ــه اســت، امــا در ایــن مســیر فشــار اقتصــادی ب نرفت
تحمیــل شــده اســت. اصــل وجــود فشــار در شــرایط منازعــه و 
تقابــل موضــوع عجیبــی نیســت، امــا مســئله اینجاســت کــه 
ایــن فشــار بــه شــکل یکســان میــان همــه اقشــار توزیــع نشــده 
اســت. بخــش بزرگــی از جامعــه هزینه‌هــای ســنگینی پرداخــت 
کرده‌انــد، در حالــی کــه گروهــی دیگــر از همیــن شــرایط منتفــع 

شــده و درآمدهــای قابــل توجهــی کســب کرده‌انــد.

وی افــزود: در شــرایطی کــه کشــور بــا تحریــم و محدودیت‌هــای 
خارجــی مواجــه اســت، ناگزیــر بایــد بــه برخــی گروه‌هــا بــرای دور 
زدن تحریم‌هــا و تأمیــن نیازهــای کشــور اختیــارات بیشــتری 
داده شــود. در چنیــن شــرایطی ممکــن اســت نســبت بــه برخــی 

ــن  ــر ای ــرا تصــور ب ــرد، زی ــز چشم‌پوشــی صــورت گی تخلفــات نی
اســت کــه ایــن افــراد در حفــظ تــاب‌آوری اقتصــاد نقــش دارنــد. 
ــا رد آن نیســت، بلکــه  ایــن موضــوع الزامــاً بــه معنــای تأییــد ی

واقعیتــی اســت کــه در چنیــن شــرایطی رخ می‌دهــد.

ایــن اســتاد دانشــگاه در پایــان تأکیــد کــرد: قضــاوت دربــاره 
گذشــته را بایــد بــه تاریــخ ســپرد، امــا آنچــه امــروز اهمیــت دارد 
اصــاح نابرابری‌هــا و بی‌عدالتی‌هــای شــکل‌گرفته در اقتصــاد 
اســت. برهــم زدن ایــن نظــم نامطلــوب کار ســاده‌ای نیســت و 
نیازمنــد تصمیمــات دشــوار و اصلاحــات جــدی اســت. در دوره 
جدیــد بایــد توجــه بیشــتری بــه گروه‌هایــی شــود کــه بیشــترین 
ــرا در  ــد، زی هزینه‌هــا را در ســال‌های گذشــته پرداخــت کرده‌ان
غیــر ایــن صــورت کشــور بــا چالش‌هــای اجتماعــی جدی‌تــری 

مواجــه خواهــد شــد./ ایســنا

اقتصاد ایران با مشکلاتی چون تورم بالا و افزایش نابرابری روبرو شده است

معاون امور املاک و کاداســتر ســازمان ثبت اســناد و املاک کشــور 
دربــاره اراضــی و امــاک دولتــی گفــت: در مجمــوع، حــدود ۹۰ هــزار 
ملــک دولتــی شناســایی شــده کــه یــا فاقــد ســند هســتند یــا دارای 
اســناد دفترچه‌ای‌انــد. در جلســاتی کــه بــا وزارت امــور اقتصــادی و 
دارایــی برگــزار شــده، مقــرر شــده دســتگاه‌ها مطابــق قانــون الــزام، 
اطلاعــات و ادعاهــای خــود را در ســامانه مربــوط ثبــت کننــد تــا رونــد 

ســاماندهی ایــن امــاک بــا ســرعت بیشــتری انجــام شــود.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، صفــدر 
کشــاورز معــاون امــور امــاک و کاداســتر ســازمان ثبــت اســناد 
و امــاک کشــور  دربــاره صــدور ســند حدنــگار گفــت: کل پهنــه 
کشــور بــه ۴ دســته تقســیم می‌شــوند؛ نخســت، اراضــی ملــی 
اســت کــه پهناورتریــن بخــش اراضــی کشــور را شــامل می‌شــود. 
از مجمــوع ۱۶۴ میلیــون هکتــار مســاحت کشــور، حــدود ۱۳۶ 
میلیــون و ۵۰۰ هــزار هکتــار مربــوط بــه منابــع طبیعــی اســت که 
در ایــن بخــش، حــدود ۹۹ درصــد حدنــگاری انجــام شــده اســت.

وی ادامــه داد: بخــش باقی‌مانــده مربــوط بــه املاکــی اســت 
کــه یــا تشــریفات قانونــی آن‌هــا از ســوی منابــع طبیعــی تکمیــل 
نشــده، یــا اراضــی‌ای هســتند کــه میــان منابع طبیعی و ســازمان 
اوقــاف دربــاره آن‌هــا اختــاف و پرونــده قضایــی وجــود دارد. 
ایــن مــوارد بایــد تعییــن تکلیــف شــوند تــا امــکان مستندســازی و 

صــدور اســناد فراهــم شــود.

 معــاون امــور امــاک و کاداســتر ســازمان ثبــت اســناد و املاک 
کشــور تصریــح کــرد: دســته دوم، اراضــی کشــاورزی اســت. از 
مجمــوع ۱۵ میلیــون هکتــار اراضــی کشــاورزی کشــور، تاکنــون 
بــرای ۱۱ میلیــون هکتــار، معــادل ۷۵ درصــد، حدنــگاری انجــام 
بــه صــورت  میــزان، ۴۱ درصــد  ایــن  از  البتــه  اســت.  شــده 

مفــروض و ۶ دانــگ اســت و ۳۴ درصــد بــه صــورت مشــاع 
صــادر شــده اســت.

کشــاورز دربــاره پهنــه ســوم، گفــت: این پهنه شــامل بافت‌های 
روســتایی اســت. در این بخش، بنیاد مســکن حدود ۵ میلیون 
قطعــه را در محــدوده طــرح هــادی روســتایی شناســایی کــرده 
کــه در داخــل طــرح هــادی بافــت روســتایی هســتند و  تاکنــون 
بــرای ۴ میلیــون و ۲۰۰ هــزار قطعــه ســند مالکیــت صــادر شــده 
اســت. بــرای مابقــی نیــز برنامه‌ریــزی شــده ســالانه ۲۰۰ هــزار 
ســند صــادر شــود و پیش‌بینــی می‌کنیــم طــی ســه ســال آینــده 

ایــن رونــد بــه اتمــام برســد.

طرح‌هــای  و  شــهری  بافت‌هــای  حــوزه  در  داد:  ادامــه  وی 
تفصیلــی شــهری، تعــداد امــاک فاقــد ســند بســیار محــدود 
اســت. بــا ایــن حــال، از ســال ۱۳۱۱ تــا ۱۳۸۸ اســناد مالکیــت 
بــه صــورت دفترچــه‌ای صــادر می‌شــد و از ســال ۱۳۸۸ بــه بعــد 
صــدور اســناد تک‌بــرگ در دســتور کار قــرار گرفــت. در ایــن حوزه، 

دو مســئله همچنــان باقــی مانــده اســت.

معــاون امــور امــاک و کاداســتر ســازمان ثبــت اســناد و امــاک 
کشــور گفــت: نخســت، املاکــی هســتند کــه بــه دلایلــی هنــوز 
موفــق بــه دریافــت ســند نشــده‌اند؛ بــرای مثــال در برخی مناطق 
ماننــد منطقــه ۲۲ تهــران، مالــک دارای ســند عرصــه اســت امــا 
ــان کار  ــه دریافــت پای ــه دلیــل تخلفــات ســاختمانی، موفــق ب ب
نشــده و در نتیجــه امــکان تفکیــک آپارتمان‌هــا و صــدور اســناد 
قطعــی بــرای واحدهــا فراهــم نشــده اســت. تبصــره ۶ مــاده ۱۰ 
قانــون الــزام و آیین‌نامــه‌ای کــه هم‌اکنــون در دولــت در حــال 
بررســی اســت، بــرای رفــع همیــن مشــکل تدویــن شــده اســت. 
بــر اســاس ایــن مقــررات، در مــواردی کــه کمیســیون‌های مــاده 

۹۹ یــا ۱۰۰ رأی صــادر کــرده باشــند امــا مالــک جریمــه 
ــداده  ــا اصلاحــات لازم را انجــام ن را پرداخــت نکــرده ی
باشــد، شــهرداری‌ها موظــف خواهنــد شــد پایــان کار 
صــادر کننــد و ادارات ثبــت نیــز با درج میــزان جرایم در 
ســند مالکیت، نســبت به صدور اســناد اقدام کنند تا 

ایــن معضــل برطــرف شــود.

اســناد  تبدیــل  دوم،  موضــوع  گفــت:  کشــاورز 
بــه اســناد تک‌بــرگ اســت. در  دفترچــه‌ای قدیمــی 
مجمــوع، حــدود ۶ میلیــون ســند دفترچــه‌ای در کشــور 
توجهــی  قابــل  بخــش  تاکنــون  کــه  داشــت  وجــود 
از آن‌هــا تبدیــل شــده و اکنــون حــدود ۳ تــا ۳.۵ 
میلیــون ســند دفترچــه‌ای باقــی مانــده اســت. طــی 
ــد  ــزام، رون ــون ال ــا اجــرای قان ــر و ب یکــی دو ســال اخی
تبدیل اســناد ســرعت بیشــتری گرفته اســت. البته به 
دلیــل نبــود مختصــات جغرافیایــی دقیــق در برخــی از 
ایــن اســناد، تــا زمــان مراجعــه مالــک و انجــام فراینــد 

تعویــض، مشــخص نمی‌شــود کــه ملــک موردنظــر در محــدوده 
شــهری، روســتایی یــا کشــاورزی قــرار دارد.

وی ادامــه داد: بنابرایــن در حــوزه شــهری، دو نقیصــه اصلــی 
باقــی مانــده اســت؛ یکــی تبدیــل اســناد دفترچــه‌ای بــه تک‌بــرگ 
و دیگــری تعییــن تکلیــف املاکــی کــه به دلایلی مانند مشــکلات 

پایــان کار ســاختمانی هنــوز ســند قطعــی دریافــت نکرده‌انــد.

معــاون امــور امــاک و کاداســتر ســازمان ثبــت اســناد و امــاک 
کشــور گفــت: در خصــوص امــاک دســتگاه‌های اجرایــی هــم 
بایــد گفــت بخشــی از ایــن امــاک در اراضــی ملــی ماننــد اراضــی 
شــرکت هــای صنعتــی، بخشــی در اراضــی کشــاورزی، بخشــی 

در محــدوده شــهری و بخشــی نیــز در بافت‌هــای روســتایی قــرار 
دارنــد. در مجمــوع، حــدود ۹۰ هــزار ملــک دولتــی شناســایی 
شــده کــه یــا فاقــد ســند هســتند یــا دارای اســناد دفترچه‌ای‌انــد. 
امــور اقتصــادی و دارایــی برگــزار  بــا وزارت  در جلســاتی کــه 
شــده، مقــرر شــده دســتگاه‌ها مطابــق قانــون الــزام، اطلاعــات 
و ادعاهــای خــود را در ســامانه مربــوط ثبــت کننــد تــا رونــد 

ســاماندهی ایــن امــاک بــا ســرعت بیشــتری انجــام شــود.

چنانچــه دســتگاه‌ها ظــرف مهلــت دو ســاله مقــرر نســبت بــه 
ثبــت اطلاعــات و ادعاهــای خــود اقــدام نکننــد، مالکیــت دولــت 
نســبت بــه ایــن اراضــی و امــاک از بیــن نخواهــد رفــت، امــا 
بالاتریــن مقــام مســئول دســتگاه مربوطــه مشــمول تخلفــات و 
مســئولیت‌های پیش‌بینی‌شــده در قانــون خواهــد شــد./ ایلنــا

معاون امور املاک و کاداستر سازمان ثبت اسناد:

حدود ۹۰ هزار ملک دولتی شناسایی شده که یا فاقد سند یا دارای اسناد دفترچه‌ای‌ هستند

اگه احساس بدی داشتی،
 این کارها رو انجام بده تا 

حالت خوب بشه 
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از متانول تا باتری خودروهای برقی
اهمیــت هرمــز بــه همیــن جــا ختــم نمی‌شــود. حــدود یک‌ســوم تجــارت دریایــی 
متانــول جهــان نیــز از ایــن مســیر انجــام می‌شــود؛ مــاده‌ای که در تولید پلاســتیک، 

رنــگ، الیــاف مصنوعــی و صنایــع پتروشــیمی کاربــرد گســترده‌ای دارد.

عربســتان از طریق شــرکت ســابک و ایران از طریق شــرکت زاگروس از بازیگران 
مهــم ایــن بــازار هســتند و در کنــار آن‌هــا، شــرکت‌های بین‌المللــی نیــز در مصــر و 

عمــان ســرمایه‌گذاری‌های بزرگــی انجــام داده‌انــد.

ــه حمل‌ونقــل  ــز ب ــی، نی ــری خودروهــای برق ــی ســاخت بات ــاده حیات ــت، م گرافی
وابسته به هرمز متکی است؛ زیرا تولید آن به کک نفتی وابسته بوده و هرگونه 

اختــال در صــادرات انــرژی، زنجیــره تأمیــن آن را نیــز دچــار مشــکل می‌کنــد.

آلومینیــوم نیــز یکــی دیگــر از کالاهــای راهبــردی منطقــه اســت. کشــورهای حــوزه 
خلیــج فــارس نزدیــک بــه ۹ درصــد آلومینیــوم جهــان را تولیــد می‌کننــد؛ فلــزی کــه 
در صنایــع ســاختمان، حمل‌ونقــل، هوافضــا و انرژی‌هــای نــو نقــش اساســی دارد.

از ســوی دیگــر، قطــر حــدود یک‌ســوم هلیــوم جهــان را تولیــد می‌کنــد؛ گازی کــه 
 MRI بــدون آن تولیــد تراشــه‌های الکترونیکــی، نیمه‌هادی‌هــا و دســتگاه‌های

ــر نیســت. امکان‌پذی

گلیکــول، کــه در تولیــد پلی‌اســتر، بطری‌هــای پلاســتیکی، الیــاف مصنوعــی و 
فــرش کاربــرد دارد، نیــز از دیگــر محصولاتــی اســت که میلیون‌ها تن از آن ســالانه 

از تنگــه هرمــز صــادر می‌شــود.

ــران از  ــد؛ ای ــگاه مهمــی دارن ــز جای ــار همــه این‌هــا، ســنگ‌آهن و فــولاد نی در کن
تولیدکننــدگان بــزرگ ســنگ‌آهن اســت و عمــان، بحریــن و عربســتان بــا فــرآوری 

آن، فــولاد مــورد نیــاز بازارهــای جهانــی را تأمیــن می‌کننــد.

چرا هر بحران در تنگه هرمز، دلار را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد؟
ــر  ــک پرســش اساســی مطــرح می‌شــود؛ اگ ــن واقعیت‌هــا، ی ــه ای ــا وجــود هم ب
جهــان تــا ایــن انــدازه بــه تنگــه هرمــز وابســته اســت، چــه ارتباطــی میــان ایــن آبــراه 

و ارزش دلار وجــود دارد؟

پاسخ در ساختار اقتصاد جهانی نهفته است.
تقریبــاً همــه کالاهــای راهبــردی جهــان، از نفــت و گاز گرفتــه تــا فلــزات اساســی، 
محصــولات پتروشــیمی، کودهــای شــیمیایی و حتــی بســیاری از محصــولات 
کشــاورزی، همچنــان بــا دلار قیمت‌گــذاری می‌شــوند. بــه همیــن دلیــل، هــر 
کشــوری کــه بخواهــد ایــن کالاهــا را خریــداری کنــد، ناچــار اســت پیــش از هــر چیــز 

دلار تهیــه کنــد.

از ســوی دیگــر، قیمــت ایــن کالاهــا در بورس‌هــای بــزرگ کالایــی جهــان ماننــد 
شــیکاگو، نیویــورک، لنــدن، شــانگهای، هنگ‌کنــگ، توکیــو، هنــد، ســنگاپور و 
دبــی تعییــن می‌شــود؛ بازارهایــی کــه عمــاً نبــض تجــارت جهانــی مــواد خــام و 

حامل‌هــای انــرژی را در اختیــار دارنــد.

ــر قیمــت  ــر بازارهــای پولــی، بلکــه ب در نتیجــه، ســرمایه مالــی جهانــی نه‌تنهــا ب
انــرژی، مــواد اولیــه، غــذا و زنجیــره تولیــد جهــان نیــز تســلط پیــدا کــرده اســت.

البتــه در ســال‌های اخیــر تلاش‌هایــی بــرای شکســتن ایــن انحصــار صــورت 
گرفتــه اســت. چیــن بــا راه‌انــدازی بورس‌هــای کالایــی شــانگهای، معامــات نفــت، 
ســنگ‌آهن، مــس و طــا را بــر پایــه یــوان آغــاز کرده تا بخشــی از وابســتگی تجارت 

جهانــی بــه دلار را کاهــش دهــد.

ایــران نیــز سال‌هاســت بخــش مهمــی از صــادرات نفــت خــود را بــا یــوان چیــن 
انجــام می‌دهــد و در برخــی معامــات از یــورو، روپیــه هنــد، روبــل روســیه یا درهم 

امــارات اســتفاده می‌کنــد. کــره شــمالی نیــز عمــاً تجــارت خارجــی خــود را بــدون 
دلار پیــش می‌بــرد.

بــا ایــن حــال، واقعیــت ایــن اســت کــه هنــوز حــدود ۸۰ تــا ۹۰ درصــد معامــات 
آتــی کالاهــا و نزدیــک بــه ۸۹.۲ درصــد مبــادلات ارزی جهــان بــا دلار انجــام 
می‌شــود؛ موضوعــی کــه نشــان می‌دهــد ســلطه دلار بــر اقتصــاد جهانــی همچنــان 

پابرجاســت.

وقتی افزایش قیمت کالاها، تقاضا برای دلار را بیشتر می‌کند
ــا  در نــگاه نخســت ممکــن اســت تصــور شــود افزایــش قیمــت نفــت، گاز ی
مــواد خــام، بــه معنــای تضعیــف دلار اســت؛ امــا در عمــل ماجــرا پیچیده‌تــر 

از ایــن اســت.

هرچــه قیمــت کالاهــای اساســی افزایــش پیــدا کنــد، کشــورها بــرای خریــد همــان 
میزان کالا به دلار بیشــتری نیاز خواهند داشــت. بنابراین نخســتین پیامد بحران 

در تنگــه هرمــز، افزایــش تقاضــای جهانــی برای دلار اســت.

بــه بیــان ســاده، اگــر قیمــت نفــت، گاز، کودهــای شــیمیایی، گوگــرد، فــولاد یــا 
متانــول افزایــش یابــد، واردکننــدگان بــرای پرداخــت هزینــه ایــن کالاهــا ناچارنــد 

ــرد. ــالا می‌ب ــز ب ــد و همیــن مســئله ارزش دلار را نی ــه کنن دلار بیشــتری تهی

ایــن موضــوع دربــاره کالاهــای حیاتــی اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کند؛ زیــرا تقاضا 
بــرای بســیاری از ایــن محصــولات انعطاف‌پذیر نیســت.

ــا گاز  ــدم، کــود شــیمیایی ی ــل گــران شــدن گن ــه دلی ــد ب ــچ کشــوری نمی‌توان هی
ــی اگــر قیمت‌هــا  ــن حت ــد. بنابرای ــد آن صرف‌نظــر کن طبیعــی، به‌ســادگی از خری
افزایــش یابــد، حجــم خریــد کاهــش چندانــی پیــدا نمی‌کنــد و در نتیجــه ارزش کل 

معامــات دلاری افزایــش خواهــد یافــت.
از ســوی دیگــر، خــود آمریــکا نیــز صادرکننــده بــزرگ نفــت، فرآورده‌هــای نفتــی 
ــن کالاهــا،  ــی ای ــن افزایــش قیمــت جهان و محصــولات کشــاورزی اســت؛ بنابرای
به‌طــور طبیعــی ارزش صــادرات آمریــکا را نیــز بــالا می‌بــرد و همین موضــوع دوباره 

تقاضــا بــرای دلار را تقویــت می‌کنــد.

آیا دلار قوی همیشه به سود آمریکاست؟
در نــگاه اول، افزایــش ارزش دلار می‌توانــد نشــانه‌ای از قــدرت اقتصــادی آمریــکا 
تلقــی شــود؛ امــا همیشــه چنیــن نیســت. اگــر افزایــش ارزش دلار ناشــی از رشــد 
طبیعــی اقتصــاد آمریــکا باشــد، ایــن موضــوع می‌تواند یک امتیاز محســوب شــود؛ 
ــز  ــه هرم ــال در تنگ ــا اخت ــگ ی ــرژی، جن ــل بحــران ان ــه دلی ــه دلار ب ــی ک ــا زمان ام

تقویــت می‌شــود، شــرایط کامــاً متفــاوت خواهــد بــود.

در چنیــن وضعیتــی، افزایــش ارزش دلار بــه معنــای افزایــش هزینــه زندگــی، بالا 
رفتــن قیمــت انــرژی، اختــال در زنجیــره تأمین و گســترش نااطمینانــی در اقتصاد 

جهانی اســت.

همزمــان هزینــه حمل‌ونقــل دریایــی افزایــش پیــدا می‌کنــد، نــرخ بیمه کشــتی‌ها 
بــالا مــی‌رود، مســیرهای جایگزیــن طولانی‌تــر و پرهزینه‌تــر می‌شــوند و همــه ایــن 

عوامــل قیمــت تمام‌شــده کالاهــا را افزایــش می‌دهــد.
در نهایت، این موج تورمی دوباره به اقتصاد آمریکا بازمی‌گردد.

تورمی که به واشنگتن بازگشت
نشــانه‌های ایــن رونــد در آمارهــای اقتصــادی آمریــکا نیــز قابــل مشــاهده اســت. 
نــرخ تــورم کــه در ژانویــه و فوریــه ۲۰۲۶ حــدود ۲.۴ درصــد بــود، در مــاه مــارس بــه 
۳.۳ درصــد رســید، در آوریــل بــه ۳.۸ درصــد افزایــش یافــت و در مــاه مــه از مــرز 

۴.۲ درصــد عبــور کــرد. بــرای ژوئــن نیــز نــرخ ۳.۹ درصــد پیش‌بینــی شــده اســت.

ادامه ستون سمت چپ...

این روند تنها یک شــاخص اقتصادی نیســت؛ 
بلکه مســتقیماً بر زندگی شــهروندان آمریکایی 
اثــر می‌گــذارد. افزایــش قیمــت ســوخت، مــواد 
غذایــی، حمل‌ونقــل و کالاهــای مصرفی، فشــار 
بیشــتری بــر خانوارهــای آمریکایــی وارد می‌کنــد 
و نارضایتــی عمومــی را افزایــش می‌دهــد. در 
چنیــن شــرایطی، دولــت آمریــکا ناچــار اســت 
بهــای سیاســی بحران‌هــای بیرونــی را نیــز در 

داخــل کشــور بپــردازد.

کابوســی بــه نــام هرمــز؛ چــرا بحــران انــرژی 
می‌توانــد انتخابــات آمریــکا را تغییــر دهــد؟

پیامدهــای بحــران تنگــه هرمــز تنهــا بــه تــورم 
محــدود نمی‌شــود؛ ایــن بحــران مســتقیماً بــه 
عرصــه سیاســت داخلــی آمریــکا نیــز راه پیــدا 

کــرده اســت.

بــرای  را  ترامــپ خــود  کــه دونالــد  در حالــی 
انتخابــات میــان‌دوره‌ای کنگــره در نوامبــر ۲۰۲۶ 
آمــاده می‌کنــد، هــر افزایــش قیمــت در بــازار 
انــرژی و کالاهــای اساســی می‌توانــد بــه کاهش 

محبوبیــت دولــت او منجــر شــود.

وقتــی شــهروند آمریکایــی در جایــگاه ســوخت 
هزینــه بیشــتری پرداخــت می‌کند، مــواد غذایی 
بــالا مــی‌رود،  تــورم  نــرخ  گران‌تــر می‌شــود و 
طبیعــی اســت کــه نارضایتــی از عملکــرد دولــت 

نیــز افزایــش یابــد.

بــه همیــن دلیــل، تحــولات تنگــه هرمــز دیگــر 
تنهــا یــک مســئله ژئوپلیتیکــی در خاورمیانــه 
نیســت؛ بلکــه بــه یکــی از متغیرهــای اثرگــذار بر 
فضــای سیاســی واشــنگتن تبدیــل شــده اســت.

تضعیــف  را  آمریــکا  صــادرات  قــوی،  دلار 
‌کنــد می

رایــج،  تصــور  برخــاف  دلار،  ارزش  افزایــش 
همیشه به سود اقتصاد آمریکا نیست. هرچه 
دلار گران‌تــر شــود، کالاهــای آمریکایــی نیز برای 

خریــداران خارجــی گران‌تــر خواهنــد شــد.

صنعــت  بخــش  در  به‌ویــژه  مســئله  ایــن 
و  نفــت  برخــاف  زیــرا  دارد؛  زیــادی  اهمیــت 
مــواد غذایــی کــه تقاضــای نســبتاً ثابتــی دارنــد، 
بســیاری از کالاهــای صنعتــی بــا کوچک‌تریــن 
افزایــش قیمــت، مشــتریان خــود را از دســت 
می‌دهنــد. در چنیــن شــرایطی، شــرکت‌های 
خارجــی ترجیــح می‌دهنــد کالاهــای مشــابه را از 
کشــورهایی ماننــد چیــن یــا ســایر رقبــای آمریــکا 

خریــداری کننــد.

آمریــکا  صــادرات  رقابــت  قــدرت  نتیجــه،  در 
کاهش می‌یابد؛ موضوعی که مستقیماً بر رشد 
اقتصــادی و اشــتغال ایــن کشــور اثــر می‌گــذارد.

گردشــگری آمریــکا نیــز از دلار گــران آســیب 
می‌بینــد

افزایش ارزش دلار تنها صادرات را هدف قرار 
نمی‌دهــد. وقتــی دلار تقویــت می‌شــود، ســفر 
بــه آمریــکا نیــز برای گردشــگران خارجــی گران‌تر 
خواهــد شــد. هزینــه هتــل، حمل‌ونقــل، خریــد 
و خدمــات بــرای مســافران خارجــی افزایش پیدا 
می‌کنــد و همیــن مســئله موجــب کاهــش ورود 

گردشــگران می‌شــود.

در نتیجــه، یکــی از منابــع مهــم درآمــد ارزی 
ــه‌رو خواهــد شــد و  ــا کاهــش روب ــز ب ــکا نی آمری
کســری مزمــن حســاب جــاری ایــن کشــور فشــار 

بیشــتری را تحمــل می‌کنــد.

این دقیقاً برخلاف سیاســتی اســت که ترامپ 
همــواره از آن دفــاع کرده اســت.

او بارهــا تأکیــد کــرده بــود کــه آمریــکا بــه دلار 
ضعیف‌تــر نیــاز دارد تــا صــادرات افزایــش یابــد و 
اقتصــاد داخلــی رونــق بگیــرد؛ امــا بحــران هرمــز، 
ــراه آورده اســت. ــه هم ً معکــوس ب ــا نتیجــه‌ای کام

زیــان  نیــز  آمریــکا  اقتصــادی  غول‌هــای 
‌بیننــد می

ســود  کاهــش  دلار،  تقویــت  دیگــر  پیامــد 
شــرکت‌های بــزرگ آمریکایــی اســت کــه بخــش 
مهمــی از درآمــد خــود را خــارج از ایــالات متحده 
اپــل،  ماننــد  شــرکت‌هایی  می‌کننــد.  کســب 
آی‌بــی‌ام، مایکروســافت، پروکتــر انــد گمبــل، 
تــری‌ام و دوپــون، محصــولات خــود را در ده‌هــا 

کشــور جهــان بــه فــروش می‌رســانند.

تبدیــل  دلار  بــه  درآمدهــا  ایــن  کــه  زمانــی 
می‌شــود، افزایــش ارزش دلار باعــث می‌شــود 
ارزش دلاری درآمدهای خارجی این شــرکت‌ها 

ــد./ خبرگــزاری دانشــجو ــدا کن کاهــش پی

کابوسی به نام هرمز؛ 

چگونه بحران انرژی می‌تواند
 نتیجه انتخابات آمریکا را تغییر دهد؟
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شروع گزارش

بحــران تنگــه هرمــز دیگــر تنهــا بــازار انــرژی را 
تهدیــد نمی‌کنــد؛ ایــن گــذرگاه راهبــردی اکنــون 
بــر ارزش دلار، تــورم، نــرخ بهــره و حتــی آینــده 
و  انداختــه  ســایه  ترامــپ  دونالــد  سیاســی 
اقتصــاد آمریــکا را بــا چالشــی کم‌ســابقه روبه‌رو 

کــرده اســت.

اقتصــادی:  ســرویس  کار–  و  کســب  بــازار 
به‌عنــوان  هرمــز  تنگــه  از  کــه  سال‌هاســت 
یــاد  جهــان  انــرژی  شــاهراه  مهم‌تریــن 
می‌شــود، امــا امــروز ایــن گــذرگاه تنهــا مســیر 
عبــور نفتکش‌هــا نیســت؛ بلکــه بــه گرهــی 
تبدیــل شــده کــه سرنوشــت اقتصــاد آمریــکا، 
جایــگاه دلار، نــرخ بهــره فــدرال رزرو و حتــی 
آینــده سیاســی دونالــد ترامــپ را نیــز بــه خــود 

گــره زده اســت.

ــه بحــران  ــروز تصــور می‌شــد هرگون ــا دی اگــر ت
در تنگــه هرمــز بیــش از همــه بــه کشــورهای 
اکنــون  می‌زنــد،  آســیب  نفــت  صادرکننــده 
معادلــه تغییــر کــرده اســت. امــروز هــر تنــش 
در ایــن آبــراه، مســتقیماً بــه قلــب نظــام مالــی 
آمریــکا اصابــت می‌کنــد؛ جایــی کــه بازارهــای 
بــه شــکلی  انــرژی، کالا، دلار و اوراق خزانــه 

بی‌ســابقه بــه هــم وابســته شــده‌اند.

تنگه‌ای که شریان اقتصاد جهان است
بــرای درک اهمیــت تنگــه هرمــز، کافــی اســت 
بدانیــم نزدیــک بــه یک‌پنجــم نفت جهــان از این 
ــه از عربســتان  ــی ک ــد؛ نفت ــور می‌کن مســیر عب
ســعودی، عــراق، ایــران، امــارات و کویــت راهــی 

بازارهــای جهانــی می‌شــود.

تجــارت  درصــد   ۲۰ حــدود  نفــت،  کنــار  در 
به‌ویــژه   ،)LNG( مایــع  طبیعــی  گاز  جهانــی 
صــادرات قطــر و امــارات، نیــز از همیــن مســیر 
انجــام می‌شــود؛ یعنــی روزانه حــدود ۱۱ میلیون 
بشــکه نفــت و بیــش از ۱۴۰ میلیــارد مترمکعب 

گاز در ســال از ایــن آبــراه عبــور می‌کنــد.

امــا اهمیــت هرمــز تنهــا بــه انــرژی محــدود 
جهانــی  تجــارت  از  بزرگــی  بخــش  نیســت. 
کودهــای شــیمیایی نیــز بــه ایــن گذرگاه وابســته 
تجــارت  درصــد   ۴۳ کــه  به‌گونــه‌ای  اســت؛ 
جهانــی اوره و ۲۵ درصــد تجــارت آمونیــاک از 

انجــام می‌شــود. ایــن مســیر 

تولیــد  اصلــی  ســتون  محصــول،  دو  ایــن 
کــه  کودهایــی  نیتروژنــی هســتند؛  کودهــای 
بــدون آن‌هــا تولیــد محصولاتــی ماننــد گنــدم، 
ً بــا بحــران روبــه‌رو می‌شــود. ذرت و برنــج عمــا

بــه بیــان دیگــر، امنیــت غذایــی جهــان نیــز تــا 
ــد. ــور می‌کن ــادی از تنگــه هرمــز عب حــد زی

از ســوی دیگــر، حــدود ۸۰ درصــد هزینــه تولید 
طبیعــی  گاز  قیمــت  بــه  نیتروژنــی  کودهــای 
ــن هــر افزایــش قیمــت  وابســته اســت. بنابرای
گاز، مســتقیماً قیمــت کــود و در نهایــت قیمــت 

مــواد غذایــی را افزایــش خواهــد داد.

ایــن یعنــی کوچک‌تریــن اختــال در هرمــز، 
ــذا را  ــش قیمــت غ ــره‌ای از افزای ــد زنجی می‌توان

در سراســر جهــان رقــم بزنــد.

هرمز فقط مسیر نفت نیست
برخــاف تصــور رایــج، تنگــه هرمــز تنهــا مســیر 
انتقــال نفــت و گاز نیســت. گوگــرد، یکــی از 
مهم‌تریــن مــواد اولیــه صنایــع جهــان، از جملــه 
کالاهایــی اســت کــه حــدود نیمــی از تجــارت 

دریایــی آن از ایــن تنگــه عبــور می‌کنــد.

ــد اســید ســولفوریک  ــه تولی ــاده اولی ــرد م گوگ
باتــری  ســاخت  در  کــه  مــاده‌ای  اســت؛ 
انرژی‌هــای  تجهیــزات  برقــی،  خودروهــای 
تجدیدپذیــر و همچنیــن اســتخراج فســفر از 

دارد. اساســی  کاربــرد  فســفات  ســنگ 

ــز یکــی از ســه عنصــر اصلــی تولیــد  فســفر نی
کودهــای کشــاورزی در کنــار نیتروژن و پتاســیم 
اســت. در ایــن میــان، کشــورهای عربــی جایــگاه 
ویژه‌ای دارند. چین، مراکش، آمریکا، روســیه، 
اردن و عربســتان بزرگ‌تریــن تولیدکننــدگان 
فســفات جهــان هســتند و حضــور ســه کشــور 
اصلــی،  تولیدکننــده  شــش  میــان  در  عربــی 
بــازار را دوچنــدان  ایــن  اهمیــت ژئوپلیتیکــی 

کــرده اســت.
در نتیجــه، دو مؤلفــه حیاتــی تولیــد کودهــای 
شــیمیایی جهــان، یعنــی نیتــروژن و فســفر، بــه 
منابعــی وابســته‌اند کــه بخــش مهمــی از آن‌هــا 
در منطقــه خلیــج فــارس و کشــورهای عربــی 

قــرار دارد.
ادامه ستون وسط...

بسیاری از الگوهای خودتخریبی از کودکی شکل می‌گیرند.
کودکی که مدام سرزنش شده، تحقیر شده یا فقط در صورت موفقیت مورد محبت قرار گرفته، ممکن است در بزرگسالی باور کند:

»من به اندازه کافی خوب نیستم.«

همیــن بــاور باعــث می‌شــود ناخــودآگاه هــر بــار کــه بــه موفقیــت نزدیــک می‌شــود، خــودش مســیر را خــراب کنــد؛ چــون موفقیــت بــا تصویــر 
ذهنــی او از خــودش همخوانــی نــدارد.

فاطمه رهبر یزدی
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زیرا این روش‌ها به سلامت عاطفی و روانی او آسیب می‌رسانند و اعتماد بین شما و کودک را تضعیف می‌کنند.66
به جای آن، برای مثال از روش‌ محرومیت موقت از امتیازات )مثلا کاهش زمان بازی یا محدود کردن دسترسی به وسایل مورد علاقه( بهره ببرید. 

نکتــه مهــم ایــن اســت کــه کــودک متوجــه باشــد چــرا ایــن پیامــد برایــش در نظــر گرفتــه شــده اســت. بــا زبانــی ســاده و متناســب با ســن او توضیــح دهید که کــدام رفتار ناپســند بوده 
و چگونــه می‌توانــد آن را تغییــر دهــد. همچنیــن، فرصتــی بــرای جبــران و نشــان دادن رفتار درســت بــه او بدهید. 

تنبیــه بــدون توضیــح شــفاف یــا بــدون امــکان تغییــر، نه‌تنهــا اثــر تربیتــی نــدارد، بلکــه می‌توانــد باعــث لجبــازی، مقاومــت یا احســاس ناامنــی در کودک شــود. بــا ایجاد فضایــی برای 
گفت‌وگــو و یادگیــری، بــه کــودک کمــک کنیــد تــا از اشــتباهاتش درس بگیرد.

ــه‌ای،  صنعــت مــد و پوشــاک از نظــر انتشــار گازهــای گلخان
از  نســاجی،  پســماند  و  فاضــاب  تولیــد  آب،  مصــرف 
شــمار  بــه  جهــان  صنایــع  پرمصرف‌تریــن  و  آلاینده‌تریــن 
مــی‌رود. شــاید دور از انتظــار باشــد، امــا بــرای تولیــد یــک 
شــلوار جیــن حــدود ۷ هــزار و ۵۰۰ لیتــر آب مصــرف می‌شــود 
و حــدود ۲.۵ کیلوگــرم ردپــای کربنــی بــر جــای می‌مانــد.

صنعــت مــد و  بــازار کســب و کار– ســرویس اجتماعــی: 
پوشــاک از نظر انتشــار گازهای گلخانه‌ای، مصرف آب، تولید 
فاضلاب و پسماند نساجی، از آلاینده‌ترین و پرمصرف‌ترین 
صنایــع جهــان بــه شــمار مــی‌رود. شــاید دور از انتظــار باشــد، 
امــا بــرای تولیــد یــک شــلوار جیــن حــدود ۷ هــزار و ۵۰۰ لیتــر 
آب مصــرف می‌شــود و حــدود ۲.۵ کیلوگــرم ردپــای کربنــی بــر 
جــای می‌مانــد. چنیــن پیامدهای آنــی و بلندمدتی در صنعت 
مــد، از دهــه ۱۹۶۰ میــادی مفهــوم مــد پایــدار را مطــرح کــرد؛ 
رویکــردی کــه بــا مــد ســریع یــا »فست‌فشــن« مقابلــه می‌کند 
و بــر اقتصــاد چرخشــی تأکیــد دارد. در ایــران نیــز مــد پایــدار 
ریشــه در برخــی باورهــای فرهنگــی دارد. نکوهــش اســراف، 

استفاده مجدد از لباس و مفهوم قناعت، همگی با اندیشه 
مصــرف چندبــاره و اقتصــاد چرخشــی قابــل تبیین‌انــد.

پنــج ســال پیــش بــود کــه »مهــری شــریفی« بــا تکیــه بــر 
ــوان مشــاور حــوزه مســئولیت اجتماعــی،  ــه خــود به‌عن تجرب
لباس‌هــای  به‌یافــت  هــدف  بــا  را  »نوژیــن«  کســب‌وکار 
غیرقابــل اســتفاده راه‌انــدازی کــرد. رویــداد »هــزار درنــای 
پارچــه‌ای، هــزار آرزو بــرای صلــح« تازه‌تریــن فعالیتــی اســت 
کــه شــریفی در بحبوحــه جنــگ و بــا اســتفاده از لباس‌هــا 
و پارچه‌هــای دورریــز آغــاز کــرد. رویــدادی ادامــه‌دار کــه بــه 
برگــزاری نمایشــگاهی از درناهــای پارچه‌ای در اردیبهشــت‌ماه 
انجامیــد و اکنــون برنامه‌ریــزی بــرای برگــزاری بخــش دوم آن 

در شــهریورماه در جریــان اســت.

شــعار نوژیــن »اهــدای زندگــی نــو بــه لبــاس« اســت. نوژیــن 
فعالیتــی اجتماعــی و محیط‌زیســتی اســت کــه برگــزاری بیــش 
از ۱۰ رویــداد در طــول پنــج ســال و همــکاری بــا ســایر برندهای 
ــودکان  ــار فعالیت‌هــای توانمندســازی ک ــدار را، در کن مــد پای

کار، در کارنامــه خــود دارد.

برای شریفی که سال‌ها تجربه کار اجتماعی و تسهیل‌گری 
دارد، داشــتن کمــدی پــر از لباس‌هــای استفاده‌نشــده معــادل 
هدررفــت انــرژی و منابــع اســت. او دربــاره تصمیــم خــود 
بــرای رفــع انباشــت لباس‌هــا می‌گویــد: »نگهــداری خــوب از 
ــم،  ــه می‌گرفت ــه هدی ــادی ک ــار لباس‌هــای زی پوشــاک، در کن

همیشــه مــرا بــا چالــش انباشــت لبــاس مواجــه می‌کــرد. 

و  داشــتم  مطالعاتــی  نیــز  نســاجی  پســماند  زمینــه  در 
می‌دانســتم پوشــاک دومیــن صنعــت آلاینــده جهــان اســت. 
از طرفــی، به‌دلیــل ســابقه کاری‌ام در راهبــری اســتارتاپ‌ها، 
دوســت داشــتم کســب‌وکاری در حــوزه اجتماعــی داشــته 

باشــم و ایــن شــد کــه نوژیــن را راه‌انــدازی کــردم.«

چه‌هــا را بــه خانــه ببرنــد و دوخــت درناهــای سفارشــی را در 
منــازل خــود انجــام دهنــد. پــس از آتش‌بــس و آمــاده شــدن 
۲۵۰ درنــای سفارشــی، »خانــه هفت‌دســت« و »گــروه آگاه« 

میزبــان و حامــی نخســتین نمایشــگاه و فروشــگاه درناهــای 
پارچــه‌ای شــدند. رویــدادی کــه بــا وجــود محدودیت‌هــای 
ارتباطــی و نبــود اینترنــت پایــدار، بــا همــکاری ۱۵ برنــد فعــال 
در حــوزه مــد پایــدار طــی دو روز برگــزار شــد و بــا اســتقبال 

مــردم همــراه بــود.

نکته قابل توجه این رویداد، مشارکت دادن بازدیدکنندگان 
در فراینــد دوخــت درناهــا بــود؛ همــکاری‌ای که بــه خلق »پرده 
صلح« در جریان نمایشــگاه درناهای امید انجامید. شــریفی 
دربــاره ایــن بخــش از رویــداد می‌گویــد: »بــرای بخش فعالیت 

متعلــق  کــه  را  قدیمــی  پارچــه‌ای  نمایشــگاه،  ســرگرمی  و 
بــه مادربزرگــم بــود انتخــاب و به‌یافــت کردیــم. مخاطبــان 
نمایشــگاه بــا دوختــن درنــا روی ایــن پارچــه، اثــری مانــدگار از 

حضــور و ذوق خــود را روی پــرده صلــح خلــق کردنــد.«

بــا گذشــت دو مــاه از برگــزاری ایــن رویــداد، ســفارش و 
دوخــت درناهــا همچنــان ادامــه دارد و بــه گفتــه شــریفی، 
اکنــون در حــال دوخــت هزارمیــن درنــا بــرای دســتیابی بــه 
ــا آن را در نمایشــگاه  ــران هســتند ت ــرای ای صلــح و آرامــش ب
بعــدی، در اواخــر تابســتان، بــه نمایــش و فــروش بگذارنــد.

در گفتگو با مهدی شریفی فعال حوزه مد ؛

بال‌های پارچه‌ای درنا برای صلح

،،
شرایط جنگی و شدت حملات در 

تهران باعث شده بود دختران مدرسه 
صبح رویش پارچه‌ها را به خانه ببرند و 
دوخت درناهای سفارشی را در منازل 
خود انجام دهند. پس از آتش‌بس و 
آماده شدن ۲۵۰ درنای سفارشی، 
»خانه هفت‌دست« و »گروه آگاه« 

میزبان و حامی نخستین نمایشگاه و 
فروشگاه درناهای پارچه‌ای شدند

،،

زهرا کرد/  روزنامه نگار

اسماعیل عسلی/ فعال رسانه

ــد رویدادهــای  ــی هــم مانن ــد روی رویدادهــای فوتبال هــر چن
سیاســی نمــی تــوان حســاب بــاز کــرد امــا شکســت آمریــکا از 
بلژیــک آن هــم بــا تفاضــل ســه گل ، دل خیلــی هــا را خنــک 
ــا برگــزاری  کــرد خصوصــا ایــن کــه چنیــن رویــدادی همزمــان ب
دویســت و پنجــاه ســالگی اســتقلال آمریــکا نشــان داد کــه 
درآمیختگــی سیاســت بــا هــر چیــزی ، بــا عاقبت بخیــری همراه 
ــوان  ــکا هــر چقــدر ت ــر امنیــت داخلــی آمری نیســت . حــالا وزی
دارد بــه همیــن مناســبت برقصــد و خوشــحالی کنــد ! در جــام 
جهانــی فوتبــال 2026 ســه کشــور کــه هــر ســه میزبــان بودنــد ، 
حــذف شــدند . شــاید بلژیکــی هــا از تــرس برخــی تبانــی هــا بــا 
جــان و دل بــازی کردنــد یــا شــاید هــم اعتمــاد بــه نفــس بــالای 
آمریکایــی هــا کــه معتقدنــد هــر کاری از دستشــان برمــی آیــد 
و حتــی مــی تواننــد محرومیــت هــای فوتبالــی را خنثــی کننــد ، 

کار دستشــان داد . 

قاعدتــا امثــال مــن هــم کــه اعتقــادی بــه تداخــل سیاســت بــا 
ورزش ندارنــد نبایــد بابــت باخــت آمریــکا از بلژیــک خوشــحالی 
کننــد ولــی دســت خودمــان نیســت چــون آنهــا بــا مــا رفتــار 
جوانمردانــه ای نداشــتند و از همــه بدتــر ایــن کــه بــه خاطــر 
دخالــت هــا و فشــارهایی کــه بــر بازیکنــان ایرانــی وارد کردنــد ، 
پشــیمان هــم نبودنــد ! و کمــی هــم رقصیدنــد در مقابــل ما هم 
نمــی توانیــم خوشــحالی خــود را از بابــت نتیجــه ای کــه روز ســه 

شــنبه رقــم خــورد پنهــان کنیــم . 

البتــه راه و رســم زمانــه و تاریــخ همیــن اســت کــه هــر کســی 
اهــل تفرعــن و خودبــزرگ بینــی باشــد ، روزی کــه زمیــن گیــر 

مــی شــود از هــر طــرف بــه او حملــه ور مــی شــوند . 

نقــل کــرده انــد خــود بــزرگ بینــی کــه ســالها ایــن و آن را از خود 
رنجانــده بــود بــه چــاه افتــاد و در حالــی کــه تقــا مــی کرد خــود را 
نجــات دهــد ،  بنــده خدایــی آمــد و بــالای چــاه ایســتاد و ســنگی 
در چــاه انداخــت و ســر او را شکســت . آن شــخص خــود بــزرگ 
بیــن کــه همــواره از بــالا بــه همــگان نــگاه مــی کــرد ولــی ایــن 
بــار ناگزیربــود از تــه چــاه بــا همــگان ســخن بگویــد فریــاد زد تــو 
کیســتی ؟ و پاســخ شــنید کــه مــن فلانــی ام کــه فــان روز مــرا 
رنجانــدی ! گفــت تاکنــون کجــا بودیِ ؟ در پاســخ گفت : تاکنون 
از جاهــت مــی اندیشــیدم و دســت پنــاه چــراغ مــی گرفتــم ولــی 
اکنــون در چاهــت مــی بینــم و احســاس مــی کنــم که مــی توانم 

از تــو انتقــام بگیــرم ! 

بــاور کنیــد اگــر آمریــکا در جنــگ منطقــه ای اخیــر توانســته بود 
بــه تمامــی اهدافــش دســت یابــد ، همیــن کشــورهای اروپایــی 
کــه ایــن روزهــا زبــان بــه انتقــاد از ترامــپ بــه خاطــر راه انــدازی 
چنیــن جنگــی گشــوده انــد ، او را مــی ســتودند تــا بتواننــد بــر 
ســر ســفره ای کــه او برایشــان پهــن مــی کــرد ، نوالــه ای بــه 
دهــان بگذارنــد امــا تنگــه هرمــز مانــع شــد و حســاب و کتــاب 
هــا درســت از آب درنیامــد . بــه قــول مولانــا: گــر خــدا خواهــد 
نگفتنــد از بطــر /  پــس خــدا بنمودشــان جهــل بشــر / ناگهــان 

ســرکنگبین  صفــرا فــزود / روغــن بــادام خشــکی مــی نمــود 

شــاید خیلــی هــا آرزو داشــتند کــه ایــران بــه مرحلــه ی حذفــی 
ــکا در  ــران و آمری ــی ای ــا هــم احتمــال رودرروی راه مــی یافــت ت
میــدان فوتبــال تماشــاگران فراوانــی داشــته باشــد و هــم بهانــه 
ای باشــد بــرای غیــرت ورزی بچــه هــای ایرانــی در برابــر آمریــکا 

خصوصــا حــالا کــه آمریکایــی هــا چهــار بــر یــک از بلژیکــی کــه 
برابــر ایــران متوقــف شــد ، شکســت خــورده انــد ، بازتولیــد 

چنیــن آرزویــی چنــدان بیــراه هــم نیســت ! . 

بــاور کنیــد ، تــوپ بــازی سیاســت هــم مثــل تــوپ بــازی فوتبال 
گرد اســت و از آن طرف ، دهان گشــاد دروازه هم یک نگهبان 
بیشــتر نــدارد و هــر لحظــه ممکــن اســت شــاهد خلــق شــگفتی 
باشــیم . حــالا اگــر گل بــه خــودی هــم بــوده باشــد ، کســی زیــر 
بــار نمــی رود و بازیکــن هــای تیــم گل زده ، روی ســر و دوش 
هــم مــی پرنــد و ژســت گل زنــی مــی گیرنــد . در حالــی کــه  آن 
بیچــاره ای کــه گل بــه خــودی زده از خجالــت نمــی توانــد ســر 

بلنــد کنــد . 

مــن عاشــق آمارهــای فوتبالــی هســتم کــه هرگــز بــا آمارهــای 
سیاســی ســر ســازگاری ندارد . گزارشــگران بازی ها گاهی برای 
پــر کــردن فضــای خالــی گــزارش و اظهــار همــه چیــز دانــی گاهی 
آمارهایــی ارائــه مــی دهنــد کــه هیجــان چندانــی بــه بیننــدگان 
منتقــل نمــی کنــد ولــی هــر چــه باشــد از ســکوت کــردن بهتــر 
اســت مثــا مــی گوینــد اگــر فلانــی در ایــن بــازی گل نزنــد ، 
رکــورد گل نــزدن هایــش را در دور مقدماتــی بــازی هــا در هفت 

امــا    !! اســت  شکســته  متوالــی  دوره 
تحلیلگــران سیاســی هرگــز نمــی گوینــد 
ایــن هشــتمین دروغ ترامــپ در ســومین 
حضــورش در پنجمیــن نشســت ســران 
بــوده کــه اگــر یــک دروغ دیگــر بگویــد 
، رکــورد تمامــی دروغگوهــا را شکســته 

اســت ؟

دقــت کــرده ایــد وقتــی بازیکنــی بــرای زدن 
پنالتــی پشــت تــوپ قــرار مــی گیــرد ، بــا 
مراجعــه بــه ارقــام نشــان داده مــی شــود 
کــه چنــد بــار بــه ســمت چــپ دروازه شــلیک 
کــرده و چنــد بــار بــه راســت و چنــد بــار بــه 
ــی یــک سیاســتمدار پشــت  وســط امــا وقت
تریبــون قــرار مــی گیــرد هیچکــس نمــی 
تونــد حــدس بزنــد کــه چــه کســانی را بــا تیــر 

ــرد !  ــه و ریشــخند ، چــپ و راســت خواهــد ک طعن

چهــار ســال مــی گــذرد تــا مــردم دنیــا شــاهد رقابت های ســالم 
و جوانمردانــه فوتبالــی در ســطح جهانــی باشــند کــه آن هــم بــا 
ــژاد پرســتانه بــه دهــان  دخالــت هــای سیاســی و شــعارهای ن
مــردم تلــخ مــی شــود . جالــب اینجاســت کــه شــعارهای نــژاد 
پرســتانه معمــولا توســط  کســانی مطــرح مــی شــود کــه در تیــم 
ملــی خــود چندیــن سیاهپوســت و رنگیــن پوســت و لژیونــر 
دارنــد کــه بــرای قانونــی جلــوه دادن حضورشــان ، ملیــت آنهــا را 
تغییر داده اند . حالا اگر کســی حوصله اش را داشــته باشــد و 
گل هــای زده شــده توســط تیــم هــای اروپایــی در جام جهانی را 
دنبــال کنــد متوجــه مــی شــود که اگر رنگین پوســت هایی نظیر 
ام باپــه و لوکاکــو ، بلینــگام ، دنیــس زکریــا و فوگــو در فرانســه و 
بلژیــک و انگلیــس و ســوئیس  نبودنــد ، سفیدپوســت هــا بایــد 

چــه خاکــی بــر سرشــان مــی کردنــد؟ 

خیلــی وقــت هــا فوتبــال بهانــه مــی شــود تا مــا حرف هــای غیر 
فوتبالــی بزنیــم ؟ بــا همیــن دســت فرمــان مــی تــوان گفــت کــه 
اگــر نخبــگان ایرانــی و برخــی کشــورهای جهــان ســومی در اروپــا 

و آمریــکا نبودنــد ، آنهــا چــه مــی کردنــد ؟

بهانه های فوتبالی 

هرگز از تنبیه بدنی یا تحقیر 
کلامی برای تغییر رفتار کودک 

استفاده  نکنید
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77 اصالت سند  : به سندی که فروشنده نشون می‌ده اکتفا نکنید؛ برای اطمینان، از دفاتر ثبت اسناد رسمی یا سامانه »ثبت من« استعلام بگیرید.
مالکیت فروشنده  : مشخصات هویتی فروشنده )کارت ملی، شناسنامه( رو دقیقاً با اطلاعات مالک در سند تطبیق دهید.

توقیف نبودن ملک : ممکنه ملک به‌دلیل بدهی، مهریه یا حکم قضایی توقیف شده باشه. این مورد را حتماً از ثبت اسناد یا سامانه ثبت من بررسی کنید.
در رهن نبودن ملک : اگر ملک در رهن بانک باشد، انتقالش بدون موافقت بانک ممکن نیست. این استعلام هم الزامی است.

ممنوع‌المعاملــه نبــودن مالــک  : بعضــی افــراد به‌دلایلــی مثــل ورشکســتگی یــا حکــم قضایــی حــق معاملــه ندارنــد؛ معاملــه بــا ایــن افــراد باطــل اســت. لــذا ایــن مــورد را نیــز حتمــاً 
اســتعلام بگیریــد.  

 استعلام شهرداری: وضعیت تخلفات ساختمانی، عقب‌نشینی، کاربری و بدهی‌های ملک را از شهرداری بررسی کنید.

 آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

 اداره کل ورزش وجوانان اســتان گلســتان در نظر دارد پروژه های تکمیل ســالن ورزشــی روســتای نومل گرگان  
و تکمیــل ســالن ورزشــی روســتای النــگ کردکــوی  و تکمیــل ســالن ورزشــی قــره ســو بندرترکمــن و تکمیــل اســتخر 
سرپوشــیده گالیکش ، را براســاس قانون برگزاری مناقصات و ازطریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به شــرح 

ذیــل اجــرا نماید.
1- نام مناقصه گذار: اداره کل ورزش و جوانان استان گلستان 

2-دستگاه نظارت : گروه نظارت فنی بر اماکن ورزشی اداره کل 
3- رتبه مورد نیاز : پايه 5 ابنیه 

4- دریافت اســناد مناقصه : اســنادمناقصه از روز دوشــنبه مورخه 1405/04/22 لغایت 1405/04/29  ازطریق 
ســامانه تــدارکات اداری دولــت بــه آدرس http://www.setadiran.ir/setad/cms  قابــل دریافــت اســت.

5- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت 17/00 روز شنبه مورخ 1405/05/10  
6- نشــانی محــل تســلیم پاکــت الــف )اصــل ضمانتنامــه(: گــرگان ، خیابــان شــهید بهشــتی ، بهشــت هشــتم ، 

دبیرخانــه اداره کل ورزش و جوانــان اســتان گلســتان 
7- زمان بازگشــایی پاکات : پیشــنهادهای واصله در ســاعت 9/00 روز یکشــنبه مورخ 1405/05/11 درکمیســیون 

مناقصــه کــه در محــل اداره کل ورزش و جوانــان اســتان گلســتان تشــکیل مــی شــود بــاز و قرائــت خواهد شــد. 
8- تمامی فرایند مناقصه از طریق سامانه http://www.setadiran.ir/setad/cms  برگزار و شرکت کنندگان 
ملــزم بــه رعایــت تمــام شــرایط ذکــر شــده در اســناد مناقصــه مــی باشــد در غیــر اینصــورت حــق هرگونه اعتــراض را 

از خــود ســلب مــی نماید .
شناسه آگهی 2224098

اداره کل ورزش و جوانان استان گلستان

نوبت دوم

نامــه  آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن 
اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای فاقــد 
تاریــخ   ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۴۳۳ شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند 
۱۴۰۵.۰۳.۳۱ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۰۴۹ تصرفــات 
مالکانــه و بــا معــارض متقاضــی تــاج محمــد ســاق فرزنــد عاشــور تقــان 
بــه شــماره شناســنامه ۱۱۳ کدملــی ۴۹۷۹۶۲۴۶۰۱ صــادره آق قــا در 
ششــدانگ یک قطعه زمين مزروعی به مســاحت ۳۰۹۵۲.۲۲ مترمربع 
مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک هــای ثبتــی شــماره )۱۱.۱۰ اصلــی 
بمساحت ۲۸۳۵۵.۳۸ متر مربع ( و )۱۱.۹ اصلی بمساحت ۲۵۹۶.۸۴ 
متــر مربــع ( واقــع در اراضــی قریــه قدیرآبــاد، بخــش ۱۳ حــوزه ثبتــی 
ملــک شهرســتان آق قــا از ســهمی مالــک رســمی)حاج محمــد ســاق و 
عبدالرضاپقه(تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب 
در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی 
تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ 

تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   م الــف:۵۴۵
تاریخ انتشارنوبت اول:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۳
تاریخ انتشارنوبت دوم:چهارشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۰۷
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نامــه  آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن 
هــای  و ســاختمان  اراضــی  ثبتــی  تکلیــف وضعیــت  تعییــن  اجرایــی 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۲۴۴۶ تاریــخ 
۱۴۰۵.۰۴.۰۱هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی 
اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۴۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۱۰۵۰ تصرفــات 
مالکانــه و بــا معــارض متقاضــی تــاج محمــد ســاق فرزنــد عاشــور تقــان 
بــه شــماره شناســنامه ۱۱۳ کدملــی ۴۹۷۹۶۲۴۶۰۱ صــادره آق قــا در 
ششــدانگ یــک قطعــه زميــن مزروعــی بــه مســاحت ۱۶۰۶۸.۷۰ مترمربــع 
مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک  ثبتــی شــماره ۱۴ فرعــی از ۱۱ اصلی  
واقــع در اراضــی قریــه قدیرآبــاد، بخــش ۱۳ حــوزه ثبتــی ملــک شهرســتان 

آق قــا از ســهمی مالــک رسمی)عاشــر ســقر (تاییــد گردیــده اســت. لــذا 
بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهی می 
شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیت متقاضی 
اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه 
مــدت  دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ 
رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود 
را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای 
مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهــد شــد.   م الــف:۵۴۶
تاریخ انتشارنوبت اول:سه شنبه:۱۴۰۵.۰۴.۲۳
تاریخ انتشارنوبت دوم:چهارشنبه:۱۴۰۵.۰۵.۰۷
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحديــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
۱۵۰۰ متــر مربــع دارای پــاک ۷۹۹ فرعــی از ۱۷۵-اصلــی واقــع در اراضــی 
حیدرآبــاد بخــش ۲ حــوزه ثبتــی گــرگان ملکــی اقــای ســید مســلم صمــدی 
حیدرآبادی ساعت ۹ صبح روز سه شنبه مورخه ۱٤۰۵.۰۵.۲۰ در محل 

وقــوع ملــک واقــع اســتان گلســتان، شهرســتان گــرگان، اراضــی روســتای 
حیدرآبــاد بازدیــد بعمــل خواهــد آمــد. از ایــن رو چناچنــه مجاوری نســبت 
بــه حــدود یــا حقــوق ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقــط 
تــا ســی روز از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحديــد حــدود اعتــراض خــود 
ــه اداره ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم  ــا ذکــر شــماره پــاک ب ــاً ب را کتب
نمــوده و عــاوه بــر آن ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
بــه مرجــع ثبتــی دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایی تقدیــم نماید در 
غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا نماینــده قانونــی وی مــی توانــد بــدادگاه 
مربوطــه مراجعــه و گواهــی عــدم تقدیــم دادخواســت را دریافــت و بــه 
اداره ثبــت تســلیم نمایــد بدیهــی اســت در صــورت عــدم وصــول اعتــراض 
اداره ثبــت وفــق مقــررات مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت خواهد نمود. 
ضمنــا در صورتیکــه روز تحدیــد حــدود مصــادف با تعطیلی گردد عملیات 
تحدیــد حــدود در همــان ســاعت منــدرج در آگهــی و در اولیــن روز کاری 

بعــد از تعطیلــی انجــام مــی شــود.   شناســه آگهــی 2225075
تاریخ انتشار  ١٤٠٥.٠٤.٢٣

جواد پورمند
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
 از طرف غلامرضا قاسمی

فــروش ارز بــه زائریــن اربعیــن حســینی 
ــا ســاعت ۱۵  ــر ت از تاریــخ ۲۰ تیرمــاه حداکث
ــه صــورت ۲۴  روز دوشــنبه ۱۲ مــرداد مــاه ب
ســاعته بــه ازای هــر زائــر بــالای ۵ ســال ۲۰۰ 

هــزار دینــار عــراق انجــام خواهــد شــد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصادی بازار کســب 
و کار و بــه نقــل از روابــط عمومــی بانک ملی 
ایــران، بــا توجــه بــه فــرا رســیدن ایــام اربعین 
حســینی و ضــرورت ارائــه خدمــات شایســته 
اباعبداللــه  حضــرت  محتــرم  زائریــن  بــه 
الحســین )ع( امــکان خریــد ارز از روز شــنبه 
۲۰ تیرمــاه حداکثــر به مبلــغ ۲۰۰ هزار دینار 
عــراق و یــک بــار در ســال بــا نــرخ فــروش ارز 
ارزی ملــی  اســکناس منــدرج در ســامانه 
ــا ســاعت ۱۵ روز  »ســام« فراهــم شــده و ت
دوشــنبه ۱۲ مردادمــاه نیــز بــه صــورت ۲۴ 

ســاعته ادامــه دارد.

شــرط خرید ارز در بله، ثبت نام در ســماح 
است 

بــرای خریــد ارز، زائــران بــالای ۵ ســال بایــد 
ــردد  ــا برگــه ت اصــل کارت ملــی و گذرنامــه ی
اربعیــن معتبــر ارائــه دهند.همچنیــن بــرای 
خرید ارز اربعین لازم است قبل از مراجعه 
بــه پیــام رســان بلــه، در ســامانه “ســماح” 
ثبــت نــام کــرده و بعــد از ۲۴ ســاعت مــی 
توانیــد بــرای خریــد ارز بــه پیــام رســان بلــه 

مراجعــه کنیــد.

متقاضیــان می‌بایســت ارز موردنیــاز را از 
طریــق اپلیکیشــن بلــه خریــداری کــرده و بــا 

ارائــه مــدارک هویتــی خــود بــه شــعب بانــک 
ــر اســت  ــی مراجعــه کنند.شــایان ذک انتخاب
بــرای دریافت، سرپرســت خانــواده می‌تواند 
بــا ارائــه مدارکــی خــود و اعضــا خانــواده  ارز 
را دریافــت کنــد وحضــور اعضــای خانــواده در 

شــعبه الزامــی نیســت .

ارز اربعین با ارز مسافرتی متفاوت است

ارز  دریافــت  اینکــه  قابل‌توجــه  نکتــه 
اربعیــن تأثیــری بــر ســهمیه ارز مســافرتی 
ســالانه افــراد نــدارد و زائــران می‌تواننــد 
عــاوه بــر ارز اربعیــن، بــرای ارز مســافرتی 

ــد. ــز اقــدام کنن نی

متقاضیــان بــرای خریــد ارز لازم اســت بــا 
مراجعــه بــه بخــش خدمــات پیام‌رســان بلــه 

از بخــش ارز اربعیــن اقــدام کننــد.

خریــد ارز در بلــه بــا انتخــاب گزینــه “ارز 
اربعیــن”

براســاس ایــن گــزارش، کاربــران پــس از 
ورود بــه بخــش خدمــات، بــا انتخــاب گزینــه 
»ارز اربعین« و بانک موردنظر، مشخصات 
)تــا ســقف ۲۰۰ هــزار  ارز  فــردی، میــزان 
دینــار(، تاریــخ و اســتان موردنظــر را ثبــت 
کــرده و پــس از پرداخــت، می‌تواننــد ارز خود 

را از شــعبه انتخابــی دریافــت کننــد.

گفتنــی اســت درحــال حاضــر تنهــا از طریــق 
پیــام رســان بلــه فــروش ارز اربعیــن امــکان 

پذیــر اســت.

فروش ارز
 به زائرین 

اربعین حسینی 
در شعب 

منتخب بانک 
ملی ایران 

آغاز شد
اگهــی اختصاصــی موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
ــون  ــن نامــه قان ــاده ۱۳ آئی ــاده ۳ و م ــر م رســمی براب
قانــون  رای صــادره هیئــت موضــوع  برابــر  تکلیــف 
تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی تصرفــات 

ــا معــارض: ــه ب مالکان
ردیف 1- کلاســه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۸۰۸ تقاضای 
آقــای محمــد علــی جعفــری بــه شــماره شناســنامه 
۲۳۱ و کــد ملــی ۵۷۶۹۶۲۰۸۵۴ فرزنــد حســن در 
ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کــه 
مقــدار یــک و نیــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ عرصــه 
آن وقــف اســت بمســاحت: ۲۴۱.۶۰ متــر مربــع از 
پــاک شــماره ۱۲- اصلــی واقــع در اراضــی قلعــه حســن 
بخــش چهــار حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره 
حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد.

ردیف ۲- کلاسه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۰۷۱۳ تقاضای 
ــه شــماره شناســنامه  ــزدی ب ــان ی ــم بنقشــه زمانی خان
۸۵۸۸ و کــد ملــی ۰۰۶۷۳۷۹۹۷۴ فرزنــد علــی اکبــر 
در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی کــه 
مقــدار یــک و نیــم دانــگ مشــاع از ششــدانگ عرصــه 
آن وقــف اســت بمســاحت: ۲۵۵.۵۸ متــر مربــع از 
پــاک شــماره ۱۲ - اصلــی واقــع در اراضــی قلعه حســن 
بخــش چهــار حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای صــادره 
حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضــی دارد.

ردیــف ۳ - كلاســه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۱۰۰۱۲۶۹ تقاضای 
آقــای یدالــه دلشــاد بــه شــماره شناســنامه ۷۴۰ و کــد 
ملــی ۲۱۲۱۴۸۲۷۷ فرزنــد علــی در ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی بمســاحت 502 متــر مربــع از 
پــاک شــماره ۱۸۳ فرعــی از ۱۲- اصلــی واقــع در اراضــی 
ــاد بخــش چهــار حــوزه ثبــت گــرگان طبــق رای  قــادر آب
صــادره حکایــت از انتقــال از مالــک رســمی بــه متقاضی 
دارد. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت 
به فاصله پانزده روز آگهی میشود از این رو اشخاصی 
کــه نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراض 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی 
بمــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی 
دادخواســت خــود را بــه مرجــع ذیصــاح قضائــی تقدیــم 

ــد.    شناســه آگهــی 2225392 نمای
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آگهی تحدید حدود اختصاصی
تحدیــد حــدود ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
پــاک  دارای  مربــع  متــر  مســاحت ۲۰۲۷۴.۸۷  بــه 
۴۶۵ فرعــی از ۱۰- اصلــی واقــع در اراضــی شــاهکوه 
اقایــان  گــرگان ملکــی  ثبتــی  حــوزه  بخــش ۴  علیــا 
ســیدتقی، ســید قدیــر، ســید حســن ، ســید حســین 
، ســید اســداله و ســید مرتضــی )هــر کــدام مالــک دو 
ســهم از ۱۴ ســهم ششــدانگ( و خانمهــا اکــرم ســادات 
و فاطمــه ســادات )هــر کــدام مالــک یــک ســهم از ۱۴ 
ــدان  ســهم ششــدانگ( شــهرت همگــی ســادات فرزن
ســید رضــا ســادات ، ســاعت ۹ صبــح روز چهارشــنبه 
مورخــه ۱۴۰۵.۰۵.۲۸ در محــل وقــوع ملــک واقــع 
اســتان گلستان، شهرســتان گرگان، روستای چهارباغ 
، انتهــای چهاربــاغ یکــم بازدیــد بعمــل خواهــد آمــد. از 
ایــن رو چناچنــه مجــاوری نســبت بــه حــدود یــا حقــوق 
ارتفاقــی حقــی بــرای خــود قائــل اســت میتوانــد فقط تا 
ســی روز از تاریــخ تنظیــم صورتمجلــس تحدیــد حــدود 
ــه اداره  ــاک ب ــا ذکــر شــماره پ ــاً ب ــراض خــود را کتب اعت
ثبــت شهرســتان گــرگان تســلیم نمــوده و عــاوه بــر آن 
ــه  ــراض ب ــخ تســلیم اعت ــاه از تاری ــک م ظــرف مــدت ی
مرجــع ثبتــی دادخواســت بــه مرجــع ذیصــاح قضایــی 
تقدیــم نمایــد در غیــر اینصــورت متقاضــی ثبــت یــا 
نماینــده قانونــی وی میتوانــد بــدادگاه مربوطه مراجعه 
ــه  ــم دادخواســت را دریافــت و ب و گواهــی عــدم تقدی
اداره ثبت تســلیم نماید بدیهی اســت در صورت عدم 
وصــول اعتــراض اداره ثبــت وفــق مقــررات مبــادرت بــه 
صدور ســند مالکیت خواهد نمود. ضمنا در صورتیکه 
روز تحدیــد حــدود مصــادف بــا تعطیلــی گــردد عملیات 
ــدرج در آگهــی و  ــد حــدود در همــان ســاعت من تحدی
در اولیــن روز کاری بعــد از تعطیلــی انجــام مــی شــود.    
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رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک گرگان
 از طرف غلامرضا قاسمی

 استعلام ضروری
 قبل از خرید ملک



صاحب امتياز  : سکينه جافر نوده 

ايــــران ، گلستـان ، گرگـان ، خیابان شهدا، نبش لاله 15، چاپ پردیس، طبقه دوم

درج اخبار، ديدگاه ها و گزارش ها در اين  روزنامه تنها به منظور اطلاع رساني صورت گرفته و به معنی تأيید آنها از سوي روزنامه بازار کسب و کار پارس  نيست.

چــاپ : تکتم
مديرمسئول: حميدرضا محمدياري

32149068- 32688214 -017 * 02191013453 * 09351993332 دفتر  روزنامه : 

مخاطب محترممخاطب محترم
روزنامه فرهنگـي و اجتمـاعي و اقتصادی

زیر نظر شورای سردبیری

Bkkpir@gmail.com

@Bazarkasbkar منطقه ای

گشایش نخستین 
مجلس خبرگان 

رهبری) 1362 ه.ش(

عکس هفته

www.bkkg.ir

Bazarkasbkaronline.ir

سه شنبه   July/14  -1405/04/23 / 2026 -29/ محرم / 1448 - سال دوازدهم 

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی

74

1504

روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

گفت‌وگــو یکــی از مهم‌تریــن پایه‌هــای زندگــی مشــترک اســت 
و کیفیــت آن می‌توانــد بــر آرامــش روانــی، صمیمیــت و حتــی 
دوام رابطــه اثــر مســتقیم بگــذارد. در بســیاری از اختلاف‌هــای 
ــاف نظــر نیســت، بلکــه  ــی خــودِ اخت زناشــویی، مشــکل اصل
نحــوه بیــان احساســات، شــنیدن حرف‌هــای طــرف مقابــل 
و پاســخ دادن بــه اوســت. بــه همیــن دلیــل، متخصصــان 
خانــواده و روان‌شناســی بــر ایــن باورنــد کــه مهــارت گفت‌وگــو 
ــاد  ــد آن را ی ــه زوج‌هــا بای ــی اســت ک ــن توانایی‌های از مهم‌تری

بگیرنــد و تقویــت کننــد.

تعــارض  افزایــش  بــا  ارتباطــی می‌توانــد  ضعــف در مهــارت 
و حتــی گرایــش بــه طــاق همــراه باشــد.  مهــارت ارتبــاط در 
زوجیــن متقاضــی طــاق ضعیف‌تــر از زوجیــن عــادی مــی باشــد 
و ارتقــای ایــن مهــارت می‌توانــد در کاهــش تقاضــای طــاق مؤثــر 
باشــد. ایــن مســأله مویــد ایــن اســت کــه یادگیــری شــیوه درســت 
صحبت‌کــردن، گــوش‌دادن فعــال و بیــان محترمانــه نیازهــا، 

نقــش مهمــی در ســامت رابطــه دارد.

  گفت‌وگوی سالم در زوجین چند اصل ساده اما مهم دارد:  

- شنیدن بدون قطع‌کردن حرف طرف مقابل  
- پرهیز از سرزنش و تحقیر  

- استفاده از جملات »من« به‌جای »تو«های متهم‌کننده  
- انتخاب زمان مناسب برای صحبت درباره مسائل حساس  

- توجه به احساسات، نه فقط به حل فوری مسئله  

از ســوی دیگر، بســیاری از ســوءتفاهم‌ها زمانی شــکل می‌گیرد 
کــه زوج‌هــا بــه جــای گفت‌وگــو، ســکوت می‌کننــد یــا بــا لحــن تنــد 
ــر  و دفاعــی وارد بحــث می‌شــوند. در حالی‌کــه گفت‌وگــوی مؤث

ــا نیازهــای عاطفــی یکدیگــر  ــد ت ــه زوجیــن کمــک کن ــد ب می‌توان
را بهتــر بشناســند، از شــدت تنش‌هــا بکاهنــد و بــرای حــل 

اختلاف‌هــا بــه راه‌حــل مشــترک برســند.

مهــارت گفت‌وگــو یــک توانایــی ذاتــی نیســت، بلکــه مهارتــی 
آموختنــی اســت. بنابرایــن زوج‌هــا می‌تواننــد با تمریــن، آموزش 
و در صــورت نیــاز بهره‌گیــری از مشــاوره خانــواده، کیفیــت ارتبــاط 
خــود را بهبــود دهنــد و بنیــان زندگــی مشــترک را محکم‌تــر کننــد.

 چرخش از »من« به »ما«

بســیاری از زوج‌هــا گمــان می‌کننــد تفاهــم بــه معنــای شــباهت 
کامــل دیدگاه‌هاســت؛ امــا روان‌شناســان بــر ایــن باورنــد کــه 
تفاهــم، نتیجــه‌ی مســتقیمِ »هنــر گفت‌وگــو« اســت. مشــکل 
اصلی در اکثر روابط شکســت‌خورده، محتوای اختلاف نیســت، 
بلکــه »نحــوه بیــان« آن اســت. وقتــی گفت‌وگــو بــه میــدان نبــرد 
تبدیــل می‌شــود، مغــز در وضعیــت دفاعــی قــرار می‌گیــرد و عملاً 

توانایــی شــنیدنِ پیــامِ طــرف مقابــل را از دســت می‌دهــد.

 ناتوانــی در برقــراری گفت‌وگــوی ســازنده، مســتقیماً بــا افزایش 
تعارضــات و ســوءتفاهم‌های مکــرر  پیونــد دارد کــه نشــان خ 
ــد نقــش یــک  دهــد آمــوزشِ »الگــوی ارتباطــی ســالم« می‌توان
ضربه‌گیــر را در برابــر طــاق ایفــا کنــد و رضایــت زناشــویی را بــه 

شــکل محسوســی ارتقــا دهــد.

 ۵ مانع اصلی در گفت‌وگوی زوجین
برای درک بهتر بحران ارتباطی، باید دید که در پشــت‌صحنه‌ی 
خانه‌هــای مــا چــه می‌گــذرد. متخصصــان، پنــج عامــل را بــه 

عنــوان مانــع اصلــی گفت‌وگــو معرفــی می‌کننــد:

۱. پیــش‌داوری و ذهن‌خوانــی: اینکــه فــرض کنیــم نیــت طــرف 
مقابــل را می‌دانیــم و قبــل از شــنیدن او، قضاوتــش کنیــم.

۲. حالــت تدافعــی: بــه جــای گــوش دادن، منتظــر فرصتــی برای 
پاســخ دادن و حمله متقابل هســتیم.

۳. تحقیــر و طعنــه: اســتفاده از کلامــی کــه عزت‌نفــس شــریک 
ــن مــی  ــن زوجی ــه بی ــه فاصل زندگــی را نشــانه می‌گیرد.منجــر ب

گــردد.

نوعــی  ســرد،  ســکوتِ  یــا  کــردن  قهــر  تنبیهــی:  ســکوتِ   .۴
خشــونتِ غیرکلامــی اســت کــه مانــع از تخلیــه هیجانــی و حــل 

می‌شــود. مســئله 

۵. عــدم مدیریــت زمــان: تــاش بــرای حــل مســائل پیچیــده در 
زمــان خســتگی، گرســنگی یــا حضــور کــودکان.

 نقشه راه: چگونه گفت‌وگو کنیم؟

ــه  ــاز ب ــد رانندگــی اســت؛ نی یادگیــری مهــارت گفــت ‌و گــو مانن
تمریــن، صبــر و البتــه رعایــت قوانیــن راهنمایــی دارد:

* قانــون »مــن«؛ بــه جــای اینکــه بگوییــد »تــو همیشــه مــرا 
بــرای  می‌بینــم  وقتــی  »مــن  بگوییــد  می‌گیــری«،  نادیــده 
حرف‌هایــم وقــت نمی‌گــذاری، احســاس تنهایــی می‌کنــم«. ایــن 

تغییــر کوچــک، گارد دفاعــی طــرف مقابــل را بــاز می‌کنــد.

ــر درکِ احســاسِ همســر، نــه  *   گــوش دادن فعــال؛ تمرکــز ب
فقــط تحلیــلِ کلمــات او. گاهــی شــریک شــما فقــط نیــاز دارد کــه 

شــنیده شــود، نــه اینکــه برایــش راه‌حــل ارائــه دهیــد.
ــرای مســائل جــدی، وقــت تعییــن  *   تعییــن زمــان طلایــی؛ ب
کنیــد. از گفت‌وگوهــای ســرپایی یــا در لحظــات تنــش‌زا پرهیــز 

کنیــد.

*   پذیــرشِ »عــدم توافــق«؛ گاهــی برخــی تفاوت‌هــا هرگــز 
حــل نمی‌شــوند. هنــر گفت‌وگــو در ایــن اســت کــه یــاد بگیریــم 
بــا وجــود تفاوت‌هــا، چگونــه بــه یکدیگــر احتــرام بگذاریــم و در 

کنــار هــم بمانیــم.

بــه طــور کلــی ،گفت‌وگــو یــک »توانایــی« اســت، نــه »ویژگــی 
ذاتــی«، تصــور اشــتباهی وجــود دارد کــه برخــی افــراد بــه صــورت 
ذاتــی »خوش‌صحبــت« یــا »خوش‌برخــورد« هســتند. واقعیــت 
ایــن اســت کــه مهــارت گفت‌وگــو، یــک مهــارت آموختنــی اســت. 
در شــرایطی کــه نــرخ تقاضــای طــاق در جامعه دغدغــه‌ای جدی 
بــرای متولیــان ســامت روان اســت، ترویــج آموزش‌های مهارت 

ارتباطــی بایــد بــه اولویــت نظــام ســامت تبدیــل شــود.

زوجیــن نبایــد منتظــر بماننــد تــا رابطه‌شــان بــه نقطــه جــوش 
برســد. ســرمایه‌گذاری روی یادگیــری ایــن مهــارت، از طریــق 
مطالعــه منابــع معتبــر، شــرکت در کارگاه‌هــای روان‌شناســی یــا 
مراجعــه بــه مشــاور خانــواده، نــه یک هزینــه، که ســرمایه‌گذاری 

بــرای حفــظ ســامت روانِ خــود و نســل آینــده اســت.

منبع
 منوچهــر آبادی،زهرا دادگــران، محمد،دلاور،علی)۱۴۰۱(،پیش 
بینــی طــاق بــر اســاس طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه ،مهــارت 
ارتبــاط و الگــوی ارتبــاط در زوجیــن عــادی و متقاضــی طــاق 

،مجلــه روانشناســی و علــوم رفتــاری ،دوره ۲۱،شــماره ۱۱۷.

مهارت گفت‌وگو در زوجین
 کلید کاهش تنش و افزایش رضایت زناشویی

روانشناس  الهام مهاجر اورسجی 

روز گفتگو تعامل سازنده با جهان


