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صــادرات حــدود ۳۴ میلیــون دلاری ۴۵ تعاونــی گلســتان در ســال 
۱۴۰۴، یــک ظرفیــت قابــل توجــه بــرای بخــش تعــاون اســتان محســوب 
می‌شــود  امــا پرســش اساســی ایــن اســت کــه ایــن عــدد تــا چــه انــدازه 
بــه تولیــد، اشــتغال، افزایــش درآمــد اعضــای تعاونی‌هــا و مانــدگاری 

ارزش افــزوده در اقتصــاد گلســتان منجــر شــده اســت؟

بــر اســاس اعــام مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گلســتان، 
۴۵ تعاونــی اســتان در ســال گذشــته حــدود ۳۴ میلیــون دلار کالا بــه 
ــا، محصــولات  ــوه خشــک، خرم ــد. می بازارهــای خارجــی صــادر کرده‌ان
چرمــی، فــرش، صنایــع دســتی و محصــولات چوبــی از جملــه کالاهــای 
صادراتــی اعــام شــده و بخشــی از ایــن محصــولات راهــی بازارهــای 

ــا شــده اســت. آســیای مرکــزی و اروپ

ایــن آمــار در شــرایطی اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد کــه تعاونی‌هــای 
گلســتان در ســال ۱۴۰۴ بیــش از ۳۴۵ میلیــارد تومــان تســهیلات نیــز 
دریافــت کرده‌انــد و بــرای ســال جــاری نیــز بیــش از ۲۶۲ میلیــارد تومــان 
طرح تعاونی برای دریافت تســهیلات به بانک‌ها معرفی شــده اســت. 

بنابرایــن، جامعــه اقتصــادی اســتان حــق دارد بدانــد خروجــی واقعی ایــن حمایت‌های مالی 
چیســت و چــه میــزان از آن بــه افزایــش تولیــد و صــادرات پایــدار منجــر شــده اســت.

 اکنــون زمــان آن اســت کــه اداره‌کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گلســتان از ارائــه آمــار 
کلــی عبــور کــرده و تصویــر دقیق‌تــری از عملکــرد بخــش تعــاون ارائــه کنــد؛ چنــد تعاونــی از 
این ۴۵ تعاونی صادرکننده فعال و مســتمر هســتند؟ ســهم هر بخش از صادرات چقدر 
اســت؟ چه میزان اشــتغال مســتقیم و غیرمســتقیم ایجاد شــده و چه مقدار از مواد اولیه 

و فــرآوری کالا در داخــل اســتان انجــام می‌شــود؟

ــد.  ــر، اعــام میــزان ارزش افــزوده‌ای اســت کــه در گلســتان باقــی می‌مان مطالبــه مهم‌ت
ــدار محســوب می‌شــود کــه  ــرای اقتصــاد اســتان دســتاورد پای ــی ب صــادرات یــک کالا زمان
تولیــد، فــرآوری، بســته‌بندی، حمل‌ونقــل، بازاریابــی و بخــش قابــل توجهــی از زنجیــره 

ــه باشــد. ارزش آن در داخــل اســتان شــکل گرفت

بخــش تعــاون گلســتان همچنیــن بایــد مشــخص کنــد برنامــه عملیاتــی آن بــرای افزایــش 
تعــداد تعاونی‌هــای صادرکننــده چیســت. اگــر در ســال ۱۴۰۴ تنهــا ۴۵ تعاونی توانســته‌اند 
در مجمــوع ۳۴ میلیــون دلار صــادرات داشــته باشــند، هدف‌گــذاری ســال‌های آینــده بایــد 
از نظــر تعــداد صادرکننــدگان، ارزش صــادرات، اشــتغال و بازارهــای هــدف شــفاف و قابــل 

اندازه‌گیــری باشــد.

فعال‌ســازی چهــار تعاونــی مرزنشــین از مجمــوع ۱۳ تعاونــی غیرفعــال نیــز اقدامــی 
قابــل توجــه اســت، امــا انتظــار مــی‌رود ایــن فعال‌ســازی صرفــاً بــه ثبــت فعالیــت اداری 
محــدود نمانــد و بــه تجــارت واقعــی، صــادرات، واردات، اشــتغال و درآمــد بــرای اعضای این 

تعاونی‌هــا منجــر شــود.

از ســوی دیگــر، حمایــت از حضــور تعاونی‌هــای گلســتان در نمایشــگاه‌های خارجــی، از 
جملــه اختصــاص حــدود ۶۵۶ میلیــون تومــان کمــک بلاعــوض بــرای حضــور در نمایشــگاه 
عشــق‌آباد، زمانــی بایــد موفــق تلقــی شــود که نتیجــه آن در قالب قرارداد فروش، مشــتری 

خارجــی، افزایــش صــادرات یــا ورود پایــدار بــه بــازار مقصــد قابــل اندازه‌گیــری باشــد.

خبر امیدوارکننده این اســت که صادرات تعاونی‌های گلســتان در پنج‌ماهه نخســت ســال 
۱۴۰۵ نیز بیش از ۱۰ میلیون دلار اعلام شده است، اما استمرار این روند نیازمند برنامه‌ای 
مشــخص بــرای توســعه بــازار، تأمیــن ســرمایه در گــردش، کاهــش هزینه‌هــای صــادرات، 

تقویــت برنــد محصــولات گلســتان و اســتفاده جدی‌تــر از ظرفیــت اینچه‌برون اســت.

آمــار صــادرات تعاونی‌هــا بایــد بــا جزئیــات منتشــر شــود، تعــداد تعاونی‌هــای صادرکننــده، 
ارزش صــادرات هــر بخــش، کشــورهای مقصــد، میــزان اشــتغال ایجادشــده، میــزان 
تســهیلات دریافت‌شــده، ســهم تولیــد و فــرآوری داخــل اســتان و تعــداد تعاونی‌هایــی کــه 

صــادرات مســتمر دارنــد.

۳۴ میلیون دلار، یک عدد مثبت اســت، اما مأموریت اصلی بخش تعاون گلســتان نباید 
صرفــاً ثبــت ایــن عــدد باشــد. هــدف بایــد تبدیــل صــادرات بــه تولیــد بیشــتر، اشــتغال پایــدار، 

درآمــد بیشــتر بــرای اعضــای تعاونی‌هــا و ارزش افــزوده مانــدگار در اقتصاد اســتان باشــد.

اکنــون افــکار عمومــی و فعــالان اقتصــادی منتظرنــد بداننــد تعاونی‌هــای گلســتان از ۳۴ 
میلیــون دلار صــادرات، چــه مقــدار ثــروت و اشــتغال بــرای خــود اســتان ســاخته‌اند؟

تعاونی‌های گلستان؛

 ۳۴ میلیون دلار صادرات اما سهم واقعی استان کجاست؟

 

امنیت غذایی ایران امنیت غذایی ایران 
در گرو سه تصمیمدر گرو سه تصمیم

ــن  ــر همی ــاً ب ــز دقیق ــد نی پژوهش‌هــای جدی
مســئله تأکید دارند. یک مطالعه منتشرشده 
روندهــای  بررســی  بــا   ،۲۰۲۶ ســال  در 
تولیــد محصــولات راهبــردی در ایــران طــی 
ســال‌های ۲۰۰۹ تــا ۲۰۲۲، نشــان می‌دهــد 
و  ارزش کشــاورزی  میــان رشــد  رابطــه  کــه 
ردپــای آب در اســتان‌های مختلــف یکســان 
نیســت و تفاوت‌هــای اقلیمــی و ســهم آب 
ســبز و آب آبــی در مناطــق مختلــف بایــد در 

سیاســت‌گذاری مــورد توجــه قــرار گیــرد.
نیــز پژوهش‌هــای علمــی دربــاره  پیش‌تــر 
تجــارت غــذا و »آب مجــازی« در ایــران نشــان 
داده بودنــد کــه در بســیاری از مناطــق کشــور، 
مصــرف آب بــرای تولیــد برخــی محصــولات 
بــا فشــار جــدی بــر منابــع آب همــراه اســت 
می‌توانــد  کشــاورزی  محصــولات  تجــارت  و 
از منظــر آب نیــز پیامدهــای مهمــی داشــته 

باشــد...

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی
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 در آینه زمین

4

7

معاون امور جنگل سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری:

ایرادات و مشکلات موجود در کمیته فنی
 دفتر جنگلکاری و پارک‌ها احصا شده است

نکات آموزشی پلیسی
 برای پیشگیری از سرقت 

موتورسیکلت 

ــدون قفــل رهــا  ــد دقیقــه ب ــرای چن ــی ب ��موتورســیکلت را حت
نکنیــد.

��از قفــل فرمــان اســتفاده کنیــد و بــه آن اکتفــا نکنیــد؛ قفــل 
چــرخ یــا قفــل زنجیــری اســتاندارد نیــز بــه‌کار ببریــد.

��هنــگام پــارک، موتورســیکلت را در محل‌هــای روشــن، پرتردد 
و دارای دوربیــن مداربســته قــرار دهید.

��از پــارک کــردن موتورســیکلت در کوچه‌هــا، معابــر خلــوت و 
مکان‌هــای بــدون دیــد خــودداری کنیــد.

��کلیــد موتورســیکلت را در محــل قابــل دســترس یــا روی خــود 
موتورســیکلت رهــا نکنید.

را  موتــور  شــماره  و  شاســی  شــماره  موتــور،  ��مشــخصات 
یادداشــت کــرده و تصویــر و مــدارک مالکیــت را در محــل امــن 

نگهــداری کنیــد.

��موتورســیکلت را در صــورت امــکان در پارکینــگ مطمئــن و 
دارای نگهبــان پــارک کنیــد.

ــا  ــه افــراد ناشــناس ی ــد آن ب ��از ســپردن موتورســیکلت و کلی
افــراد فاقــد اعتمــاد کافــی خــودداری کنیــد.

��در صــورت ســرقت، خودســرانه بــا ســارق یــا افــراد مشــکوک 
درگیــر نشــوید و موضــوع را فــوراً بــه پلیــس ۱۱۰ اطــاع دهیــد.

حمید بهادرزاده

2

رسانه‌های چاپی رسانه‌های چاپی 
گلستان زیر تیغ گلستان زیر تیغ 

افزایش قیمت/ بازار افزایش قیمت/ بازار 
زینک و کاغذ تب کردزینک و کاغذ تب کرد

افزایــش ناگهانــی قیمــت کاغــذ و زینــک و کمیــاب شــدن آن در بازار رســانه‌های چاپی اســتان 
را در شــوک بزرگــی بــرای ادامــه کار قــرار داده اســت و مشــخص نیســت چنانچــه بــرای بــرون 
رفــت از ایــن بــن بســت راه حلــی اندیشــیده نشــود، چــه عواقبــی در انتظــار رســانه هــای چاپــی 

گلستان اســت...

3

بازار کسب و کار
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نــدو، بشــین، نریــز، بخــور، حــرف نــزن، ســاکت، لباســتو بپــوش، بلنــد شــو، بســه‌دیگه، پــرت نکــن، لباســتو نــزار اونجا، وســایلتو جمع کن، بشــقابتو بزار تو آشــپزخونه، پــای کامپیوتر 22
نشــین، اینجــا نخــواب، بــرو رو میــز غذا بخور، آشــغال نریــز...«

حالا اگر رئیستان یا همسرتان با شما چنین رفتاری کند؛
چه حالی پیدا خواهید کرد؟

آیا رابطه برپایه ی همکاری خواهد بود؟ یا سعی می کنید حرفهایش را دیگر نشنوید
به جای فرمانده بودن، معلمی مهربان و الگوی مناسبی باشیم؛

وقت بگذاریم و به او بیاموزیم.

 در طول روز چند بار به 
فرزندتان دستور می دهید

معاون امور جنگل سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری:

ایرادات و مشکلات موجود در کمیته فنی دفتر جنگلکاری و پارک‌ها احصا شده است

معــاون امــور جنــگل ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
دفتــر  فنــی  در کمیتــه  و مشــکلات موجــود  ایــرادات  گفــت: 
جنگلــکاری و پارک‌هــا احصــا شــده و نامــه‌ای نیــز بــرای معاونــت 
حفاظــت و امــور اراضــی ســازمان ارســال شــده کــه امیدواریــم 
بــا برگــزاری نشســت‌های مشــترک، ایــن مــوارد اصــاح شــود تــا 
اجــرای طرح‌هــا بــا شــفافیت و ســهولت بیشــتری انجــام گیــرد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، کامــران 
پورمقــدم در همایــش پارک‌هــای جنگلــی منطقــه ۳ کشــور در 
ــان  گــرگان، اظهــار کــرد: پارک‌هــای جنگلــی حلقــه ارتباطــی می
جامعه و جنگل هستند و می‌توانند مردم را با اکوسیستم‌های 

جنگلــی، خدمــات و کارکردهــای آن آشــنا کننــد.

وی ادامــه داد: ظرفیت‌هــای گردشــگری و تفرجــی پارک‌هــای 
جنگلــی اهمیــت زیــادی دارد و اقدامــات ارزشــمندی نیــز در ایــن 
ــی، انجــام شــده  ــژه در منطقــه جنگل‌هــای هیرکان ــه به‌وی زمین
اســت ولــی در تهیــه و اجــرای طرح‌هــای پارک‌هــای جنگلــی بایــد 
میــزان اثرگــذاری ایــن طرح‌هــا بــر حفاظــت و احیــای جنگل‌هــا، 
توســعه زون‌هــای احیایــی و بهبــود وضعیــت عرصه‌های جنگلی 

نیــز مــورد توجــه قــرار گیــرد.

پورمقــدم بــا اشــاره بــه حساســیت جامعــه نســبت بــه حفاظــت 
ــت  ــر مدیری ــز ب ــم توســعه نی ــگل‌، گفــت: در برنامــه هفت از جن
جنگل‌هــا در قالــب طرح‌هــای مدیریــت پایــدار تاکیــد شــده 
اســت و یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــای مدیریتــی در ایــن زمینــه، 
پارک‌هــای جنگلــی و ظرفیت‌هــای غیرچوبی اقتصادی جنگل‌ها 

به‌ویــژه ظرفیــت تفرجــی آن‌هــا اســت.

و  آمایشــی  مطالعــات  اســاس  بــر  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
نیمه‌تفصیلی انجام‌شده در جنگل‌های هیرکانی، ظرفیت‌های 
تفرجــی یکــی از کارکردهــای مهــم ایــن پهنه‌هاســت کــه بایــد بــا 
رعایــت شــاخص‌ها و شــیوه‌نامه‌های مشــخص، بــرای مدیریــت 

پایــدار جنــگل مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

پورمقــدم یــادآور شــد: ایــرادات و مشــکلات موجــود در کمیتــه 
فنــی دفتــر جنگلــکاری و پارک‌هــا احصــا شــده و نامــه‌ای نیــز 
بــرای معاونــت حفاظــت و امــور اراضــی ســازمان ارســال شــده 
ــا برگــزاری نشســت‌های مشــترک، ایــن مــوارد  کــه امیدواریــم ب
اصلاح شــود تا اجرای طرح‌ها با شــفافیت و ســهولت بیشــتری 

انجــام گیــرد.

وی دربــاره نحــوه محاســبه پرداخت‌هــای مربــوط بــه طرح‌هــای 
زراعــت چــوب نیــز گفــت: در عرصه‌هــای ملــی و منابــع طبیعــی، 
موضوعــی تحــت عنــوان حــق انتفــاع در طرح‌هــای زراعــت چوب 
مطــرح نیســت و دریافــت مبالــغ بــا ایــن عنــوان صحیــح نیســت.

بــه  مربــوط  پرداخت‌هــای  داد:  ادامــه  جنــگل  امــور  معــاون 
طرح‌هــای زراعــت چــوب بایــد بر اســاس بیلان طــرح، هزینه‌ها، 

درآمدهــا و ســهمی کــه بــه عنوان بهره مالکانه تعیین می‌شــود، 
محاســبه و دریافــت شــود.

ــه تدویــن شــیوه‌نامه شناســایی  ــا اشــاره ب پورمقــدم همچنیــن ب
ــه  ــوط ب ــان خطرســاز، گفــت: شــاخص‌های مرب ــت درخت و مدیری
درختان خطرســاز، درختان شکســته و افتاده و ســایر موارد مرتبط 
بــا مــاده ۳۶ قانــون حفاظــت و بهره‌بــرداری تدویــن شــده اســت.

وی افــزود: هــر درخــت کــج یــا معوجی را نمی‌تــوان در هر نقطه‌ای 
درخــت خطرســاز تلقــی کــرد، موقعیت مکانــی درخت، میــزان تردد 
جمعیت، حضور گردشــگران یا ســاکنان و قرار گرفتن در مجاورت 
جاده‌هــا و مســیرهای پرتــردد از جملــه شــاخص‌هایی اســت کــه در 

ایــن شــیوه‌نامه مــورد توجــه قــرار گرفته اســت.

مدیــرکل دفتــر جنگلــکاری، پارک‌هــا و ذخیره‌گاه‌هــای جنگلــی 
ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور نیــز گفــت: توســعه 
کمــی و کیفــی پارک‌هــای جنگلــی و اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
تفرجــی آن‌هــا، در چارچــوب طــرح مدیریــت پایــدار جنگل‌هــای 

شــمال دنبــال می‌شــود.

بهــرام دلفــان ابــاذری افــزود: در ایــن چارچوب، دانشــگاه‌ها 
از  خــود،  آموزشــی  برنامه‌هــای  بــا  متناســب  می‌تواننــد 

کنــار  در  و  کننــد  اســتفاده  ظرفیــت عرصه‌هــای جنگلــی 
طرح‌هــای جنگلــداری، پــارک جنگلــی و ذخیــره‌گاه جنگلــی 

نیــز داشــته باشــند.

وی ادامــه داد: توســعه پارک‌هــای جنگلــی تنهــا بــه اســتان‌های 
از  نیــز  همجــوار  اســتان‌های  و  نمی‌شــود  محــدود  شــمالی 
ظرفیت‌هــای طبیعــی مناســبی برخوردارنــد. مناطــق جنگلــی و 
ــل  ــد خراســان شــمالی و اردبی گردشــگری در اســتان‌هایی مانن
ــا همــکاری اســتانداری‌ها و دســتگاه‌های اجرایــی،  ــد ب می‌توانن
بــه پارک‌هــای جنگلــی و تفرجگاه‌هــای مناســب تبدیــل شــوند.

دلفــان ابــاذری افــزود: در طرح‌هــای مدیریت پایدار جنگل‌های 
شــمال، پهنه‌هــا و کارکردهــای مختلفــی پیش‌بینــی شــده کــه 
بخشــی از آن بــه موضــوع تفــرج، بخشــی بــه ذخیره‌گاه‌هــای 
جنگلــی و بخــش دیگــری بــه مأموریت‌هــای دفتــر جنگلــکاری و 

پارک‌هــا مربــوط اســت.

وی افــزود: پارک‌هــای جنگلــی کشــور حاصــل تــاش و تجربــه 
و کارکنــان منابــع  از مدیــران، کارشناســان  چندیــن نســل 
طبیعــی اســت و بســیاری از پارک‌هــای شناخته‌شــده کشــور 
از جملــه پارک‌هــای جنگلــی خــارج از شــمال، نتیجــه اقدامــات 
ارزشــمند گذشــتگان در حــوزه جنگلــکاری و توســعه فضــای 

ســبز بــه شــمار مــی‌رود.
مدیــرکل دفتــر جنگلــکاری، پارک‌هــا و ذخیره‌گاه‌هــای جنگلــی 
ادامــه داد: در اســتان‌های شــمالی کشــور، بــه دلیــل برخــورداری 
از شــرایط طبیعــی مناســب، ظرفیــت قابل‌توجهــی برای توســعه 
نیــز  اخیــر  طــی ســال‌های  و  دارد  وجــود  پارک‌هــای جنگلــی 
اقدامــات مناســبی بــرای شناســایی و برنامه‌ریــزی ایــن مناطــق 

انجــام شــده اســت.

وی ‌همچنیــن بــا اشــاره بــه اهمیــت آمــوزش و اطلاع‌رســانی در 
پارک‌هــای جنگلــی، گفــت: در تمامــی طرح‌هــای پارک‌هــای جنگلــی 
بایــد فضــای مشــخصی بــرای ایجــاد مرکــز بازدیدکننــدگان یــا خانــه 
طبیعت پیش‌بینی شــود، بازدیدکننده باید بداند وارد چه عرصه‌ای 

شــده و ایــن پــارک چــه ظرفیت‌هــا، کارکردهــا و امکاناتــی دارد.

ادارات کل منابــع  امــور جنــگل  ایــن همایــش معاونــان  در 
آبخیــزداری گلســتان، خراســان شــمالی، نوشــهر  و  طبیعــی 
مازنــدران، اردبیــل، ســاری مازنــدران، ســمنان و گیــان بــه طــرح 
مســایل و مشــکلات حــوزه پــارک هــای جنگلــی در اســتان‌های 
خــود پرداختــه و راهکارهایــی از جملــه تفویــض اختیــار بــه اداره 
کل اســتانی بــرای تعییــن تکلیــف درختــان خطرســاز، اضافــه 
کــردن زمــان ایجــاد زیرســاخت‌ها بــه زمــان قــرارداد از ۱۵ ســال 

ــا بــه ۱۸ ســال، ‌ارایــه کردنــد./ ایرن

امام جمعه موقت گرگان:

افزایش قدرت دفاعی
 از دستاوردهای مهم 

سال‌های اخیر 
جمهوری اسلامی است

فاطمه رضامجنی/ بازار کسب و کار
امــام جمعــه موقــت گــرگان بــا اشــاره بــه توانمنــدی نیروهــای 
از  یکــی  کــرد:  اظهــار  ایــران  اســامی  جمهــوری  مســلح 
دســتاوردهای مهــم ســال‌های اخیــر، افزایــش قــدرت دفاعــی 
و بازدارندگــی جمهــوری اســامی ایــران اســت کــه موجــب شــده 
دشــمن نتوانــد اهــداف خــود را بــدون دریافــت پاســخ از ســوی 

نیروهــای مســلح مــا دنبــال کنــد.

به گزارش ســرویس سیاســی بازار کســب و کار، حجت‌الاســام 
جمعــه  نمــاز  هفتــه  ایــن  خطبه‌هــای  در  برقــرار  قربانعلــی 
گــرگان بــا اشــاره بــه دســتاوردهای ســپاه در حــوزه تجهیــزات 
ســپاه  نیروهــای  دســتیابی  افــزود:  پیشــرفته  فناوری‌هــای  و 
بــه تجهیــزات پیشــرفته و بــه غنیمــت گرفتــن برخــی تجهیــزات 
دشــمن، نشــانه توانمندی، اشــراف اطلاعاتی و اقتدار نیروهای 

ــران اســت. ــوری اســامی ای مســلح جمه

رژیــم  جنایــات  ســالروز  بــودن  پیــش  در  بــه  اشــاره  بــا  وی 

صهیونیســتی در حملــه بــه صبــرا و شــتیلا اظهــار کــرد: جنایــات 
ایــن رژیــم در برابــر چشــم جهانیــان انجــام می‌شــود و مــردم 
بی‌گنــاه فلســطین قربانــی حمــات وحشــیانه هســتند، امــا 

آمریــکا همچنــان از رژیــم صهیونیســتی حمایــت می‌کنــد.

وی افــزود: رژیــم صهیونیســتی در جنایت‌هــای خــود بــه زن و 
مــرد و کــودک و بزرگســال رحــم نمی‌کنــد و انســان‌های بی‌گنــاه 
را بــه شــهادت می‌رســاند رســاند امــا، آمریــکا بــه جــای جلوگیــری 
از ایــن جنایت‌هــا، همچنــان پشــتیبان سیاســی و نظامــی ایــن 

رژیــم اســت.

حجت‌الاســام برقــرار در بخــش دیگــری از ســخنانش، یادآور 
فاجعــه دردنــاک حملــه نظامیــان اســرائیل بــه اردوگاه‌هــای 
صبــرا و شــتیلا در ۲۵ شــهریور شــد و اظهــار داشــت: شــارون، 
قصــاب ایــن جنایــت هولنــاک، بــه هیــچ زن، مــرد، کــودک و 

پیــری رحــم نکــرد.

وی بــا اســتناد بــه آیــات قــرآن کریــم در خصــوص »مفســدان 
ــا حمایــت شــیطان  فــی‌الارض«، تأکیــد کــرد: صهیونیســت‌ها ب
بــزرگ )آمریــکا(، بــه دنبــال از بیــن بــردن نســل بشــر و تخریــب 

ــد. ــا در زمیــن فســاد کنن کشــاورزی و زیرســاخت‌ها هســتند ت

ســالروز  گرامیداشــت  بــا  ادامــه  در  برقــرار  حجــت ‌الاســام 
از چهره‌هــای کم‌نظیــر  را  ایشــان  آیت‌اللــه مدنــی،  شــهادت 
انقــاب دانســت و بــا اشــاره بــه توصیفــات حضــرت امــام خمینی 
)ره( دربــاره ایــن شــهید والامقــام، تصریــح کــرد: شــهید مدنــی 
شــخصیتی جامع از علم، عمل، تقوا و زهد بود که با بی‌رغبتی 
بــه ذخایــر دنیــوی و رســیدن به مــدارج بالای خودســازی، الگویی 

مانــدگار بــرای نســل‌ها باقــی گذاشــت.

امــام جمعــه موقــت گــرگان، ذکــر کثیــر و یــاد مــداوم خداونــد 
را یکــی از شــاخص‌های دعــوت الهــی برشــمرد و بــا اســتناد بــه 
ســوره احــزاب، تصریــح کــرد: یــاد خــدا، چشــم و گــوش انســان را 

بینــا و شــنوا کــرده و نفــس ســرکش را رام 
می‌کنــد. در مقابــل، راهبــرد اصلی شــیطان 
»غفلت‌زایــی« اســت. او تــاش می‌کنــد بــا 
مشــغول کــردن ذهــن بــه دنیــا، یــاد خــدا و 
نمــاز را کــه معــراج مؤمــن اســت، از خاطــر 

انســان بزدایــد.

برقــرار، چیــره شــدن شــیطان بــر انســان را 
نتیجــه فاصلــه گرفتــن از ذکر الهی دانســت 
خــدا،  یــاد  از  غفلــت  کــه  داد  هشــدار  و 
نخســتین گام در پذیــرش دعــوت شــیطان 

و خــروج از مســیر ســعادت اســت.

»دعــوت  تقابــل راهبــردیِ  تبییــن  بــا  وی 
الهــی« و »وسوســه شــیطانی«، تأکیــد کــرد: 
ــد در  ــاد خــدا تضمین‌کننــده آرامــش و امی ی

زندگــی اســت.

همچنیــن  گــرگان  موقــت  جمعــه  امــام 
ضمــن دعــوت همــگان بــه خودســازی بــرای روز جــزا، یــاد و 

داشــت. گرامــی  را  مدنــی  آیت‌اللــه  شــهید  خاطــره 
برقــرار گفــت: مســیر الهــی مبتنــی بــر آرامــش، امنیــت و امیــد 
اســت؛ برخــاف شــیطان کــه همــواره در پــی ایجــاد تــرس، 

انسان‌هاســت. وحشــت و اضطــراب در دل 

وی بــا اســتناد بــه آیــات قــرآن کریــم، یــاد خــدا را عامــل اصلــی 
اطمینــان قلــوب برشــمرد و افــزود: خداوند متعال حتی بندگانی 
را کــه در زندگــی دچــار لغــزش شــده و در حــق خویــش اســراف 
بــه  را  آنــان  و  مأیــوس نمی‌ســازد  از رحمــت خــود  کرده‌انــد، 

بازگشــت و توبــه فــرا می‌خوانــد.

حجت‌الاســام برقــرار تأکیــد کــرد: خــدای متعــال بــا آغــوش بــاز 
توبه‌کننــدگان را می‌پذیــرد و ایــن مهربانــی، بزرگ‌تریــن دلگرمــی 

بــرای انســان در مســیر پرفــراز و نشــیب زندگــی اســت.
امــام جمعــه موقــت گــرگان در بخــش دیگــری از ســخنان خــود، بــا 
تــاوت آیــه ۱۸ ســوره مبارکــه حشــر، نمازگــزاران را بــه تقــوای الهــی 
و محاســبه نفــس دعــوت کــرد و گفــت: هــر انســانی بایــد بیندیشــد 
کــه بــرای فــردای قیامــت خــود چــه ذخیــره‌ای فرســتاده اســت. وی بــا 
اشــاره بــه مفهــوم »تجســم اعمــال«، یادآور شــد کــه در روز قیامت، 
اعمــال انســان عینیــت می‌یابــد و غفلــت از ایــن حقیقت، پشــیمانی 

بی‌فایــده‌ای را بــرای گناهــکاران بــه همــراه خواهــد داشــت.

برقــرار همچنیــن بــا گرامیداشــت ســالروز شــهادت آیت‌اللــه 
ــا  ــر انقــاب دانســت و ب ــی، ایشــان را از چهره‌هــای کم‌نظی مدن
اشــاره بــه توصیفــات حضــرت امــام خمینــی )ره( دربــاره ایــن 
شــهید والامقــام، تصریــح کــرد: شــهید مدنــی شــخصیتی جامــع 
از علــم، عمــل، تقــوا و زهــد بــود کــه تــا آخریــن لحظــه حیــات، 

تعهــدی بی‌بدیــل بــه آرمان‌هــای الهــی و انقــاب داشــت.
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معاون هماهنگی امور اقتصادی
 استاندار گلستان:

تقویت زیرساخت‌های انبارداری 
و لجستیکی در مرز اینچه برون 

ضروری است

فاطمه زهرا میر/ بازار کسب و کار

معاون اقتصادی اســتاندار گلســتان با اشــاره 
بــه موقعیــت راهبــردی اینچه‌بــرون در مســیر 
تجــارت بــا کشــورهای آســیای مرکــزی، تقویت 
زیرســاخت‌های انبارداری و لجســتیکی در مرز 
را از الزامــات رونــق تجــارت در ایــن منطقــه 

عنــوان کــرد.

کار،  و  کســب  بــازار  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
بازدیــد  جریــان  در  مهــر  کیــان  عبدالعلــی 
خدمــات  و  عمومــی  انبارهــای  شــرکت  از 
ظرفیت‌هــای  بــر  تهــران،  در  ایــران  گمرکــی 
ــرای توســعه زیرســاخت‌های  ــن مجموعــه ب ای
منطقــه  و  اســتان  لجســتیکی  و  انبــارداری 
آزاد اینچه‌بــرون تأکیــد و اظهــار کــرد: ایجــاد 
کنــار  در  انبــارداری  اســتاندارد  ظرفیت‌هــای 
و  ریلــی  خطــوط  مــرزی،  پایانــه  گمــرک، 
زیرســاخت‌های منطقــه آزاد، می‌توانــد زمــان 
و هزینــه عملیــات تجــاری را کاهــش و حجــم 

دهــد. افزایــش  را  مبــادلات 

وی افــزود: اینچــه بــرون بــه عنــوان یکــی از 
ــان  مرزهــای شــمالی کشــور بخصــوص در زم
ــد نقــش مهمــی در  ــم مــی توان جنــگ و تحری
رونــق تجــاری ایــران و ارتبــاط بــا کشــورهای 

ــد. ــه ایفــا کن آســیای میان

کیــان مهــر بیــان کــرد: اســتفاده از ظرفیــت 
ــد توســعه خدمــات  ــن منطقــه نیازمن هــای ای
لجســتیکی و انبــارداری اســت و چــرا کــه ایــن 
امــکان را بــه تجــار مــی دهــد تــا در فضایی امن 

در ایــن کریــدور بــه تجــارت بپردازنــد.

بــا  گلســتان  همســایگی  داد:  ادامــه  وی 
اســتان بالکان ترکمنســتان و زیرســاخت‌های 
گمرکــی اینچه‌بــرون، فرصتــی بی‌نظیــر بــرای 
گســترش تجــارت بــا ایــن کشــور همســایه 

فراهــم کــرده اســت.

گفتنــی اســت، در ایــن دیــدار ظرفیت‌هــای 
ســرمایه‌گذاری و توســعه خدمــات انبــارداری، 
لجســتیکی بررســی و بــر پیگیــری عملیاتــی 
اقدامــی  شــد؛  تأکیــد  همکاری‌هــا  شــدن 
کــه می‌توانــد بــه تســهیل تجــارت، افزایــش 
گــردش کالا، جــذب ســرمایه‌گذاری و رونــق 

اقتصــادی اســتان منجــر شــود.

مدیرکل بازرسی  ومدیریت عملکرد 
سازمان اوقاف کشور: 

جرجان سابق، پناهگاه 
امن اهل بیت)ع(بشمار 

می آمد
فاطمه روزخوش / بازار کسب و کار

حجــت الاســام شــوذب شــیری مدیــر کل 
بازرســی ومدیریــت عملکــرد ســازمان اوقــاف 
یــاوران  همایــش  در  کشــور  خیریــه  وامــور 
وقــف کــه در محــل ضریــح مطهــر امامــزاده 
یحیــی بــن زید)ع(برگزارشــد،از ثبــت بیــش از 
۲ هــزار موقوفــه و۲میلیــون رقبــه در کشــور 
خبــرداد و افــزود: تســهیل در امــر معیشــت 
وازدواج جوانــان همچنیــن نیازهــای مختلــف 
جامعــه در کنار ســاخت مساجد،بیمارســتانها 
ومکانهــای عــام المنفعــه از ســوی واقفیــن 

ــوده اســت.    مــورد توجــه ونظــر ب

حجــت الاســام شــوذب شــیری همچنیــن بــا 
اشــاره بــه اهمیــت وجایــگاه تاریخــی منطقــه 
جرجــان وطبرســتان در نــزد اهــل بیــت )ع(

گفت:جرجــان ســابق پناهــگاه امــن اهل بیت 
)ع(جهــت تببیــن وتبلیــغ دیــن بــود وبســیاری 
 ۳،۲ قــرون  )ع(در  بیــت  اهــل  خانــدان  از 
و۴هجــری قمــری بــه ایــن مناطــق آمدنــد ودر 
مقابــل ســتم حکومــت ساســانیان ایســتادند 
ودر راه ترویــج وگســترش دیــن اســام توســط 
شــهادت  بــه  زمــان  آن  وحاکمــان  ظالمــان 
رســیدند. ]واقفیــن ۸۸٪مشــارکت را در امــور 

وقفــی عهــده دارهســتند[    

حجــت الاســام مهدیــان مدیــرکل اوقــاف 
وامــور خیریــه گلســتان در ایــن مراســم ضمــن 
قدردانــی از تــاش همــه ی واقفیــن  در طــول 
ســال گفت: واقفین با ازخودگذشــتگی،جهاد 
امــورات  در  ۸۸٪مشــارکت  حــدود  ایثــار  و 

وقفــی را عهــده دار هســتند.   

وی افــزود: اوقــاف وامــور خیریــه ،در حــوزه 
اجتماعــی بــا کمکهای شــایانی کــه درخصوص 
ازدواج جوانان وتهیه مســکن دارد،می کوشــد 
تــا فرهنــگ مشــارکت واقفیــن وخیریــن را بــه 
ایــن امــور هرچه بیشــتر بهینه وافــزون نماید.  
]صدقــات جاریه،اعمــال عــام المنفعــه و اولاد 
ــد[    ــح مهمتریــن صدقــات بشــمار مــی آی صال
ــده مــردم اســتان  ــد کمــال عــراوی نماین آخون
در مجلــس خبــرگان رهبــری در ایــن مراســم 
واقفیــن را مجاهدیــن ایثارگــری برشــمرد که با 
آگاهــی ورغبــت در ایــن راه قــدم مــی گذارنــد 
ودر نــزد خداونــد از پــاداش واجــر معنــوی بهره 

منــد مــی شــوند.    

درســه  را  واقفیــن  ونیــات  صدقــات  وی 
ــه  ــه جاری ــزود: صدق ــوان نمــود واف بخــش عن
واعمــال خیرشــامل:نذر کتاب،غــرس اشــجار 
ــران  ــوارد مشــابه مــی باشــد. دوم:هدایتگ وم
وتشــکیل  آمــوزی  علــم  در  وروشــنگران 
موسســات،انجمن هــا وامــورات عمومــی کــه 
ــد  ــره من ــان به ــادی از اعمــال وکار آن ــراد زی اف
مــی شــوند وســوم:فرزندان صالــح کــه تربیتــی 
وضمــن  باشــند  داشــته  وقرآنــی  اســامی 
ارزشــمندی اعمال خودشــان،برای اجدادشان 

نیــز ثــواب وثمــره ثبــت مــی شــود.   

کنیــم  تــاش  افزود:بایــد  غــراوی  آخونــد 
وایثارگــری  انقــاب  وامامیــن  آرمــان شــهدا 
جانبــازان ســرلوحه ی تربیــت فرزنــدان صالــح 
در جامعــه باشــد.]امامزاده یحیــی بــن زید)ع(

مورداحتــرام وآرامــش معنــوی تشــیع وتســنن 
در گنبــدکاووس اســت[   

فرمانــدار ویــژه گنبــدکاووس در ایــن مراســم 
از  زید)ع(یکــی  بــن  یحیــی  گفت:امامــزاده 
ظرفیــت هــای فرهنگــی واجتماعــی شهرســتان 
بشــمار می آید وبرای اهل تشــیع وتسنن مورد 
ــوی مــی باشــد.    ــرام وســبب آرامــش معن احت

ســلیمان هاشــمی افزود:واقفیــن بــا اعمــال 
خیــری کــه انجــام مــی دهنــد،در اصــل امیــد 
ونیکــی را در جامعــه جــاری مــی ســازند وحتــی 
ــوکاران حضــور نداشــته  ــن نیک ــر بعدهــا ای اگ
باشــند،آثار خــوب ونتائیــج وقــف آنــان بــرای 
آینــدگان باقــی مــی مانــد.   در ایــن مراســم 
مدیــرکل ثبــت اســناد وامــاک گلســتان ۱۵ 
ســند مالکیت مســاجد گنبدکاووس و۵ ســند 
نمــود.    اهــداء  را  رامیــان  مســاجد  مالکیــت 
همچنیــن در پایــان مراســم از خدمــات برخــی 
واقفیــن وخادمیــن امامــزادگان وبقــاع متبرکه 

تجلیــل بعمــل آمــد.

افزایــش ناگهانــی قیمــت کاغــذ و زینــک و کمیــاب شــدن آن در بــازار 
ــرای ادامــه کار قــرار داده  رســانه‌های چاپــی اســتان را در شــوک بزرگــی ب
ــرای بــرون رفــت از ایــن بــن بســت  اســت و مشــخص نیســت چنانچــه ب
ــی  ــی در انتظــار رســانه هــای چاپ ــی اندیشــیده نشــود، چــه عواقب راه حل

گلســتان اســت.

ــه اینکــه مطبوعــات  ــا توجــه ب ــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: ب ب
یکــی از ارکان مهــم و اساســی کشــور بــرای توســعه فضــای اطــاع رســانی و 
آمــوزش اســت و چنــد ســالی مــی شــود کــه ســایت‌های خبری بخــش بزرگی 
از ایــن اطــاع رســانی را گرفتــه و تعــداد خواننــدگان ایــن نشــریات را کاهــش 
داده امــا بایــد گفــت کــه نمی‌تــوان بــدون وجــود و حضــور نشــریات کاغــذی 

فضــای رســانه‌ای را بــه معنــای واقعــی رســانه‌ای مشــاهده و لمــس کــرد.

کمبــود و افزایــش قیمــت کاغــذ و زینــک در چنــد ســال اخیر اگر چه مشــکلاتی 
ــی در  ــود و گران ــن کمب ــا ای ــی بوجــود آورد ام ــران رســانه‌های چاپ ــرای مدی را ب
شــرایط فعلــی جنگــی بــا توجــه بــه مشــکلات معیشــتی در اثــر افزایــش 
ــی آن  ــر و در پ ــد روز اخی ــن در چن ــم و افزایــش قیمــت بنزی قیمت‌هــا، تحری
درآمدهــای ناپایــدار مطبوعــات گلســتانی کــه بخشــی از آن را آگهی‌هــای ثبتی 

تامیــن می‌کنــد، عرصــه را بــه شــدت بــر ایــن رســانه‌ها تنــگ کــرده اســت.

گلستان با دارا بودن دو روزنامه و چندین هفته‌نامه و البته سرپرستی، 
یکــی از اســتان‌های کم‌برخــودار کشــور در بحــث اقتصــادی بــه شــمار 
مــی‌رود کــه رســانه‌های آن نیــز امــکان داشــتن اسپانســرهای اقتصــادی 
را بــرای گــذران فعالیــت خــود و پرداخــت هزینه‌هــای جــاری نشــر و نیــرو 

ندارنــد و از اینــرو بــا تزریــق آگهی‌هــای ثبتــی و دولتــی زنــده هســتند.

بررســی قیمت‌هــای بــازار کاغــذ در هفتــه اخیــر نشــان می‌دهــد، هــر 
بنــد کاغــذ تحریــر ۷۰ گرمــی در قطــع ۷۰×۱۰۰ اکنــون حــدود ۸ میلیــون 
و ۲۰۰ هــزار تومــان معاملــه می‌شــود، در حالــی کــه بهــای ایــن کالا در 
هفتــه گذشــته حــدود شــش میلیــون و ۹۰۰ هــزار تومــان بــود. کاغــذ 
تحریــر ۷۰ گرمــی در قطــع ۶۰×۹۰ نیــز حــدود ۷ میلیــون و ۲۰۰ هزار تومان 
قیمت‌گــذاری شــده اســت و بهــای آن در هفتــه گذشــته پنــج میلیــون و 

ــود. ۹۰۰ هــزار تومــان ب

در بخــش کاغذهــای ۸۰ گرمــی، قیمت‌هــا بیشــتر اســت؛ به‌طــوری کــه هــر 
بنــد کاغــذ در قطــع ۷۰×۱۰۰ حــدود ۱۰ میلیــون و ۲۵۰ هــزار تومــان و در 
قطــع ۶۰×۹۰ حــدود ۹ میلیــون و ۳۰۰ هــزار تومــان عرضــه می‌شــود. بــه ایــن 
ترتیــب، قیمــت کاغــذ تحریــر ۸۰ گرمــی در قطــع ۷۰×۱۰۰ نیز عمــاً وارد کانال 

۱۰ میلیــون تومانــی شــده اســت.

ــر محــدود نمی‌شــود و در ایــن  ــه کاغــذ تحری ــه افزایــش قیمــت تنهــا ب البت
هفتــه هــر بســته کاغــذ آچــار حــدود ۸۲۰ هــزار تومــان خریــد و فــروش شــد؛ 
در حالــی کــه قیمــت ایــن محصــول در هفتــه گذشــته حــدود ۷۵۰ هــزار 
تومــان بــود. ایــن افزایــش، در مــدت یــک هفتــه، نشــان‌دهنده تــداوم فشــار 

صعــودی در بــازار کاغــذ اســت.

افزایش هزینه مرکب، زینک و چسب
ــز  ــا افزایــش قیمــت کاغــذ، ســایر مــواد اولیــه صنعــت چــاپ نی همزمــان ب
بــا نرخ‌هــای قابل‌توجهــی عرضــه می‌شــوند؛ در بــازار زینــک نیــز هــر زینــک 
دوورقــی حــدود ۷۰۰ هــزار تومــان و زینــک چهارونیم‌ورقــی حــدود دو میلیــون 
و ۲۰۰ هــزار تومــان معاملــه می‌شــود کــه نشــان می‌دهــد ایــن کالا نســبت 

بــه هفتــه گذشــته هــم رشــد قیمــت داشــته اســت.
هــر کیلوگــرم مرکــب رنگــی گلاســه ایرانــی حــدود یــک میلیــون و ۱۹۴ هــزار 
تومان و مرکب مشــکی گلاســه حدود ۹۲۳ هزار تومان قیمت دارد، مرکب 
رنگــی تحریــر نیــز حــدود یــک میلیــون و ۲۹ هــزار تومــان و مرکــب مشــکی 
تحریــر حــدود ۷۷۴ هــزار و ۹۰۰ تومــان عرضــه می‌شــود. قیمــت مرکب‌هــای 
خارجــی نیــز، بســته بــه برنــد و کیفیــت، بین ۷۸۰ هــزار تومان تا یک میلیون 

و ۲۱۰ هــزار تومــان متغیــر اســت.

حمیــد نیکــدل، رئیــس اتحادیــه فروشــندگان کاغــذ و مقــوا در گفتگــو بــا 
رســانه ایبنــا گفــت: بــه دلیــل افزایــش قیمت‌هــا خریــد و فــروش کاغذ تقریبا 
متوقــف شــده اســت، نــه خریــدار رغبتــی بــه خریــد دارد و نــه فروشــنده و 

نوعــی رکــود در کار ایجــاد شــده اســت.

بــه گفتــه وی، ایــن وضعیــت مطلــوب مصرف‌کننــده و فروشــنده نیســت امــا 
نامشــخص بــودن وضعیــت بــازار، همچنیــن نــرخ ارز بــه ایــن مســاله دامــن 

زده اســت.

از  یکــی  را  اولیــه  مــواد  قیمــت  افزایــش  نیــز  چاپخانــه‌داران  همچنیــن 
مهم‌تریــن چالش‌هــای فعالیــت خــود می‌داننــد؛ رشــد قیمــت کاغــذ، مرکــب، 
زینــک و ســایر مــواد مصرفــی، هزینــه اجــرای ســفارش‌های چاپــی را افزایــش 
می‌دهــد و در صــورت ادامــه ایــن رونــد، می‌توانــد بــه افزایــش نــرخ خدمــات 

چــاپ منجــر شــود.

ــاً از  ــازار کاغــذ بیــش از آنکــه صرف ــازار نشــان می‌دهــد، ب ــه ب نگاهــی گــذرا ب
ــه  ــن کالا و هزین ــه چشــم‌انداز تأمی ــرد، ب ــر بپذی ــی تأثی ــزان موجــودی فعل می
جایگزینــی وابســته اســت. زمانــی کــه واردکننــده نســبت به زمــان و نرخ تأمین 
ارز اطمینــان نداشــته باشــد، عرضــه کالا، بــا احتیــاط بیشــتری انجــام می‌شــود 
و افزایــش هزینه‌هــای آینــده می‌توانــد بــر قیمت‌هــای امــروز تاثیــر بگــذارد.

آینده کاغذ؛ ثبات مشروط یا افزایش تدریجی؟
ــازار نشــان می‌دهــد چشــم‌انداز کوتاه‌مــدت  بررســی مجموعــه متغیرهــای ب
صنعــت چــاپ و نشــر بیــش از هــر چیــز بــه وضعیــت تخصیــص ارز و نحــوه 
تأمیــن کالا وابســته اســت. در ایــن صــورت، اگــر رونــد تأمیــن ارز، بهبــود یابــد 
و عرضه‌کننــدگان نســبت بــه واردات و تأمیــن مجــدد کالا اطمینــان پیــدا کننــد، 
احتمــال ثبــات نســبی قیمــت کاغــذ در هفته‌هــای آینــده وجــود دارد؛ هرچنــد 
کاهــش محســوس قیمت‌هــا در کوتاه‌مــدت دور از انتظــار بــه نظــر می‌رســد.

افزایــش  ارز و  تــداوم مشــکلات تخصیــص  امــا در حالــت دوم، یعنــی 
تقاضــای فصلــی، کاغــذ تحریــر می‌توانــد از مــرز ۷ میلیــون تومــان عبــور کنــد 
و ســایر انــواع کاغــذ و محصــولات نیــز تحــت تأثیــر آن قــرار گیرنــد. افزایــش 
همزمــان قیمــت مــواد مصرفــی چــاپ نیــز موجــب می‌شــود حتــی بــا ثبــات 
نســبی قیمــت کاغــذ، هزینــه تمام‌شــده تولیــد محصــولات چاپــی همچنــان 

رونــدی صعــودی داشــته باشــد.

در چنیــن شــرایطی، چاپخانه‌هــا و ناشــران بــا دو چالــش همزمــان مواجــه 
خواهنــد بــود: افزایــش ســرمایه در گــردش مــورد نیــاز بــرای تأمیــن مــواد اولیــه و 
دشــواری انتقــال کامــل هزینه‌هــا بــه قیمت نهایی محصــول در بــازاری که توان 
خریــد مخاطــب محــدود اســت؛ بنابرایــن فشــار هزینــه ممکــن اســت بیــش از 
هــر بخــش دیگــری بــر حاشــیه ســود فعــالان صنعــت چــاپ و نشــر اثــر بگــذارد.

بــر اســاس گزارش‌هــای منتشــر شــده در رســانه هــا، بــه نظــر می‌رســد 
هفته‌هــای پیــش رو بــرای بــازار کاغــذ و صنعــت چــاپ مهــم باشــد؛ اگــر 
سیاســت‌گذاری ارزی و رونــد تأمیــن مــواد اولیــه بتوانــد ثبــات بیشــتری ایجاد 
کنــد، بــازار فرصــت خواهــد داشــت از جهش‌هــای ناگهانــی فاصلــه بگیــرد؛ 
امــا ادامــه وضعیــت کنونــی، همــراه بــا افزایــش تقاضــای فصلــی، می‌توانــد 
پاییــزی پرُهزینــه برای ناشــران، چاپخانــه‌داران و مصرف‌کنندگان محصولات 

فرهنگــی رقــم بزنــد.

ــون تومــان  ــال ۷ میلی ــوز به‌طــور رســمی وارد کان ــون کاغــذ، هن اگرچــه اکن
نشــده اســت، امــا قیمــت ۶ میلیــون و ۹۰۰ هــزار تومانــی هر بند کاغذ تحریر 
ــان دیگــری در دســترس  ــش از هــر زم ــی بی ــرز روان ــن م نشــان می‌دهــد ای
اســت؛ مــرزی کــه عبــور از آن می‌توانــد نشــانه‌ای از آغــاز دور تــازه‌ای از 

افزایــش هزینــه در صنعــت چــاپ و نشــر باشــد.

رسانه‌های چاپی گلستان زیر تیغ افزایش قیمت/ 
بازار زینک و کاغذ تب کرد

33 تــرک اعتیــاد فقــط کنــار گذاشــتن مــاده نیســت؛ بــدن و مغــز بــرای ترمیــم، بــه مراقبــت نیــاز دارنــد. اگــر در ایــن دوران از خودت درســت مراقبت کنی، مســیر بهبــودی راحت‌تر 
خواهد شــد.

✅ آب کافی بنوش.
کم‌آبی می‌تواند احساس خستگی، بی‌حالی و سردرد را تشدید کند.

�� غذای سالم و مقوی بخور.
پروتئین، میوه، سبزیجات و غلات کامل به بازسازی بدن و تأمین انرژی کمک می‌کنند.

�� پیاده‌روی یا ورزش سبک انجام بده.

بازار کسب و کار- سرویس اقتصادیمهین نورافروز

 اصول موثر در درمان اعتیاد 
▪️ ایــن 10 اصــل بــرای درمــان موثــر اعتیــاد بر اســاس 
ســه دهــه تحقیقــات علمــی ایجــاد شــده اســت. 
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه درمــان می‌توانــد بــه 
افــراد معتــاد کمــک کنــد تــا مصــرف مــواد را متوقــف 
کننــد، از عــود جلوگیــری کــرده و بــا موفقیــت زندگــی 

خــود را از نــو شــروع کننــد.

۱-اعتیــاد یــک بیمــاری پیچیــده امــا قابل درمان اســت 
کــه بــر عملکــرد مغــز و رفتــار فــرد تأثیــر می‌گــذارد.

۲- هیــچ درمــان واحــدی بــرای همــه افــراد مبتــا بــه 
اعتیــاد وجــود نــدارد.

۳- درمان باید به آسانی در دسترس باشد.

۴- یــک درمــان موثــر، نیازهــای متعــدد فرد را بــرآورده 
می‌کنــد، نــه فقط ســوءمصرف موادمخــدر را.

۵- مانــدن در درمــان بــرای مــدت زمــان کافــی، 
بســیار مهــم اســت.

ســایر  و   – گروهــی  و/یــا  فــردی   – مشــاوره   -۶
ــن روش‌هــای درمــان  ــاری، رایج‌تری درمان‌هــای رفت

ســوءمصرف مــواد هســتند.

۷- داروهــا بــرای بســیاری از بیمــاران عنصــر مهمــی 
از درمــان هســتند، بــه ویــژه هنگامــی کــه با مشــاوره 

و ســایر درمان‌هــای رفتــاری ترکیــب شــوند.

ــد به‌طــور  ــردی بای ــی و خدمــات ف ۸- برنامــه درمان
مــداوم ارزیابــی و در صــورت لــزوم اصــاح شــود 
تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه نیازهــای متغیــر فــرد 

مبتــا بــه اعتیــاد را بــرآورده می‌کنــد.

در دوران ترک اعتیاد 
چه کارهایی به بهبود بدن 

کمک می‌کند؟
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داوری بــه ایــن معنــا اســت کــه طرفیــن دعــوا میتواننــد دعــوی خــود را خــارج از دادگاه و بــدون تشــریفات رســمی رســیدگی، بــه یــک داور، کــه 44
میتوانــد یــک موسســه حقوقــی و یــا یــک فــرد حقیقــی باشــد بســپارند ایــن توافــق میتوانــد در قــرارداد و پیــش از بروز اختلاف ذکر شــده باشــد، 

یــا پــس از بــروز اختــاف مــورد توافــق قــرار گیــرد و یــا از طریــق تشــریفاتی، یکــی از طرفیــن را الــزام بــه قبــول داور نمــود.

نکته قابل توجه آنجاست که رای داور در حکم رای دادگاه و الزام آور است و از این حیث رای داور شبیه حکم دادگاه میباشد.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 

  شــرکت آب و فاضــاب اســتان گلســتان در نظــر دارد: مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای پــروژه هــای مشــروحه ذیــل را از طریــق ســامانه تدارکات 
الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت 
هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس : www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد . لازم اســت مناقصــه گــران 
در صــورت عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصه محقق 

ســازند . تاریخ انتشــار مناقصه در ســامانه در 1405/06/15می باشــد .

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت  19 بعد ازظهر روز یکشنبه مورخ 1404/06/29
- فیزیــک پاکــت الــف پــس از بارگــزاری در ســامانه ســتاد، در مهلــت تعییــن شــده و لاک و مهرشــده بــه دبیرخانــه شــرکت آب و فاضــاب گلســتان 

تحویل داده شــود.
نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان،میدان بسیج،سایت اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

- بــه پیشــنهادهای فاقدامضــاء٬ مشــروط٬مخدوش و پیشــنهاداتی کــه بعــد ازانقضــاء مــدت مقــرر در فراخوان واصل شــود٬مطلقا ترتیب اثــر داده 
نخواهــد شــد.   - رتبــه 5 آب الزامــی  مــی باشــد.

شناسه آگهی 2273628
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انسان در آینه زمین
 پدرام رفیعی/ پژوهشگر علوم زمین 

زمیــن از محلــی بــرای برداشــت منابــع، بــه بخشــی از نظام تولید 
تبدیــل شــد. پوشــش گیاهــی تغییــر کــرد، زمیــن شــخم زده شــد 
و آب به‌ســوی مــزارع هدایــت شــد. در بعضــی مناطــق، ایــن 
تغییــرات بــه شــکل‌گیری نظام‌هــای پایــدار تولیــد کمــک کردنــد و 
در برخــی دیگــر، فرســایش خــاک، شــوری یــا کاهش حاصلخیزی 

را بــه دنبــال داشــتند.

بــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: اگــر بــه یــک مشــت 
خــاک، یــک تکــه ســنگ یــا ذرات جمع‌شــده در بســتر رودخانــه نــگاه 
ــه‌رو هســتیم؛ امــا هرکــدام  ــا مــوادی ســاده روب کنیــم، در ظاهــر ب
حاصــل فرایندهایــی طولانی‌انــد. ســنگ‌ها در اثــر هوازدگــی خــرد 
می‌شــوند، آب ذرات را جابه‌جــا می‌کنــد و رســوبات در محیط‌هــای 
مختلــف ته‌نشــین می‌شــوند. خــاک نیــز در نتیجــه برهم‌کنــش 
ســنگ، آب، هــوا و موجــودات زنــده شــکل می‌گیــرد. آنچــه مــا 
ســطح زمیــن می‌نامیــم، حاصــل همین فرایندهای پیوســته اســت. 
انســان از ابتــدا در میــان ایــن چرخه‌هــا زندگــی می‌کــرد. ســنگ را 
بــرای ســاخت ابــزار برداشــت، چــوب را بــرای ســوخت و ســازه بــه کار 
گرفــت و بــرای یافتــن آب و غــذا بــا ویژگی‌هــای زمیــن ســازگار شــد. 
بــا گذشــت زمــان، ایــن مــواد از حالــت منابعــی کــه صرفــاً در محیــط 
ــه انســان آن‌هــا را  ــل شــدند ک ــه مــوادی تبدی یافــت می‌شــدند، ب

انتخــاب و تغییــر مــی‌داد.

آتــش  بــود.  تحــول  ایــن  نمونه‌هــای  نخســتین  از  یکــی  آتــش 
میلیون‌هــا ســال پیــش از انســان در طبیعــت وجــود داشــت و 
بخشــی از چرخه‌هــای برخــی زیســت‌بوم‌ها بــود. تفــاوت زمانــی 
آغــاز شــد کــه انســان توانســت آن را حفــظ و کنتــرل کنــد. آتــش 
امــکان پخــت غــذا و تأمیــن گرمــا را فراهــم کــرد و در برخــی مناطــق، 
بــا ســوزاندن پوشــش گیاهــی، ترکیــب گیاهــان و زیســتگاه‌ها را نیــز 
تغییــر داد. انســان بــه ایــن ترتیب، یکــی از فرایندهای طبیعی را به 
ابــزاری در زندگــی خــود تبدیــل کــرد. در کنــار آتــش، ابزارهــا امــکان 
اســتفاده دقیق‌تــر از مــواد را فراهــم کردنــد. انســان بــا شــناخت 
ویژگی‌هــای ســنگ‌ها، آن‌هــا را بــرای بریــدن، کوبیــدن و شــکار 
شــکل داد. اهمیــت ایــن فنــاوری فقــط در خــود ابــزار نبــود؛ دانــش 
ســاخت و اســتفاده از آن می‌توانســت منتقل شــود و در نسل‌های 
بعــد توســعه پیــدا کنــد. همیــن انباشــت تجربــه، بــه انســان اجــازه 
داد فنــاوری را به‌تدریــج پیچیده‌تــر کنــد. ایــن توانایــی در شــناخت 
محیــط، در انتخــاب محــل ســکونت نیــز اهمیــت پیــدا کــرد. نزدیکــی 
بــه رودخانه‌هــا و چشــمه‌ها، دسترســی بــه زمین‌هــای مناســب 
و شــناخت خطرهایــی ماننــد ســیلاب، بخشــی از تصمیم‌گیــری 

ــج فقــط در یــک چشــم‌انداز  جوامــع انســانی شــد. انســان به‌تدری
زندگــی نمی‌کــرد؛ آن را براســاس نیازهــای خــود ســازمان مــی‌داد.

ــرای  ــی ب ــن از محل ــرد. زمی ــر را گســترده‌تر ک ــن تغیی کشــاورزی ای
برداشــت منابــع، بــه بخشــی از نظــام تولیــد تبدیــل شــد. پوشــش 
ــن شــخم زده شــد و آب به‌ســوی مــزارع  ــر کــرد، زمی گیاهــی تغیی
ــه شــکل‌گیری  ــرات ب ــن تغیی هدایــت شــد. در بعضــی مناطــق، ای
نظام‌هــای پایــدار تولیــد کمــک کردنــد و در برخــی دیگــر، فرســایش 

خــاک، شــوری یــا کاهــش حاصلخیــزی را بــه دنبــال داشــتند. 

خــاک در ایــن میــان اهمیــت ویــژه‌ای دارد، زیرا برخلاف بســیاری از 
منابع، تشــکیل آن بســیار کند اســت. شــکل‌گیری خاک حاصلخیز 
بــه اقلیــم، ســنگ مــادر، پوشــش گیاهــی و زمــان وابســته اســت و 
در بســیاری از محیط‌هــا هــزاران ســال طــول می‌کشــد. در مقابــل، 
قابل‌توجهــی  بخــش  کوتاه‌تــری  مــدت  در  می‌توانــد  فرســایش 
از خــاک ســطحی را از بیــن ببــرد. ایــن اختــاف زمانــی، یکــی از 
بــا  اســت.  ســرزمین  از  بهره‌بــرداری  در  مهــم  محدودیت‌هــای 
افزایش جمعیت و شــکل‌گیری شــهرها، تغییرات نیز از زمین‌های 
کشــاورزی فراتــر رفــت. ســنگ و خــاک بــرای ساخت‌وســاز اســتخراج 
ــرای ایجــاد  ــرد و زمین‌هــا ب ــر ک و جابه‌جــا شــدند، مســیر آب تغیی

جــاده و ســاختمان دگرگــون شــدند. 

در نتیجــه، انســان شــروع بــه جابه‌جایــی مــواد در مقیاســی 
ــود.  ــه فرایندهــای طبیعــی وابســته ب ــاً ب ــر عمدت کــرد کــه پیش‌ت
بااین‌حــال، تــا مدت‌هــا مقــدار انــرژی در دســترس، محدودکننده 
اصلــی باقــی مانــد. نیــروی انســان و جانــوران، چــوب و دیگــر 
ــی حجم‌هــای بســیار  ــرای جابه‌جای ــوان لازم ب ــع زیســتی، ت مناب
بــزرگ مــاده را فراهــم نمی‌کردنــد. ورود ســوخت‌های فســیلی 

ــر داد. ــت را تغیی ــن محدودی ای

 زغال‌سنگ، نفت و گاز طبیعی حاصل فرایندهای زمین‌شناختی 
بســیار طولانی‌انــد. مــاده آلــی در شــرایط مناســب دفــن شــده و طی 
میلیون‌هــا ســال، تحت‌تأثیــر فشــار و دمــا دگرگــون شــده اســت؛ 
امــا انســان توانســت ایــن ذخیــره انــرژی را در زمانــی بســیار کوتــاه 
اســتخراج و مصــرف کنــد. دسترســی بــه ایــن انــرژی، اســتخراج 
معادن، ماشــین‌آلات ســنگین، ســاخت ســدها، گســترش شــهرها 

و جابه‌جایــی حجــم عظیمــی از ســنگ و خــاک را ممکــن کــرد.

اکنــون  می‌مانــد،  باقــی  خــود  محــل  در  پیش‌تــر  کــه  مــاده‌ای 
وارد  و  قــاره دیگــر منتقــل شــود  بــه  قــاره  یــک  از  می‌توانســت 

چرخه‌هــای تــازه‌ای از تولیــد و مصــرف شــود. از دیــد زمین‌شناســی، 
ــن تحــول فقــط در مقــدار مــواد جابه‌جاشــده نیســت،  ــت ای اهمی
بلکــه در تغییــر مســیر فرایندهاســت. هوازدگــی، فرســایش، حمــل 
و رســوب‌گذاری همچنــان ادامــه دارنــد، امــا فعالیــت انســانی در 
ــر شــدت و مســیر  ــر ب ــه یکــی از عوامــل مؤث بســیاری از مناطــق ب
آن‌هــا تبدیــل شــده اســت. بااین‌حــال، زمیــن همچنــان بســیار 

بزرگ‌تــر و قدیمی‌تــر از تاریــخ انســان اســت.

 رودخانه‌هــا مســیر خــود را تغییــر می‌دهنــد، کوه‌هــا فرســوده 
می‌شــوند و رســوبات در حوضه‌هــای جدیــد انباشــته می‌شــوند. 
ــن فرایندهاســت.  ــان ای ــگاه انســان در می ــرده، جای ــر ک آنچــه تغیی

در  اســت؛  چندصدهزارســاله  پیشــینه‌ای  بــا  موجــودی  انســان 
مقایســه بــا عمــر زمیــن، حضــوری بســیار کوتــاه دارد. بااین‌حــال، در 
همیــن زمــان توانســته اســت مــاده و انــرژی را بــه شــکلی ســازمان 
دهــد کــه اثــر فعالیتــش در مقیاس‌هایــی فراتــر از محــل زندگــی‌اش 

دیــده شــود.

شــاید »آینــه زمیــن« دقیقــاً همیــن را بــه مــا نشــان دهــد: تاریــخ 
انــرژی  از تاریــخ مــاده، آب، خــاک و  انســان را نمی‌تــوان جــدا 
فهمیــد. هرچــه بیشــتر بــه زمیــن نــگاه کنیــم، بهتــر می‌بینیــم کــه 
داســتان انســان، بخشــی از داســتان بزرگ‌تــر ســیاره‌ای اســت کــه 

در آن زندگــی می‌کنــد./ پیــام مــا

مدیرعامل جمعیت هلال‌ احمر گلستان:

امدادرسانی هلال احمر
 به ۳۶ خانوار آسیب دیده

 از آبگرفتگی در شرق گلستان
از  گلســتان  احمــر  هــال‌  جمعیــت  مدیرعامــل 
امدادرســانی و انجــام عملیــات تخلیــه آب برخــی 
واحدهای مسکونی و معابر شهری و روستایی سه 
شهرســتان »گالیکش، مینودشــت و گنبدکاووس« 
در شــرق ایــن اســتان خبــر داد و بیــان کرد: نیروهای 
ایــن جمعیــت درمجمــوع بــه ۳۶ خانــوار بــا جمعیــت 

۱۵۸ نفــر امدادرســانی کردنــد.

ــازار کســب و کار، از جمعیــت هــال  ــه گــزارش ب ب
احمــر گلســتان، مرتضــی ســلیمی افــزود: در پــی 
ــاری و نقطــه‌ای پنجشــنبه شــب ۱۹  بارش‌هــای رگب
شــهریور و وقــوع آبگرفتگــی در مناطــق شــهری و 
روســتایی شــرق گلســتان، هشــت تیــم امــدادی این 
جمعیــت بــا ۲۸ نیــرو بــه همــراه تجهیــزات امــدادی 

وارد عمــل شــدند.
وی اضافــه کــرد: امدادگــران هــال احمــر گلســتان 
ســه  و  آب  موتــور  دســتگاه  پنــج  از  اســتفاده  بــا 
 ۱۶ در  آب  تخلیــه  عملیــات  کف‌کــش،  دســتگاه 
واحــد مســکونی و ۲۰ معبــر از معابــر شــهرهای 
گنبــدکاووس، گالیکــش و مینودشــت را بــا موفقیت 

انجــام دادنــد.

ایــن  در  مجمــوع  در  داد:  ادامــه  ســلیمی 
امدادرســانی‌ها بــه ۳۶ خانــوار گرفتــار در آبگرفتگــی 

شــد. رســانی  خدمــات  نفــر   ۱۵۷ جمعیــت  بــا 

گلســتان  احمــر  هــال‌  جمعیــت  مدیرعامــل 
همچنیــن بــا اشــاره بــه حضــور و تــاش مســتمر 
تیم‌هــای عملیاتــی ایــن نهــاد در مناطــق متاثــر از 
آبگرفتگــی، از شــهروندان خواســت در زمــان وقــوع 
ســیلاب از تــردد در مســیرهای آب‌گرفتــه و نزدیــک 
شــدن بــه جریان‌هــای روان‌آب خــودداری کننــد و در 
ــا ســامانه ۱۱۲  ــه خدمــات امــدادی، ب ــاز ب صــورت نی

جمعیــت هلال‌احمــر تمــاس بگیرنــد.

داوری چیست و چه 
ویژگیهایی دارد
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55 افرادی فعالیت و کار سنگین دارند و مجبور به شب کاری هستند، برای رفع خستگی و سرحال بودن از این دارو استفاده می‌کنند.

بیمارانی که برای تسکین دردشان به تجویز پزشک از این دارو استفاده کرده اند اما بعد از مدتی خودسرانه مصرف را ادامه دادند.

افــرادی کــه بــه دیگر مــواد اعتیــاد آور معتــاد هســتند و بــرای کاهــش علائــم تــرک و یــا جایگزیــن کــردن مــاده مصرفــی خــود از ایــن شــبه مخــدر اســتفاده 
میشــود.

زنبورداری؛ 

جاذبه کم هزینه و پردرآمد کشاورزی گلستان
ــار  ــوب و همیشــگی در کن ــوع اقلیمــی و پوشــش گیاهــی مطل تن
خاصیــت بــالای محصــول تولیــدی، یکــی از جاذبه‌هــا و ظرفیت‌های 
پــرورش زنبــور عســل در گلســتان بــه شــمار می‌رود که تکیــه بر این 
قابلیت‌ها، زنبورداری را از گذشــته‌ تاکنون به یکی از فعالیت‌های 
روســتاییان اســتان تبدیــل کــرده و بــا توجــه بــه توانایــی درآمدزایــی 

فــراوان، توجــه بــه ایــن صنعــت در حــال افزایــش اســت.

ــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: اســتقرار کندوهــای  ب
زنبــور عســل در گوشــه و کنــار خانــه و بــاغ مزارع، تصویری آشــنا 
از زندگــی روزمــره روســتاییان گلســتان اســت کــه بــه فراخــور 
موقعیــت و فراغــت کار، تعــداد و نحــوه فعالیــت در ایــن صنعت 

پولســاز بــا یکدیگــر متفــاوت اســت.

ظرفیــت تولیــد میانگیــن ۱۰ کیلوگــرم عســل از هــر کنــدو در هــر 
فصــل برداشــت چنــد ماهــه در کنــار افزایــش مســتمر کلنی‌هــا 
در صــورت فراهــم بــودن شــرایط مســاعد نگهــداری و مراقبــت، 
زنبورداری را به یکی از کارهای مورد علاقه روســتاییان گلســتان 
ــار امــکان  ــی فــراوان در کن ــی کــرده کــه ظرفیــت درآمدزای تبدیل
فعالیــت همزمــان در بخــش دیگــر کشــاورزی بــه دلیــل نیــاز 
کــم زنبــور بــه مراقبــت همیشــگی، امــکان گســترش زنبــورداری 
از چنــد کلنــی محــدود بــه فعالیــت غالــب کشــاورزی را فراهــم 

کــرده اســت.

و ۵۱۴  هــزار   ۲ گلســتان،  جهادکشــاورزی  اعــام  اســاس  بــر 
ــا بــه ۱۴۷ هــزار و ۴۴۶ کلنــی در ایــن اســتان فعــال  زنبورســتان ب
اســت که توســعه فعالیت زنبورداری در گلســتان با سرمایه‌گذاری 
و حمایــت از زنبــورداران، کاهــش هزینه‌هــای تولیــد، توســعه 
ــع  ــت بیمــه و تســهیلات، توســعه صنای ــاوری، تقوی آمــوزش و فن

تبدیلــی و جلوگیــری از فــروش فلــه‌ای امکان‌پذیــر اســت.

بــرای  متفاوتــی  ظرفیــت‌  گلســتان،  اســتان  شهرســتان‌های 
ــد کــه علی‌آبادکتــول،  ــورداری دارن ســرمایه گــذاری در حــوزه زنب
آزادشــهر، رامیــان، مینودشــت، گالیکــش، کلالــه، مراوه‌تپــه، 
گنبــدکاووس و گــرگان از جملــه مناطــق دارای ظرفیــت مناســب 

بــرای فعالیــت‌ زنبــورداری در اســتان بــه شــمار می‌رونــد.

و هوایــی  اقلیــم آب  از ۱۳  اقلیــم  وجــود هفــت  همچنیــن 
هــزار  کوهســتانی، ۶۵۰  و  هیرکانــی  جنگلــی  نواحــی  دنیــا، 
هکتــار کشــتزار محصــولات مختلــف، باغ‌هــای میــوه، گل و 
گیاهــان دارویــی در اســتان گلســتان، امــکان اســتقرار و کــوچ 

اســت. کــرده  دوچنــدان  را  زنبورســتان‌ها 

به گفته کارشناسان و محققان مرکز تحقیقات جهادکشاورزی 
گلســتان، ایــن صنعــت عــاوه بــر تولیــد عســل، مــوم، گــرده گل، 
ــور عســل، از لحــاظ خدمــات  بره‌مــوم و ســایر فرآورده‌هــای زنب
گرده‌افشــانی نیــز اهمیــت بســیار زیــادی دارد به‌گونــه‌ای کــه 
زنبــور عســل بــا گرده‌افشــانی باغــات و برخــی محصــولات زراعــی 
و باغــی، بــه افزایــش تشــکیل میــوه، بهبــود کیفیــت محصــول و 

ــن ارزش اقتصــادی  ــد و همچنی افزایــش عملکــرد کمــک می‌کن
زنبــور عســل بســیار فراتــر از ارزش عســل تولیــدی اســت.

معــاون امــور طیــور جهادکشــاورزی گلســتان بــا اشــاره بــه ایــن 
کــه بایــد بــه زنبــور عســل عــاوه بر تولیدکننده عســل، بــه عنوان 
یکــی از عوامــل موثــر در افزایــش تولیــدات کشــاورزی و تقویــت 
ــورداری اســتان  ــگاه شــود، گفــت: صنعــت زنب ــی ن امنیــت غذای
بــه دلیــل برخــورداری از تنــوع اقلیمــی، مراتــع، باغــات، اراضــی 
کشــاورزی و پوشــش گیاهــی مناســب، از ظرفیت‌هــای مهــم 

بخــش کشــاورزی اســتان محســوب می‌شــود.

ســحر کریمــی اظهــار کــرد: وضعیــت فعلــی صنعــت زنبــورداری 
گلســتان مطلــوب اســت امــا توســعه بیشــتر آن بــه افزایــش 
بهــره‌وری، کاهــش هزینه‌هــای تولیــد، توســعه صنایــع تبدیلــی 
و ایجــاد بازارهــای جدیــد بــرای محصــولات زنبــورداری نیــاز دارد.

وی ادامــه داد: اکنــون ۲ هــزار و ۵۱۴ زنبورســتان دارای ۱۴۷ هــزار 
و ۴۴۶ کلنــی فعــال در اســتان وجــود دارد کــه از ایــن تعــدد ۱۴۳ 
هزار و ۳۱۵ کلنی مدرن و بقیه ســنتی هســتند که از این تعداد 
حــدود هــزار و ۱۹۹تــن عســل برداشــت می‌شــود که این مقــدار در 

ســال‌های اخیــر بــا رشــد محســوس همــراه بــوده اســت.

معــاون امــور طیــور جهادکشــاورزی گلســتان یکــی از مهم‌تریــن 
اعــام  تولیــد  هزینه‌هــای  افزایــش  را  زنبــورداران  مشــکلات 
کــردن و گفــت: هزینــه‌ تغذیــه کمکــی، شــکر، دارو، تجهیــزات، 
بــر ســودآوری ایــن حرفــه  حمل‌ونقــل و کــوچ زنبورســتان‌ها 
تاثیــر مســتقیم دارد و از ســوی دیگــر تغییــرات اقلیمــی، کاهــش 
بارندگــی، خشکســالی، تغییــر زمــان گل‌دهی گیاهــان و کاهش 
یــا پراکندگــی منابــع شــهد و گــرده می‌توانــد بــر میــزان تولیــد و 

ســامت کلنی‌هــا تاثیرگــذار باشــد.

ایــن کارشــناس ادامــه داد: کنتــرل بیماری‌هــا و آفــات نیــز 
مســتمر  پایــش  و  اســت  بخــش  ایــن  مهــم  موضوعــات  از 
زنبورســتان‌ها، آمــوزش زنبــورداران، رعایــت اصــول بهداشــتی 
و اســتفاده صحیــح و به‌موقــع از داروهــای مــورد تاییــد، نقــش 

مهمــی در کاهــش خســارت دارد.

وی خاطرنشــان کــرد: در کنــار ایــن مــوارد، بیمــه زنبــورداران، 
دسترســی بــه تســهیلات بانکــی، تامیــن ســرمایه درگــردش و 
هزینه‌هــای بــالای تجهیــز و نوســازی زنبورســتان‌ها از جملــه 

دغدغه‌هــای فعــالان ایــن بخــش بــه شــمار مــی‌رود.

معــاون بهبــود تولیــدات دامــی جهادکشــاورزی گلســتان نیــز بــا 
اشــاره به ظرفیت ســرمایه گذاری در صنعت زنبورداری اســتان، 
گفــت: در چارچــوب برنامــه هفتــم توســعه، رویکــرد بخــش 
کشــاورزی اســتان افزایــش بهــره‌وری، اســتفاده بهینــه از منابــع، 
توســعه زنجیــره ارزش، افزایــش ارزش افــزوده محصــولات و 

حمایــت از تولیدکننــدگان از جملــه زنبــورداری اســت.

رضــا نظــری بــه خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: در حــوزه زنبــورداری 
اســتان حرکــت از تولیــد ســنتی و فــروش فلــه‌ای بــه ســمت 
زنبــورداری حرفــه‌ای، افزایــش تولیــد، فــرآوری، بســته‌بندی، 

برندســازی و توســعه بــازار از اولویت‌هــای مهــم اســت.

ــه  ــق ارای ــورداران از طری ــت بیشــتر از زنب ــرد: حمای ــد ک وی تاکی
بیمــه، آمــوزش، تامیــن نهاده‌هــا و تجهیــزات و  تســهیلات، 
ــه  ــازار فــروش از جمل ــه ب ــان ب ــن تســهیل دسترســی آن همچنی
اقداماتــی اســت کــه می‌توانــد بــه تحقــق اهــداف توســعه‌ای ایــن 

حــوزه در اســتان کمــک کنــد.

نظری با اشــاره به ایجاد و تقویت صنایع تبدیلی برای توســعه 
صنعــت زنبــورداری گلســتان، افــزود: عســل تولیــدی اســتان 
بــر مصــرف مســتقیم، قابلیــت فــرآوری، بســته‌بندی  عــاوه 
اســتاندارد و عرضــه در قالــب برندهــای معتبــر را دارد و می‌توانــد 
را  زنبــورداران  و درآمــد  کــرده  ایجــاد  بیشــتری  افــزوده  ارزش 

افزایــش دهــد.

معــاون بهبــود تولیــدات دامــی جهادکشــاورزی گلســتان گفــت: 
ایجــاد یــک نشــان تجــاری معتبــر بــرای عســل اســتان، در صورت 
فراهــم شــدن زیرســاخت‌های لازم و مشــارکت تشــکل‌ها و 
ــورداری  ــی ظرفیت‌هــای زنب ــه معرف ــد ب ــدگان، می‌توان تولیدکنن
اســتان گلســتان در بازارهای ملی و در ادامه بازارهای صادراتی 

کمــک کنــد.

و  عســل  صــادرات  حــوزه  در  فعالیــت  داد:  ادامــه  نظــری 
فــرآوره هــای آن نیــز، نخســتین گام، تولیــد عســل باکیفیــت و 
اســتاندارد، شناســنامه‌دار کــردن محصــول، ایجــاد برنــد معتبــر، 
توســعه بســته‌بندی و رعایــت الزامــات بازارهــای هــدف اســت 
کــه بــا فراهــم شــدن ایــن زیرســاخت‌ها، عســل تولیــدی اســتان 
گلســتان می‌توانــد ظرفیــت حضــور بیشــتری در بازارهــای ملــی و 

صادراتــی داشــته باشــد.

وی همچنین آموزش زنبورداران را یکی از ارکان اصلی افزایش 
بهــره‌وری ایــن صنعــت برشــمرد و گفــت: آمــوزش در زمینــه 
مدیریــت کلنــی، تغذیــه، کنتــرل بیماری‌هــا و آفــات، اصــاح 
نــژاد، کــوچ اصولــی، برداشــت و نگهــداری صحیح عســل و رعایت 

ــال می‌شــود. ــد به‌صــورت مســتمر دنب اســتانداردهای تولی

معــاون بهبــود تولیــدات دامــی جهادکشــاورزی گلســتان تاکیــد 
کــرد: شناســایی و تقویــت منابــع شــهد و گــرده، بررســی اثــر 
ــا  ــژاد متناســب ب ــر زنبورســتان‌ها، اصــاح ن تغییــرات اقلیمــی ب
شــرایط اقلیمــی اســتان و ارتقــای روش‌هــای مدیریــت کلنــی از 
نیازهــای پژوهشــی مهــم صنعــت زنبــورداری گلســتان اســت.

وی ادامــه داد: اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن، ثبــت اطلاعــات 
زنبورســتان‌ها، پایــش ســامت کلنی‌هــا و اســتفاده از تجهیــزات 
مــدرن می‌توانــد بــه کاهــش هزینه‌هــا و افزایــش بهــره‌وری 

کمــک کنــد./ ایرنــا

علی اصغر تیموریان

افزایش ۳۰ درصدی
 قیمت گوشت منجمد 
وارداتی/ فروش بالای

 یک میلیون تومان

رئیــس شــورای تأمیــن دام کشــور گفــت: در یــک ماهــه اخیــر 
قیمــت گوشــت منجمــد وارداتــی بــه دلیــل افزایــش قیمــت ارز، 

۳۰ درصــد افزایــش یافــت.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، منصــور 
پوریــان، رئیــس شــورای تأمیــن دام کشــور در پاســخ بــه ایــن 
ســوال کــه »وضعیــت بــازار و قیمــت گوشــت‌های وارداتــی و 
به‌ویــژه منجمــد چگونــه اســت؟« گفــت: در برخــی اســتان‌ها 
ســتاد تنظیــم بــازار وارد کار شــدند و قیمــت بــازاری بــرای گوشــت 
مشــخص کردنــد؛ مثــا ســتاد تنظیــم بــازار برخــی اســتان‌ها 
ــون و ۵۰۰  قیمــت هــر کیلوگــرم گوشــت گوســفند را یــک میلی
هــزار تومــان و برخــی دیگــر، یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار تومــان 

ــد. تعریــف کردن

برابری قیمت گوشت وارداتی با گوشت گرم داخلی
ــن دام کشــور در مــورد وابســتگی قیمــت  رئیــس شــورای تأمی
گوشــت وارداتــی بــه قیمــت دلار، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه 
واردات گوشــت‌های منجمــد وارداتــی بــا ارز تــالار دوم انجــام 
می‌شــود کــه نزدیــک بــه قیمــت بــازار اســت، طبیعتــاً قیمــت ایــن 
ــی و آن هــم از  ــا قیمــت گوشــت‌های داخل گوشــت‌ها نســبتا ب

ــد. ــری می‌کن ــوع گرمــش براب ن

پوریــان افــزود: هرچنــد گوشــت گــرم داخلــی پاســخگوی نیــاز 
داخــل اســت، امــا ازآنجــا کــه گوشــت‌های منجمــد در ســبد 
گوشــت  قیمــت  دارد،  وجــود  عمــده  مصــارف  و  پرمصرف‌هــا 
منجمــد وارداتــی تاثیــرات اصلــی خــود را در قیمــت در بــازار دارد؛ 
بنابرایــن بایــد و لازم اســت کــه تجدیــد نظــری در خصــوص ارز 
واردات گوشــت بــرای گوشــت‌های منجمــد صــورت بگیــرد تــا 
گوشــت وارداتــی بــا یــک قیمــت مشــخص وارد شــود و در اختیــار 

مصرف‌کننــده قــرار بگیــرد. 

در ایــن مــورد تســهیلات ارزی می‌بایســت در اختیــار واردکننــده 
گوشــت قــرار بگیــرد تــا گوشــت بــا قیمــت مناســب و یــک فاصلــه 
قیمتــی نســبت بــه گوشــت گــرم داخلــی وارد شــود و بــه صرفــه 
باشــد و بــا قیمــت منصفانــه در اختیــار پرمصرف‌هــا و دهک‌های 

پاییــن جامعــه قرارگیرد.

گوشت قرمز داخلی پاسخگوی نیاز بازار است

رئیــس شــورای تأمیــن دام کشــور در مــورد تولیــد گوشــت قرمــز 
داخلــی، گفــت: وضعیــت و شــرایط مــا بــه گونــه‌ای اســت کــه در 
حــال حاضــر تولیــد بــه خوبــی صــورت می‌گیــرد و تولیــد داخــل 

پاســخگوی نیــاز بــازار اســت.

پوریــان در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه »قیمــت 
گوشــت منجمــد چــه تغییــری نســبت بــه مــاه 
هــر  قیمــت  گفــت:  اســت؟«  کــرده  گذشــته 
کیلوگــرم گوشــت منجمــد برزیلــی در بــازار در 
حــال حاضــر یــک میلیــون و ۳۵۰ هــزار تومــان تــا 
ــن  ــون و و ۴۰۰ هــزار تومــان اســت. ای ــک میلی ی
در حالــی اســت کــه دقیقــا یــک مــاه پیــش ایــن 

گوشــت زیــر یــک میلیــون تومــان بــود.

وی ادامــه داد: افزایــش قیمــت ارز باعــث شــده 
قیمــت گوشــت منجمــد وارداتی حــدود ۳۰ درصد 

افزایــش یابد.

جنگ قیمتی در بازار گوشت قرمز

بــازار  رئیــس شــورای تأمیــن دام کشــور در مــورد وضعیــت 
گوشــت قرمــز، گفــت: الان در بــازار گوشــت قرمــز متاســفانه 
جنــگ قیمــت وجــود دارد و ایــن جنــگ قیمــت بیشــتر ناشــی از 
شــرایط به‌وجودآمــده اســت و هــر کســی بــه دنبــال ایــن اســت 

ــرای خــود یــک قیمــت بســازد. کــه ب

پوریــان بــا بیــان اینکــه بــازار بــه ســمت ثبــات بیشــتر پیــش 
مــی‌رود، گفــت: در بحــث عرضــه گوشــت قرمــز بــه ویــژه دام 
ســبک و همچنیــن دام ســنگین، عرضه‌هــای گســترده‌ای در ایــن 
روز‌هــا شــاهد هســتیم. در بخــش عرضــه گوشــت گاومیــش، 
گوشــت باکیفیــت و فراوانــی بــه بــازار عرضــه می‌شــود، زیــرا 

ــی اســت. ــه در شــرایط خوب ــد علوف تولی

مبادی واردات گوشت تغییری نکرده است
رئیس شــورای تأمین دام کشــور در مورد لزوم واردات گوشــت 
بــه کشــور، گفــت: واردات گوشــت بــه ویــژه در بخــش منجمــد، 
بــر قیمــت گوشــت داخــل اثرگــذاری دارد؛ بنابرایــن ســبد گوشــت 
کشــور بایــد همیشــه پــر باشــد و بــازار بــا تنــوع گوشــت گــرم و 

منجمــد رو‌بــه‌رو شــود تــا شــاهد ثبــات قیمــت در بــازار باشــیم.

پوریــان در مــورد مبــادی واردات گوشــت، گفــت: مبــادی قبلــی 
واردات گوشــت بــه کشــور وجــود دارد؛ همچنــان گوشــت از 
پاکســتان و گوشــت‌های منجمــد گوســفندی از مغولســتان وارد 

ــا کشــور می‌شــود./ ایلن

️دلایل مصرف 
ترامادول چیست؟
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پرداخت بیعانه، در 66
خریدهای آنلاین ممنوع! 

همــه مــا دوســت داریــم خریدهــای آنلایــن خــوب و راحتــی داشــته باشــیم، امــا در ایــن مســیر نبایــد عجلــه کــرد. �� وقتــی فروشــنده‌ای اصــرار دارد کــه »بیعانــه واریــز کنیــد تــا 
جنــس را برایتــان نگــه دارم«، کمــی تأمــل کنیــد. ایــن دقیقــاً همــان جایــی اســت کــه ممکــن اســت بــه دردســر بیفتیــد! ��

چند نکته طلایی برای خرید امن:
 تا زمانی که کالا به دستتان نرسیده و از صحت و سلامت آن مطمئن نشده‌اید، ریالی واریز نکنید.

 از اصالت فروشگاه یا فروشنده اطمینان حاصل کنید.
3⃣ در معاملات دیوار، شیپور و شبکه‌های اجتماعی بیشتر دقت کنید و هرگز گول قیمت‌های وسوسه‌انگیز را نخورید.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 

  شــرکت آب و فاضــاب اســتان گلســتان در نظــر دارد: مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای پــروژه هــای مشــروحه ذیــل را از طریــق ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد :کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از 
طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت  ) ســتاد ( بــه آدرس : www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد . لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت 
عــدم عضویــت قبلــی ، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند . تاریــخ 

انتشــار مناقصــه در ســامانه در 1405/06/15 مــی باشــد .

مهلت تسلیم پیشنهادها: تا ساعت  19 بعد ازظهر روز یکشنبه مورخ 1404/06/29
- فیزیــک پاکــت الــف پــس از بارگــزاری در ســامانه ســتاد، در مهلــت تعییــن شــده و لاک و مهرشــده بــه دبیرخانــه شــرکت آب و فاضــاب گلســتان تحویــل 

داده شــود.
نشانی کارفرما: استان گلستان،گرگان،میدان بسیج،سایت اداری،شرکت آب وفاضلاب استان گلستان

- بــه پیشــنهادهای فاقــد امضــاء٬ مشــروط٬مخدوش و پیشــنهاداتی کــه بعــد ازانقضــاء مــدت مقــرر در فراخــوان واصــل شــود٬مطلقا ترتیــب اثــر داده 
نخواهــد شــد.

- رتبه  5 کاوش های زمینی  الزامی  می باشد.
شناسه آگهی 2273631
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متر در روستای تاتار سفلی  072عمیق به عمق 
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هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون 
ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  نامــه  آئیــن   ۱۳ مــاده  و 
شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند  فاقــد  ســاختمانهای  و  اراضــی  و 
۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۲۰۰۲۲۸۴هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلالــه تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض متقاضــی خانــم زیوررســتمی نســب فرزند علیرضا بشــماره 
بنــای  بــا  زمیــن  قطعــه  یــک  ازدرششــدانگ  شناســنامه ۳۱صــادره 
ــاک  ــع مفــروز و مجــزا شــده از پ ــر مرب ــه مســاحت ۲۵۱مت ــی ب احداث
۱۹۹_ اصلــی واقــع در بخــش نــه شهرســتان کلالــه انتقــال ملــک مــع 
الواســطه ازمالــک رســمی) عطــا خــان عطایــی( محــرز گردیــده اســت 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نمایند.بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.     م الــف ۱۰۹۲۳ 
تاريخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵.۰۶.۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵.۰۷.۰۷

بهمن سارلی/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاله
-----------------------------------------------------------------------------------------------

هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون 
ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  نامــه  آئیــن   ۱۳ مــاده  و 
شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند  فاقــد  ســاختمانهای  و  اراضــی  و 
۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۲۰۰۳۳۰۸هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلالــه تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای صــادق بــی رحــم فرزندمحمدرضــا بشــماره 
شناســنامه ۴۸۶۰۱۹۲۴۰۰صــادره ازدرششــدانگ یــک قطعــه زمیــن 
ــع مفــروز و مجــزا شــده  ــر مرب ــه مســاحت ۱۹۷۷۷.۰۰مت کشــاورزی ب
از پــاک ثبتــی ۶۵ فرعــی از۲۰۹_ اصلــی واقــع در بخــش ۹ حــوزه ثبتــی 
شهرســتان کلالــه انتقــال ملــک مــع الواســطه ازمالــک رســمی) حمیــد 
صفــری( محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در 
دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص 
نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند 
ــه مــدت دو مــاه اعتــراض  می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب
خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی 
تقدیــم نمایند.بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 
ــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.  وصــول اعت

م الف ۱۰۹۱۹ 
تاريخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵.۰۶.۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵.۰۷.۰۷

بهمن سارلی/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاله
--------------------------------------------------------------------------------------------

هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون 
ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  نامــه  آئیــن   ۱۳ مــاده  و 
شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند  فاقــد  ســاختمانهای  و  اراضــی  و 
۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۲۰۰۳۲۸۴هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعییــن 

تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلالــه تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای عزیــز عباســی فرزنــد رمضــان بشــماره 
شناســنامه ۵۶۴۵صــادره ازدرششــدانگ یــک قطعــه زمیــن کشــاورزی 
بــه مســاحت ۱۴۴۸۸متــر مربــع مفــروز و مجــزا شــده از پــاک ثبتی ۲۲ 
فرعــی از۷۲_ اصلــی واقــع در بخــش ۹ حــوزه ثبتــی شهرســتان کلالــه 
انتقــال ملــک مــع الواســطه ازمالــک رســمی) رمضــان عباســی( محــرز 
گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه 
ــه  ــه ۱۵ روز آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت ب فاصل
ــد  صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند می‌توانن
از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.

بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. 

م الف ۱۰۹۱۷ 
تاريخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵.۰۶.۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵.۰۷.۰۷

بهمن سارلی/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاله
-----------------------------------------------------------------------------------------------

هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی آگهــی موضــوع مــاده ۳ قانــون 
ثبتــی  وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  نامــه  آئیــن   ۱۳ مــاده  و 
شــماره  رای  برابــر  رســمی  ســند  فاقــد  ســاختمانهای  و  اراضــی  و 
۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۱۲۰۰۳۲۹۹هیــات اول/ دوم موضــوع قانــون تعییــن 
تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کلالــه تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای مهــدی گزمــه فرزنــد محمــد علــی بشــماره 
شناســنامه ۴صــادره ازدرششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی 
بــه مســاحت ۲۵۰.۲۸متــر مربــع مفــروز و مجــزا شــده از پــاک ۱۹۹_ 
اصلــی واقــع در بخــش ۹ حــوزه ثبتــی شهرســتان کلالــه انتقــال ملــک 
مــع الواســطه ازمالــک رســمی) عطــا خــان عطایــی( محرز گردیده اســت 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز 
آگهــی می‌شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نمایند.بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ــف ۱۰۹۲۱  ــت صــادر خواهــد شــد.      م ال ســند مالکی
تاريخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۵.۰۶.۲۲
تاريخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۵.۰۷.۰۷

بهمن سارلی/رئیس اداره ثبت اسناد و املاک کلاله
----------------------------------------------------------------------------------------------

وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
برابرمــاده  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  برابــر رای شــماره 
140560312005006605 مــورخ 1405.06.10بــه صــورت سلســله 
ــات  ــه متقاضــی تصرف ــار معــززی(   ب ــه ی ــک رســمی )الل ــادی از مال ای
تقاضــای   1404114412005001309 کلاســه   بلامعــارض  مالکانــه 
آقــای ســید مهــدی قدمگاهــی  بــه شــماره شناســنامه 183 و کــد 
ملــی 2121939199 صــادره از – فرزنــد ســید حســین درششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت  216.33 متــر مربــع 
مفــروزو مجــزا شــده از پــاک شــماره از 30 -  اصلــی - واقــع در بخــش 

6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – اراضــی کــرد ابــاد  - تائیــد 
گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی 
ــه  ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ای
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر 
شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود 

را بــه  مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.   م.الــف : 338
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.06.22           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.07.07
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی
----------------------------------------------------------------------------------------------

وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
برابرمــاده  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  برابــر رای شــماره 
140560312005006320 مــورخ 1405.06.04بــه صــورت سلســله 
ایــادی از مالــک رســمی )محمــد علــی منتظــری(   به متقاضی تصرفات 
مالکانــه بلامعــارض کلاســه  1405114412005000604 تقاضــای آقــای 
احمــد نظــری  بــه شــماره شناســنامه 2199 و کد ملــی 2269862260  
ــای  ــا بن ــن ب ــک قطعــه زمی ــد یوســف درششــدانگ ی صــادره از – فرزن
احداثــی بــه مســاحت  256.14 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پلاک 
شــماره از 19 -  اصلــی - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  
کتــول – خیابــان مزرعــه – کوچــه بهشــتی 11 – کوچــه خوابــگاه  - تائیــد 
گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی 
ــه  ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ای
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از 
تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر 
شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود 

را بــه  مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.    م.الــف : 342
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.06.22          

 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.07.07
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی
---------------------------------------------------------------------------------------------

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ســاختمان های فاقد ســند رســمی برابرماده 3 و ماده 13 آئین نامه 
ــر رای شــماره 140560312005004560  ــف  براب ــن تکلی ــون تعیی قان
رســمی  مالــک  از  ایــادی  صــورت سلســله  مــورخ 1405.04.30بــه 
)عــدم دسترســی بــه مالــک رســمی(   بــه متقاضــی تصرفــات مالکانــه 
بلامعــارض کلاســه  1404114412005000979 تقاضــای خانــم رحیمــه 
نعمتــی مزرعــه به شــماره شناســنامه 38 و کــد ملــی 2269594363  
صــادره از – فرزنــد عبدالــه در دو دانــگ مشــاع ازششــدانگ یــک قطعــه 
زمیــن بــا بنــای احداثــی -2- برابــر رای شــماره 14560312005004433 
پرونــده  1404114412005000980  مــورخ 1405.04.29بــه کلاســه 
تقاضــای خانــم عصمــت برآبائــدی  به شــماره شناســنامه 18 و کد ملی 
2269703863  فرزنــد حســین در چهــار دانــگ مشــاع ازششــدانگ 
ــع مفــروزو مجــزا  ــر مرب ــه مســاحت  102.83 مت ــن ب یــک قطعــه زمی
شــده از پــاک شــماره از 19 -  اصلــی - واقــع در بخــش 67 حــوزه ثبــت 
ملــک علــی ابــاد  کتــول – خیابــان مزرعــه – روبــروی پمــپ گاز  - تائیــد 
گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی 
ــه  ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک و کثیرالانتشــار آگهــی می‌شــود از ای
صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از 

تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر 
شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود 

را بــه  مرجــع ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.    م.الــف : 344
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.06.22           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.07.07
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی

--------------------------------------------------------------------------------------------
وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
برابرمــاده  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  برابــر رای شــماره 
140560312005005618 مــورخ 1405.05.24بــه صــورت سلســله 
ایــادی از مالــک رســمی )حســن کتولــی نــژاد(   بــه متقاضــی تصرفــات 
تقاضــای   1405114412005000230 کلاســه   بلامعــارض  مالکانــه 
خانــم معصومــه کتولــی نــژاد  بــه شــماره شناســنامه 407 و کــد ملــی 
ــد حســین درششــدانگ یــک قطعــه  2269114949  صــادره از – فرزن
زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 10000 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از 
پلاکهــای 17 و 14 -  اصلــی - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی 
ابــاد  کتــول – اراضــی روســتای  مزرعــه – تائیــد گردیــد  .مراتــب در دو 
نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهــی 
ــت  ــه صــدور ســند مالکی ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک می‌شــود از ای
متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن 
آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع 

ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمایــد.     م.الــف : 346
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.06.22           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.07.07
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
-----------------------------------------------------------------------------------------------

وضعیــت  تکلیــف  تعییــن  قانــون  موضــوع  اختصاصــی  آگهــی 
برابرمــاده  رســمی  ســند  فاقــد  هــای  ســاختمان  و  اراضــی  ثبتــی 
3 و مــاده 13 آئیــن نامــه قانــون تعییــن تکلیــف  برابــر رای شــماره 
140560312005006166 مــورخ 1405.06.02بــه صــورت سلســله 
ایادی از مالک رســمی )محمد قلی ســلیمانی(   به متقاضی تصرفات 
مالکانــه بلامعــارض کلاســه  1404114412005000700 تقاضــای آقــای 
مهدی زرشــکیان   به شــماره شناســنامه 11 و کد ملی 2122183322  
صــادره ازفرزنــد محمــد درششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی کــه 
4.57 ســهم مشــاع از 120 ســهم   ششــدانگ عرصــه آن وقــف اســت  
بــه مســاحت 10961.31  متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پــاک 
شــماره از 6-  اصلــی - واقــع در بخــش 5 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  
کتــول – اراضــی کشــاورزی روســتای قلــی ابــاد – تائیــد گردیــد  .مراتــب 
در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار 
آگهــی می‌شــود از ایــن رو اشــخاصی کــه نســبت بــه صــدور ســند 
مالکیــت متقاضــی اعتــراض داشــته باشــند می‌تواننــد از تاریــخ انتشــار 
اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــا ذکــر شــماره پرونــده 
ــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از  ــه ای ب
تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتی ،دادخواســت خــود را به  مرجع 

ــد.    م.الــف : 387 ذیصــاح قضایــی  تقدیــم نمای
تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.06.22           

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.07.07
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی

نه گفتن را بیاموزید

افــراد بــا عــزت نفــس پاییــن اغلب احســاس 
می‌کننــد کــه مجبورنــد همیشــه بــه دیگــران 
بگوینــد »بلــه«، حتــی وقت‌هایــی کــه واقعــا 
تمایلــی بــه ایــن کار ندارنــد. خطــرات این کار 
آن اســت کــه می‌توانــد شــما را بــه فــردی 
تحت فشــار، بی‌میل، خشــمگین و افســرده 

تبدیــل کنــد.

»در بیشــتر مواقــع، نــه گفتــن مشــکلی در 
روابط‌تــان ایجــاد نمی‌کنــد. در پیــش گرفتــن 
رویــه‌ی »تکــرار مکــررات« شــاید کمک‌کننــده 
باشــد. نــه گفتــن را بــه روش‌هــای گوناگــون 
تکــرار کنیــد تــا جایــی کــه دیگــران پیام‌تــان را 

دریافــت کننــد.«

*چگونه نه بگویید*
*از اولویت های خودتان باخبر باشید

* “نه” را به “الان نه” تبدیل کنید
*صداقت بهترین سیاست است

*بیش از حد توضیح ندهید
*با اعتماد به نفس ارتباط برقرار کنید

چاشــنی  را  تحســین  و  تعــارف  *کمــی 
کنیــد حرفتــان 

*یک پیشنهاد جایگزین بدهید
*حاشــیه ســازی نکنیــد و اصــل مطلــب را 

ــد بگویی
*بــه پیامــد هــای “بلــه و نــه” گفتــن خود فکر 

کنید.
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بــا  نــه  آینــده  دهــه  در  ایــران  غذایــی  نیــت 
افزایــش بی‌محابــای ســطح زیرکشــت، بلکــه 
بــا ســه تغییــر بنیادیــن ممکــن خواهــد شــد. 
آب بایــد بــه مهم‌تریــن معیــار سیاســت‌گذاری 
کشــاورزی تبدیل شــود، زنجیره تأمین غذا باید 
در برابــر شــوک‌ها تــاب‌آور شــود و کشــاورزی 
بایــد از تولیــد مــاده خــام به‌ســمت فنــاوری، 

بهــره‌وری و زنجیــره ارزش حرکــت کنــد.

بازار کســب و کار– ســریس اقتصادی: امنیت 
ــاً  ــک موضــوع صرف ــران دیگــر ی ــرای ای ــی ب غذای
اقتصادی یا کشــاورزی نیســت، بلکه موضوعی 
ــات اجتماعــی،  ــی، ثب ــه امنیــت مل اســت کــه ب
آب،  منابــع  مدیریــت  خانــوار،  قــدرت خریــد 
تجارت خارجی و حتی سیاســت خارجی کشــور 

گــره خــورده اســت.

آمارهــای  در  اســت  کافــی  را  واقعیــت  ایــن 
همیــن ســال‌ها جســت‌وجو کنیــم. براســاس 
آخریــن گــزارش ســامانه جهانــی اطلاعــات و 
هشــدار زودهنــگام »فائــو«، تولیــد غــات ایران 
در ســال ۲۰۲۵ حــدود ۱۹.۵ میلیــون تــن برآورد 
شــده که بیش از ۱۰ درصد پایین‌تر از میانگین 
پنج‌ســاله بــوده اســت. در همــان حــال، واردات 
غــات ایــران در ســال زراعــی ۲۶/۲۰۲۵ حــدود 
۲۲ میلیــون تــن بــرآورد شــده؛ رقمــی نزدیــک 
بــه ۳۰ درصــد بالاتــر از میانگیــن. فائــو در عیــن 
حــال پیش‌بینــی کــرده اســت کــه چشــم‌انداز 
تولیــد غــات در ســال ۲۰۲۶، به‌دلیــل شــرایط 
مناســب‌تر بارندگــی، بــه ســطحی نزدیــک بــه 

میانگیــن برســد.

ایــن اعــداد یــک نکتــه مهــم را بــه مــا یــادآوری 
ــک ســال خــوب  ــا ی ــی ب ــد: امنیــت غذای می‌کنن
یــا بــد کشــاورزی تعریــف نمی‌شــود. امنیــت 
غذایــی نتیجــه توانایــی یــک کشــور بــرای تأمیــن 
پایــدار غــذای مــورد نیــاز مــردم در شــرایط عــادی 

ــی اســت. و بحران

خطــای  یــک  بایــد  همین‌جــا  از  بنابرایــن، 
غذایــی  امنیــت  کنیــم؛  اصــاح  را  مفهومــی 
به‌معنــای خودکفایــی در تولیــد همــه  الزامــاً 
محصــولات نیســت، همان‌طــور کــه واردات یک 
شکســت  به‌معنــای  به‌خودی‌خــود  محصــول 

نیســت. کشــاورزی  سیاســت 
ــا اقلیــم خشــک و  ــران کــه ب ــد ای کشــوری مانن
نیمه‌خشــک، محدودیــت منابــع آب، تغییــرات 
تجــاری  و  اقتصــادی  نوســان‌های  و  اقلیمــی 
داخلــی،  تولیــد  میــان  بایــد  اســت،  مواجــه 
تجــارت خارجــی، ذخایــر راهبــردی و مدیریــت 

مصــرف، توازنــی هوشــمند ایجــاد کنــد.

پــس پرســش اصلــی ایــن نیســت کــه »چگونــه 
همه‌چیــز را در داخــل تولیــد کنیــم؟« پرســش 
درســت ایــن اســت: چگونــه کاری کنیــم کــه 
در ۱۰ ســال آینــده، غــذای کافــی، ســالم، در 
دســترس و قابــل پرداخــت، بــا کمتریــن آســیب 
بــه آب و خــاک و بــا بیشــترین تــاب‌آوری در 
برابــر بحران‌هــا در اختیــار مــردم ایــران باشــد؟

ــن پرســش در ســه  ــه اعتقــاد مــن، پاســخ ای ب
تصمیــم بــزرگ نهفتــه اســت؛ تصمیم‌هایــی کــه 
اگــر امــروز گرفتــه نشــوند، هزینــه اصــاح آن‌هــا 
در ســال‌های آینــده بســیار بیشــتر خواهــد بــود.

ــه  ــد از »نهــاده تولیــد« ب تصمیــم اول؛ آب بای
»معیــار سیاســت غذایــی کشــور« تبدیــل شــود

اگــر قــرار باشــد فقــط یــک مســئله را به‌عنــوان 
مهم‌تریــن تهدیــد بلندمــدت امنیــت غذایــی 
بحــران  از  نمی‌تــوان  کنیــم،  انتخــاب  ایــران 
آب عبــور کــرد. کشــاورزی ایــران در شــرایطی 
فعالیــت می‌کنــد کــه بخــش بزرگــی از منابــع 
آب کشــور در ایــن بخــش مصــرف می‌شــود. 
فائــو ســهم کشــاورزی از برداشــت آب ایــران را 
نزدیــک بــه ۸۰ درصــد اعــام کــرده و هم‌زمــان 
برابــر  در  ایــران  کشــاورزی  آســیب‌پذیری  بــر 
کاهــش بارندگــی، افزایــش دمــا و تبخیــر تأکیــد 

کــرده اســت.

بنابرایــن، هــر برنامــه‌ای کــه دربــاره امنیــت 
غذایــی ایــران نوشــته شــود، امــا مســئله آب 
را در مرکــز خــود قــرار ندهــد، از ابتــدا ناقــص 
اســت. مشــکل البتــه فقــط کمبــود آب نیســت؛ 
تولیــد  نــوع  و  آب  میــان  رابطــه  مشــکل، 
یــک  کشــاورزی اســت. ممکــن اســت تولیــد 
محصــول در یــک ســال افزایــش پیــدا کنــد، امــا 
اگــر ایــن افزایــش تولیــد بــه قیمــت برداشــت 
فشــار  یــا  زیرزمینــی  ســفره‌های  از  بیشــتر 
مضاعــف بــر منابــع آب حاصــل شــده باشــد، آیا 

واقعــاً بــه امنیــت غذایــی کمــک کرده‌ایــم؟

ادامه ستون وسط...

مدیرکل کمیته امداد
 استان گلستان؛

صرفه‌جویی میلیاردی کمیته 
امداد گلستان با توسعه 
خدمات درمانی جهادی

گلســتان  اســتان  امــداد  کمیتــه  مدیــرکل 
گفــت: طــی ســال ۱۴۰۴ و پنــج ماهــه نخســت 
ســال جــاری، ۵ هــزار و ۳۳۵ خدمــت درمانــی 
بــه مددجویــان ایــن نهــاد ارائــه شــده کــه ارزش 
ایــن خدمــات بــه ۵ میلیــارد و ۶۵۹ میلیــون 

تومــان می‌رســد.

بــه گــزارش خبرنــگار بازار کســب‌وکار، عیســی 
ظرفیــت  از  اســتفاده  بــه  اشــاره  بــا  بابائــی 
گروه‌هــای جهــادی و تخصصــی مردمــی در 
حــوزه درمــان اظهــار کــرد: همــکاری بــا ایــن 
امــداد  راهکارهــای کمیتــه  از  یکــی  گروه‌هــا 
بــرای افزایــش دسترســی خانواده‌هــای تحــت 
کاهــش  و  پزشــکی  خدمــات  بــه  حمایــت 

اســت. درمانــی  هزینه‌هــای 

وی افــزود: در ســال ۱۴۰۴، ۱۵ اردوی جهــادی 
درمانــی در نقــاط مختلــف اســتان برگــزار شــد 
اردوهــا، ۴ هــزار و ۷۵۴  ایــن  و در جریــان 
ــد شــدند. ــی بهره‌من مددجــو از خدمــات درمان

مدیــرکل کمیتــه امــداد اســتان گلســتان بــا 
بیــان اینکــه ایــن نهــاد بــرای ارائــه ایــن خدمــات 
یــک میلیــارد و ۳۰۰ میلیــون تومــان هزینــه 
کــرده اســت، گفــت: ارزش واقعــی خدمــات 
ارائه‌شــده در ایــن بخــش ۴ میلیــارد و ۶۵۹ 

ــوده اســت. ــون تومــان ب میلی

میــان  اختــاف  ایــن  داد:  ادامــه  بابائــی 
خدمــات  ارزش  و  پرداختــی  هزینــه 
نقــش  نشــان‌دهنده  دریافت‌شــده، 
ظرفیت‌هــای مردمــی و گروه‌هــای جهــادی 
ــه خدمــات درمانــی  ــه ارائ در کاهــش هزین

اســت. نیازمنــد  خانواده‌هــای  بــه 

 تــداوم اردوهــای درمانــی جهادی در گلســتان 
نشــان می‌دهــد بخشــی از بــار هزینه‌هــای 
درمــان خانواده‌هــای نیازمنــد را می‌تــوان بــا 
اتــکا بــه ظرفیت‌هــای تخصصــی و داوطلبانــه 
عــاوه  کــه  مدلــی  داد؛  کاهــش  جامعــه 
امــداد،  کمیتــه  منابــع  در  صرفه‌جویــی  بــر 
ماننــد  خدماتــی  بــه  مددجویــان  دسترســی 
دندانپزشــکی و بینایی‌ســنجی را نیــز افزایــش 

اســت. داده 

وی بــا اشــاره بــه تــداوم ایــن برنامــه در ســال 
۱۴۰۵ گفــت: طــی پنــج مــاه نخســت امســال 
نیــز ســه اردوی جهــادی درمانــی در اســتان 
برگــزار شــده کــه خدمــات آن در حوزه‌هــای 
دندانپزشــکی، بینایی‌ســنجی و تجویــز عینــک 

ــوده اســت. ب

مدیــرکل کمیتــه امــداد گلســتان اظهــار کــرد: 
بــه  درمانــی  خدمــت   ۵۸۱ اردوهــا  ایــن  در 
مددجویــان ارائــه شــد که بــرای اجــرای آن ۱۹۳ 
میلیــون تومــان از ســوی کمیتــه امــداد هزینــه 
شــده، در حالــی کــه ارزش واقعــی خدمــات 
ارائه‌شــده بیــش از یــک میلیــارد تومــان بــرآورد 

می‌شــود.

بابائــی بــا تأکیــد بر اهمیت تــداوم همکاری با 
گروه‌هــای جهــادی تخصصــی گفــت: اســتفاده 
درمــان،  حــوزه  در  مردمــی  ظرفیت‌هــای  از 
عــاوه بــر افزایــش دسترســی مددجویــان بــه 
خدمــات پزشــکی و دندانپزشــکی، می‌توانــد 
بــه مدیریــت هزینه‌هــا و اســتفاده بهینه‌تــر از 

منابــع کمیتــه امــداد کمــک کنــد.

و  همکاری‌هــا  ایــن  اســتمرار  افــزود:  وی 
تخصصــی  گروه‌هــای  مشــارکت  توســعه 
درمانــی  نیازهــای  از  بخشــی  می‌توانــد 
هزینــه  بــا  را  حمایــت  تحــت  خانواده‌هــای 

کنــد. تأمیــن  کمتــری 

پژوهش‌هــای جدیــد نیــز دقیقــاً بــر همین مســئله تأکیــد دارنــد. یک مطالعه 
منتشرشــده در ســال ۲۰۲۶، با بررســی روندهای تولید محصولات راهبردی 
در ایــران طــی ســال‌های ۲۰۰۹ تــا ۲۰۲۲، نشــان می‌دهــد کــه رابطــه میــان 
رشــد ارزش کشــاورزی و ردپای آب در اســتان‌های مختلف یکســان نیســت و 
تفاوت‌هــای اقلیمــی و ســهم آب ســبز و آب آبــی در مناطــق مختلــف بایــد در 

سیاســت‌گذاری مــورد توجــه قــرار گیــرد.

پیش‌تــر نیــز پژوهش‌هــای علمــی دربــاره تجــارت غــذا و »آب مجــازی« 
در ایــران نشــان داده بودنــد کــه در بســیاری از مناطــق کشــور، مصــرف آب 
بــرای تولیــد برخــی محصــولات بــا فشــار جــدی بــر منابــع آب همــراه اســت و 
تجــارت محصــولات کشــاورزی می‌توانــد از منظــر آب نیــز پیامدهــای مهمــی 
داشــته باشــد. بنابرایــن، تصمیــم نخســت بایــد تغییــری بنیادیــن در فلســفه 
سیاســت‌گذاری باشــد؛ از ایــن پــس نبایــد فقــط بپرســیم یــک محصــول چقــدر 
تولیــد می‌شــود، بلکــه بایــد بپرســیم ایــن محصــول با چــه میــزان آب، در کدام 
منطقــه و بــا چــه بهــره‌وری تولیــد می‌شــود. ایــن یعنــی الگــوی کشــت بایــد از 

یــک ســند اداری بــه یــک نظــام اقتصــادی واقعــی تبدیــل شــود.

اگــر دولــت از کشــاورز می‌خواهــد محصولــی کم‌آب‌بــر تولیــد کنــد، بایــد بــرای 
او بازار، قیمت، بیمه، تســهیلات و فناوری مناســب فراهم کند. نمی‌توان از 
یک ســو درباره بحران آب هشــدار داد و از ســوی دیگر، ســاختار اقتصادی را 

به‌گونــه‌ای تنظیــم کــرد کــه محصــول پرآب‌بــر برای کشــاورز ســودآورتر باشــد.

به‌ســمت  زیرکشــت«  »ســطح  از  بایــد  دولتــی  حمایت‌هــای  همچنیــن 
بهــره‌وری آب، افزایــش عملکــرد در واحــد ســطح، کیفیــت محصــول و حفــظ 

منابع‌طبیعــی تغییــر کنــد.

در چنیــن شــرایطی، ممکــن اســت حتــی کاهــش تولیــد یــک محصــول در یــک 
منطقــه، از منظــر امنیــت غذایــی تصمیم درســت‌تری باشــد؛ اگر در مقابــل، آب 
ذخیره‌شــده بــرای تولیــد پایدارتــر و ضروری‌تــر در ســال‌های آینــده حفــظ شــود.

فائــو نیــز در پروژه‌هــای اخیــر خــود در ایــران بــر توســعه محصــولات مقاوم به 
خشــکی، بهبــود بهــره‌وری آب، کشــاورزی هوشــمند اقلیمی و انتقــال فناوری 

تأکیــد کــرده اســت. ایــن همــان تغییــری اســت کــه بایــد از امــروز آغاز شــود.

بنابرایــن، معیــار موفقیــت کشــاورزی ایــران نباید فقط »تن تولیدشــده« باشــد، 
بلکــه بایــد »تــن تولیدشــده بــه‌ازای هــر واحــد آب و هــر واحــد زمیــن« باشــد.

تصمیــم دوم؛ امنیــت غذایــی را از »تولیــد غــذا« بــه »تــاب‌آوری زنجیــره غذا« 
ارتقــا دهیم

دومیــن اشــتباه سیاســت‌گذاری ایــن اســت کــه امنیــت غذایــی را در مزرعــه 
جســت‌وجو کنیــم. امنیــت غذایــی از بــذر آغــاز می‌شــود، امــا در مزرعــه تمــام 
نمی‌شــود. از بــذر، کــود، ســم و خــوراک دام گرفتــه تــا ماشــین‌آلات، انــرژی، 
تولیــد، حمل‌ونقــل، انبارش، ســردخانه، فــرآوری، تجارت، توزیــع و در نهایت 
قــدرت خریــد مصرف‌کننــده، همــه حلقه‌هــای یــک زنجیــره واحــد هســتند. 

اختــال در هــر حلقــه می‌توانــد کل زنجیــره را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.

گزارش‌هــای جدیــد فائــو نیــز نشــان می‌دهــد کــه تحــولات ژئوپلیتیــک و 
کــود،  انــرژی،  اختــال در مســیرهای تجــاری می‌توانــد هم‌زمــان قیمــت 
حمل‌ونقــل و مــواد غذایــی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. ایــن مســئله بــرای ایــران 
اهمیــت دوچنــدان دارد. کشــور بایــد بدانــد اگر یک مســیر تجاری مختل شــد، 
اگــر یــک تأمین‌کننــده خارجــی دچــار مشــکل شــد، اگــر قیمــت نهــاده‌ای ماننــد 
ــا اگــر یــک بحــران منطقــه‌ای مســیرهای  ــا خــوراک دام جهــش کــرد ی کــود ی
حمل‌ونقــل را تحــت تأثیــر قــرار داد، چــه برنامــه جایگزینــی دارد. بنابرایــن، 
بایــد یــک نظــام ملــی تــاب‌آوری زنجیــره غــذا طراحــی شــود. ایــن نظــام بایــد 
حداقــل چهــار ســتون داشــته باشــد: تولیــد داخلــی پایــدار، ذخایــر راهبــردی، 

تجــارت خارجــی متنــوع و زیرســاخت لجســتیکی قدرتمنــد.

در ایــن چارچــوب، واردات دیگــر نبایــد در مقابل تولید داخلی تعریف شــود. 
واردات می‌توانــد بخشــی از سیاســت امنیــت غذایــی باشــد، بــه شــرط آنکــه 
وابســتگی بــه یــک کشــور، یــک مســیر یــا یــک تأمین‌کننــده ایجــاد نکنــد. بــه 
بیــان دیگــر، خودکفایــی مطلــق هــدف واقع‌بینانــه‌ای نیســت، بلکــه تــاب‌آوری 

هدفــی واقع‌بینانــه اســت.

بــرای برخــی محصــولات راهبــردی بایــد تولیــد داخلــی قدرتمنــد داشــت، امــا 
بــرای برخــی محصــولات دیگــر، به‌دلیــل محدودیــت آب یــا مزیــت اقتصــادی، 
تجــارت خارجــی می‌توانــد منطقی‌تــر باشــد. در بعضــی مــوارد نیــز ترکیبــی از 
تولیــد داخلــی و واردات بهتریــن راه‌حــل اســت. در این میــان، ذخایر راهبردی 
نیــز بایــد از یــک نــگاه صرفــاً کمــی خارج شــود. مهم نیســت فقط چنــد تن کالا 
در انبــار داریــم؛ مهــم ایــن اســت کــه چــه کالایــی، در کجــا، بــا چــه کیفیتــی، بــا 

چــه ســرعتی و بــا چــه امــکان جایگزینــی در دســترس اســت.

انبارهــای  ســردخانه‌ها،  ســیلوها،  در  ســرمایه‌گذاری  بایــد  هم‌زمــان 
اســتاندارد، شــبکه ریلــی و جــاده‌ای، بنــادر و ســامانه‌های هوشــمند پایــش 

بــازار افزایــش پیــدا کنــد.

نکتــه مهــم ایــن اســت کــه امنیــت غذایــی کشــوری کــه محصــول تولیــد 
می‌کنــد، امــا آن را به‌دلیــل ضعــف زنجیــره ســرد، حمل‌ونقــل یــا انبــارداری از 

ــی نیســت. ــی کامل ــت غذای دســت می‌دهــد، امنی

تصمیــم ســوم؛ کشــاورزی ایــران بایــد از »تولیــد مــاده خــام« بــه »زنجیــره 
ارزش دانش‌بنیــان« حرکــت کنــد

تصمیــم ســوم شــاید همــان نقطــه‌ای باشــد کــه اقتصــاد کشــاورزی و امنیــت 
غذایی به یکدیگر می‌رســند. کشــاورزی آینده دیگر فقط زمین، آب و نیروی 
انســانی نیســت. کشــاورزی آینــده، داده، فنــاوری، ژنتیــک، هوش مصنوعی، 
تبدیلــی، بســته‌بندی،  از دور، ماشــین‌آلات هوشــمند، صنایــع  ســنجش 
لجســتیک و بازارهــای صادراتــی اســت. ایــران اگــر بخواهــد در ۱۰ ســال آینــده 
امنیــت غذایــی پایــدار داشــته باشــد، بایــد از کشــاورزی ماده‌محــور عبــور کنــد. 
تولیــد گنــدم مهــم اســت، امــا ارزش اقتصــادی گنــدم فقــط در مزرعــه ایجــاد 
نمی‌شــود. تولیــد شــیر مهــم اســت، امــا ارزش واقعــی آن در زنجیــره فــرآوری، 
بســته‌بندی، تولید محصولات متنوع لبنی، استانداردســازی و بازار صادراتی 
تکمیــل می‌شــود. تولیــد میــوه نیــز زمانــی بیشــترین ارزش اقتصــادی را ایجــاد 
می‌کنــد کــه بتــوان آن را بــا حداقــل ضایعــات، بســته‌بندی مناســب، فــرآوری 

و برنــد ایرانــی بــه بازارهــای داخلــی و خارجــی رســاند.

بــه همیــن دلیــل، صنایــع غذایــی بایــد بخشــی از سیاســت امنیــت غذایــی 
تلقــی شــوند، نــه حلقــه‌ای جداگانــه از کشــاورزی. هــر میــزان ســرمایه‌گذاری 
ــره ارزش  ــی و زنجی ــع تبدیل ــه صنای ــدون توجــه ب ــه ب ــد ک ــرای افزایــش تولی ب
انجــام شــود، بخشــی از ظرفیــت اقتصــادی کشــور را بلااســتفاده می‌گــذارد. از 
ســوی دیگــر، کاهــش ضایعــات غذایــی یکــی از ارزان‌تریــن راه‌هــای افزایــش 
عرضــه مؤثــر غذاســت. محصولــی کــه بــا مصــرف آب، انرژی، زمین و ســرمایه 
تولیــد شــده، امــا در مراحــل برداشــت، حمــل، انبــارش یــا توزیــع از بیــن 
مــی‌رود، در واقــع بخشــی از منابــع کشــور را بــدون ایجــاد ارزش از چرخــه 

خــارج کــرده اســت.

بنابراین، باید ســرمایه‌گذاری در صنایع تبدیلی، بســته‌بندی، زنجیره ســرد و 
فنــاوری پــس از برداشــت را به‌انــدازه ســرمایه‌گذاری در مزرعــه جدی گرفت.

امنیت غذایی بدون قدرت خرید مردم کامل نیست
امــا حتــی اگــر ســه تصمیــم بــالا را اجــرا کنیــم، یک مســئله دیگر باقــی می‌ماند: 
ــد غــذا را داشــته باشــند. امنیــت غذایــی فقــط موجــود  ــوان خری ــد ت مــردم بای

بــودن غــذا نیســت؛ دسترســی اقتصــادی بــه غــذا نیــز بخشــی از آن اســت.

ایــن مســئله زمانــی اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد کــه بدانیــم فائــو در 
گزارش‌هــای خــود نســبت بــه اثــر تــورم مــواد غذایــی بر قــدرت خریــد خانوارها 
و دسترســی بــه رژیــم غذایــی ســالم هشــدار داده اســت. بنابرایــن، سیاســت 
غذایــی بایــد هم‌زمــان دو هــدف را دنبــال کنــد: کشــاورز بایــد انگیــزه اقتصادی 
ــد  ــوان اقتصــادی خری ــد ت ــز بای ــرای تولیــد داشــته باشــد و مصرف‌کننــده نی ب

غــذای ســالم را داشــته باشــد.

اگــر قیمــت خریــد از کشــاورز بیــش از حــد پاییــن باشــد، تولیــد آینــده 
آســیب می‌بینــد. اگــر قیمــت مصرف‌کننــده بــدون افزایــش قــدرت خریــد 
رشــد کنــد، امنیــت غذایــی خانوارهــا آســیب خواهــد دیــد. راه‌حــل، ســرکوب 
قیمــت یکــی بــه نفــع دیگــری نیســت؛ راه‌حــل، اصــاح زنجیــره تولیــد و توزیــع، 
کــردن  هدفمنــد  و  بهــره‌وری  افزایــش  غیرضــروری،  هزینه‌هــای  کاهــش 

حمایت‌هاســت./ پیــام مــا

»تفاوت‌های عاطفی 
در زنان و مردان«

‌زن‌ها در فشار روانی با حرف زدن آرام می‌شوند؛ گفت‌وگو برایشان نوعی تخلیه و آرامش است.
‌مردها در همان شرایط بیشتر به سکوت، تنهایی یا مشغولیت فردی نیاز دارند.

‌ همین تفاوت ساده باعث سوءتفاهم می‌شود:
زن سکوت را بی‌توجهی می‌بیند،  مرد صحبت را فشار اضافه.‌
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روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

هنــر »تــاب‌آوری شــناختی«: چطــور در طوفان‌هــای زندگــی، 
ســکان خانــواده را حفــظ کنیــم؟

در روزهایــی کــه فشــارهای اقتصــادی، اخبــار نگران‌کننــده 
و تغییــرات ســریع ســبک زندگــی، آرامــش خانه‌هــا را هــدف 
ــم  ــه می‌توانی ــن اســت: »چگون قــرار داده، پرســش کلیــدی ای
در میانــه بحــران، ســامت روان خــود و فرزندانمــان را حفــظ 
کنیــم؟« پاســخ در مفهومــی نهفتــه اســت کــه روان‌شناســان 

آن را »تــاب‌آوری شــناختی« می‌نامنــد.

مــداوم  طــور  بــه  خانواده‌هــا  امــروز،  پرتلاطــم  جهــان  در 
اقتصــادی،  فشــارهای  جملــه  از  مختلفــی  بحران‌هــای  بــا 
بیماری‌هــای همه‌گیــر، تغییــرات ناگهانــی ســبک زندگــی و 

هســتند. مواجــه  اجتماعــی  تروماهــای 

بــه معنــای توانایــی بازگشــت   )Resilience( ۱.تــاب‌آوری 
ــان،  ــن می ــه‌ی سختی‌هاســت. در ای ــه تعــادل پــس از تجرب ب

اطلاعــات،  پــردازش  چگونگــی  بــه  شــناختی«  »تــاب‌آوری 
تفســیر وقایــع و نحــوه تفکــر والدیــن و فرزنــدان دربــاره بحــران 
ــدی  ــزی توانمن ــاب‌آوری، هســته مرک ــوع ت ــن ن اشــاره دارد. ای

خانــواده بــرای عبــور از شــرایط دشــوار اســت.

۲. تاب‌آوری شناختی چیست؟
تاب‌آوری شــناختی یعنی توانایی فرد در تغییر نگرش نســبت 
بــه یــک موقعیــت تنــش‌زا به‌گونــه‌ای کــه از اثــرات مخــرب روانــی 

آن کاســته شــود. این مهارت شــامل موارد زیر اســت:

بازســازی شــناختی: تغییــر تفســیر از »بحــران بــه عنــوان یــک 
فاجعــه« بــه »بحــران بــه عنــوان یــک چالــش قابــل مدیریــت«.

پذیــرش واقعیــت: دســت کشــیدن از انــکار شــرایط بحرانــی 
و تمرکــز بــر آنچــه در کنتــرل ماســت )کانــون کنتــرل درونــی(.

ســخت  شــرایط  اینکــه  بــه  بــاور  واقع‌بینانــه:  خوش‌بینــی 
بــر آن را دارد. موقتــی اســت و خانــواده توانایــی غلبــه 

۳. نقش والدین در تاب‌آوری شناختی فرزندان:

فرزنــدان »لنزهــای شــناختی« خــود را از والدینشــان وام 
تــاب‌آوری  بحــران،  شــرایط  در  والدیــن  وقتــی  می‌گیرنــد. 

دارنــد: بالایــی  شــناختی 

الگوســازی می‌کننــد: فرزنــدان یــاد می‌گیرنــد کــه چگونــه بــه 
جــای هــراس، بــه دنبــال راه‌حــل باشــند.

زبانــی مناســب ســن  بــا  والدیــن  شفاف‌ســازی می‌کننــد: 
کــودک، واقعیت‌هــا را بیــان می‌کننــد تــا از خیال‌پردازی‌هــای 

ــد. ــری کنن ــدان جلوگی ترســناک فرزن

کــه  می‌آموزنــد  فرزنــدان  بــه  والدیــن  هیجــان:  تنظیــم 
اجــازه  امــا  هســتند،  طبیعــی  غــم(  )تــرس،  احساســات 
نمی‌دهنــد ایــن احساســات نحــوه تفکــر آن‌هــا را فلــج کنــد.

۴. راهکارهای تقویت تاب‌آوری شناختی در بحران:

ــد  ــاد بگیرن ــد ی آمــوزش مهــارت حــل مســئله: خانواده‌هــا بای
بحــران را بــه قطعــات کوچک‌تــر و قابل‌حــل تقســیم کننــد.

گفتگــوی همدلانــه: اختصــاص زمانــی در روز بــرای صحبــت 
ــدون قضــاوت. ــاره نگرانی‌هــا ب درب

تمرکــز بــر معنــای مشــترک: یافتــن »معنــا« در رنــج؛ مثــاً 
اینکــه چگونــه ایــن بحــران باعــث شــد اعضــای خانــواده بیشــتر 

بــه یکدیگــر نزدیــک شــوند.

کاهــش بمبــاران اطلاعاتــی: کنتــرل ورودی‌هــای شــناختی 
)اخبــار منفــی( بــرای کاهــش اســترس مغــز.

نتیجه‌گیری:
تــاب‌آوری شــناختی یــک ویژگــی ذاتــی نیســت، بلکــه یــک 
ــا مدیریــت افــکار خــود و  ــن ب مهــارت آموختنــی اســت. والدی
ــد  ــدان، می‌توانن ــه فرزن ــر منطقــی ب آمــوزشِ ســبک‌های تفک
خانــواده را بــه یــک واحــد مقــاوم تبدیــل کننــد کــه نه‌تنهــا در 
بحــران فــرو نمی‌پاشــد، بلکــه از آن بــه عنــوان فرصتــی بــرای 

رشــد و بلــوغ روانــی اســتفاده کنیــد.
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پلیــس  آرامــش  مشــاوره  و  روان‌شــناختی  مرکــز خدمــات 
ــوم روان‌شناســی  ــری از متخصصــان عل ــا بهــره گی گلســتان ب
در  عزیــز  بــه هم‌وطنــان  خدمــات  ارائــه  آمــاده  مشــاوره  و 
زمینه‌هــای مشــاوره خانــواده و پیشــگیری از طــاق، فــردی، 
اضطــراب، افســردگی، وســواس، ســوء مصــرف مــواد مخــدر، 
اجــرای  حقوقــی،  انتظامــی،  ازدواج،  از  پیــش  تحصیلــی، 
آزمون‌هــای هــوش و شــخصیت و برگــزاری کارگاه مهارت‌هــای 

می‌باشــد. زندگــی 

مرکز مشاوره آرامش شماره ۱ گرگان : 
۰۹۶۵۸۰-۰۱۷۳۲۳۴۱۷۷۱ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

مرکز مشاوره آرامش شماره ۲ گنبد: 
۰۱۷۲۱۸۳۳۴۴۱

مرکز مشاوره آرامش شماره ۳ علی آباد:
۰۱۷۳۴۲۴۸۴۴۵

لینک کانال های ما
Splus.ir/golestanaramsh

https://eitaa.com/arameshgolestan

تاب‌آوری شناختی در خانواده؛

 سپری در برابر طوفان‌های بحران
روان شناس مرکز آرامش پلیس گلستانعصمت برزگر 


