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شــهردار گــرگان، در جمــع فعــالان صنعــت ســاختمان و اســتادکاران ایــن حــوزه، بــا 
ــر اهمیــت شــکل‌گیری تشــکل‌های  قدردانــی از برگزارکننــدگان ایــن گردهمایــی، ب
تخصصــی، انتقــال تجربــه و دانــش فنــی و نقــش ایــن مجموعه‌هــا در توســعه 

حرفــه‌ای صنعــت ســاختمان تأکیــد کــرد.

به گزارش خبرنگار بازار کســب و کار؛ مجید طاهری با اشــاره به حضور چهره‌های 
ملــی و فعــالان توانمنــد در شــهر گــرگان اظهــار کــرد: حضــور افــراد متخصــص و 
شناخته‌شــده در ســطح کشــور و عرصــه بین‌المللــی در شــهر مــا ارزشــمند اســت 
ایــن عزیــزان در کنــار فعالیت‌هــای حرفــه‌ای خــود، ظرفیت‌هــای  و امیدواریــم 

گردشــگری و زیبایی‌هــای گــرگان را نیــز بــه مــردم سراســر کشــور معرفــی کننــد.

شــهردار گــرگان بــا اشــاره بــه جاذبه‌هــای طبیعــی و تاریخــی این شــهر افــزود: گرگان 
بــا طبیعــت چشــم‌نواز، جنگل‌هــای زیبــا و بافــت تاریخــی ارزشــمند، ظرفیت‌هــای 
فراوانــی بــرای جــذب گردشــگر دارد. به‌ویــژه پاییــز هزاررنــگ گــرگان می‌توانــد یکــی از 
جلوه‌هــای شــاخص گردشــگری منطقــه باشــد. امیدواریــم مهمانــان مــا بــا بازدیــد از 
بافــت تاریخــی و جاذبه‌هــای طبیعــی منطقــه، بــه ســفیرانی بــرای معرفــی بهتــر ایــن 

شــهر تبدیل شــوند.

طاهــری بــا بیــان اینکــه گــرگان از شــهرهای مهــم شــمال و شمال‌شــرق کشــور بــه 
شــمار مــی‌رود، خاطرنشــان کــرد: ایــن شــهر بــا برخــورداری از مردمــی مهمان‌نــواز، 
جایــگاه  می‌توانــد  طبیعــی،  جاذبه‌هــای  و  تاریخــی  و  فرهنگــی  ظرفیت‌هــای 

پررنگ‌تــری در گردشــگری کشــور داشــته باشــد و معرفــی ایــن 
قابلیت‌هــا نیازمنــد مشــارکت همــه فعــالان و علاقه‌منــدان به 

توســعه شــهر اســت.

وی در ادامــه بــا اشــاره بــه ســابقه فعالیــت خــود در حــوزه 
مهندســی و ساخت‌وســاز گفت: به واســطه ســال‌ها فعالیت 
در حوزه مهندســی ســاختمان و تجربه حضور در این عرصه، 
بــا بخشــی از دشــواری‌ها و اهمیــت کار اســتادکاران و فعــالان 
صنعــت ســاختمان آشــنایی دارم. فعــالان ایــن حــوزه نقــش 
ایفــا  شــهری  توســعه  و  ساخت‌وســاز  کیفیــت  در  مهمــی 

ــی اســت. ــان شایســته قدردان ــد و تلاش‌هــای آن می‌کنن

شــهردار گــرگان بــا تأکیــد بــر اهمیــت انســجام صنفــی در 
ــکات ارزشــمند در  صنعــت ســاختمان تصریــح کــرد: یکــی از ن
ایــن گردهمایــی، وجــود یــک تشــکل منســجم و فعــال اســت 
کــه زمینــه ارتبــاط میــان اعضــا، انتقــال تجربــه و ارتقــای دانــش 
تخصصــی را فراهــم می‌کنــد. اگرچــه در حوزه‌هــای مختلــف 
صنفــی، تشــکل‌هایی بــرای پیگیــری مســائل حرفــه‌ای شــکل 
گرفته‌انــد، امــا برخــورداری از چنیــن انســجامی در میان فعالان 

و اســتادکاران صنعــت ســاختمان، اقدامــی قابــل توجه اســت.

طاهــری ادامــه داد: برگــزاری گردهمایی‌هــای تخصصــی و اســتمرار ارتبــاط میــان 
اعضــای یــک حرفــه، فرصــت مناســبی بــرای تبــادل تجربیــات، آشــنایی بــا روش‌های 
جدیــد و ارتقــای توانمندی‌هــای فنــی فراهــم می‌کنــد. ایــن رونــد می‌توانــد بــه بهبــود 
کیفیــت فعالیت‌هــا، توســعه حرفــه‌ای و تربیــت نیروهــای متخصــص متناســب بــا 

نیازهــای صنعــت ســاختمان کمــک کنــد.

وی بــا اشــاره بــه ضــرورت توجــه بــه آموزش‌هــای تخصصــی در صنعــت ســاختمان 
اظهــار کــرد: توســعه ایــن صنعــت بــه نیروهــای ماهــر و برخــوردار از دانــش روز نیــاز 
دارد. هــر انــدازه ارتبــاط میــان اســتادکاران، متخصصــان و فعــالان ایــن حــوزه بیشــتر 
شــود، زمینــه انتقــال تجربــه و ارتقــای مهارت‌هــا نیز فراهم‌تر خواهد شــد؛ موضوعی 

کــه می‌توانــد در رونــق ایــن حرفــه و افزایــش کیفیــت ساخت‌وســاز مؤثــر باشــد.

شــهردار گــرگان در پایــان بــا قدردانــی از برگزارکننــدگان و شــرکت‌کنندگان ایــن 
کــرد و گفــت:  بــرای فعــالان صنعــت ســاختمان آرزوی موفقیــت  گردهمایــی، 
امیدواریــم چنیــن برنامه‌هایــی اســتمرار داشــته باشــد و زمینه‌ســاز هم‌افزایــی 
بیشــتر، انتقــال دانــش و تجربــه و تقویــت ارتبــاط میــان فعــالان ایــن حــوزه شــود.

ــر اهمیــت حفــظ انســجام و  ــا اشــاره بــه شــرایط دشــوار کشــور، ب وی همچنیــن ب
تــداوم فعالیت‌هــای حرفــه‌ای تأکیــد کــرد و بــرای ســربلندی ایــران و موفقیــت همــه 

تلاشــگران کشــور آرزوی ســامتی و توفیــق کــرد.

شهردار گرگان؛

تشکل‌های تخصصی، زمینه‌ساز انتقال دانش و توسعه صنعت ساختمان 

 

کشاورزی حفاظتی در ایران با تنش 
آبی، فرسایش خاک و خاک‌ورزی

 شدید روبه‌روست؛

مزرعه ‌ای برای روزهای 
کم‌آبی

در  اشــتباهات  بزرگ‌تریــن  از  یکــی 
نگاه‌کــردن  خشــک،  مناطــق  کشــاورزی 
و  »زبالــه  به‌عنــوان  گیاهــی  بقایــای  بــه 
زوائــد مزرعــه« اســت. کاه و کلــش گنــدم، 
بقایــای جــو، برنــج، ذرت، کلــزا، پنبه و ســایر 
ــد.  محصــولات بخشــی از ســرمایه مزرعه‌ان
وقتــی ایــن بقایــا ســوزانده می‌شــوند، عــاوه 
مــاده  از  بخــش مهمــی  ازدســت‌رفتن  بــر 
آلــی، ســطح خــاک در برابــر ضربه مســتقیم 
بی‌دفــاع  خورشــید  تابــش  و  بــاد  بــاران، 

می‌شــود...

اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملی و انیت ملی
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سایه سنگین سیل بر زندگی 
گلستانی‌ها؛

 تلاقی بحران طبیعی
 با تنگنای اقتصادی
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بازدید تکذیبیه‌ها بازدید تکذیبیه‌ها ۴۰۴۰ درصد از اخبار جعلی بیشتر شد درصد از اخبار جعلی بیشتر شد

براســاس گــزارش ســتاد رســانه‌ی فضــای مجــازی کشــور از تکذیب‌هــای هفتــه ســوم مهرمــاه 1405، مجمــوع بازدیــد 
تکذیبیه‌هــا و اصلاحیه‌هــای مرتبــط بــا 10 شــایعه پربازدیــد ایــن بــازه، حــدود 40 درصــد بیشــتر از بازدیــد اخبــار جعلــی 

بــوده اســت...

نشانه‌های یک روان سالم 
چیست؟

مشــکلی  هیــچ  و  بــودن  شــاد  همیشــه  یعنــی  ســالم  روان 
نداشــتن؟

نه!

آدمــی بــا روان ســالم هــم ناراحت می‌شــود، عصبانی می‌شــود، 
شکســت می‌خــورد و روزهــای ســخت را تجربــه می‌کنــد؛ امــا 

می‌توانــد:

✨ احساساتش را بشناسد و درباره آن‌ها صحبت کند.
✨ اشتباهاتش را بپذیرد و از آن‌ها یاد بگیرد.

✨ برای خودش و دیگران مرزهای سالم داشته باشد.
✨ بتواند »نه« بگوید، بدون اینکه مدام احساس گناه کند.

✨ در زمان سختی‌ها کمک بخواهد.
✨ خودش را با دیگران دائماً مقایسه نکند.

✨ تغییرات زندگی را بپذیرد و با آن‌ها سازگار شود.
✨ برای خودش ارزش و احترام قائل باشد.

✨ مسئولیت انتخاب‌ها و رفتارهایش را بپذیرد.
 ✨

بدانــد کــه کمــک گرفتــن از روانشــناس نشــانه ضعــف نیســت؛ 
نشــانه توجــه بــه ســامت روان اســت.

ســامت روان یعنــی توانایــی زندگــی کــردن بــا احساســات، 
واقعیت‌هــا و چالش‌هــای زندگــی؛ نــه فــرار از آن‌هــا.

اگــر احســاس می‌کنیــد مدتــی اســت حــال روانی‌تــان مثــل 
ــا یــک متخصــص می‌توانــد شــروع  گذشــته نیســت، صحبــت ب

ــی باشــد. �� خوب
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پیام رهبر انقلاب به مناسبت ولادت حضرت زینب )س(پیام رهبر انقلاب به مناسبت ولادت حضرت زینب )س(
 و روز پرستارپرستار؛  و روز پرستارپرستار؛ 

احیاگر و امید بخشاحیاگر و امید بخش
 در جامعه در جامعه

حضــرت آیت‌اللــه ســیدمجتبی حســینی خامنــه‌ای، رهبــر معظــم انقــاب اســامی، در 
پیامــی بــه مناســبت ســالروز میــاد حضــرت زینــب)س( و روز پرســتار، نقــش بانــوان و 
دختــران زینبــی ایــران اســامی در دوران بعثــتِ بی‌بدیــل ملــت ایران را شــگفت‌آور خواندند 
و بــا اشــاره بــه نقــش احیاگــر و امیدبخــش پرســتاران و تأثیرگــذاری مهــم آنــان در ســامت 
و امنیــت جســمی و روحــی جامعــه، مســئولان حــوزه ســامت را بــه توجــه ویــژه بــه جامعــه 

پرســتاری توصیــه کردنــد...
2

بازار کسب و کارحمیدرضا محمدیاری
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خیلی وقت‌ها مشکل از کمبود اطلاعات نیست؛22
مغــز مــا بــرای اینکــه ســریع‌تر تصمیــم بگیــره، از میان‌برُهــای ذهنــی اســتفاده می‌کنــه و همیــن میان‌برُهــا گاهــی باعــث می‌شــن واقعیــت رو اون‌طــور کــه 

هســت نبینیم.
از ســوگیری تأییــدی و لنگــر ذهنــی گرفتــه تــا فاجعه‌ســازی، تفکــر همــه یــا هیــچ، ذهن‌خوانــی و مقایســه اجتماعــی؛ ایــن خطاهــای شــناختی می‌تونــن روی 

تصمیم‌هــا، روابــط، احساســات و حتــی قضــاوت مــا دربــاره خودمــون اثــر بــذارن.
نکته مهم اینه که قرار نیست هیچ‌وقت دچار این خطاها نشیم؛

مهم اینه که بتونیم وقتی اتفاق می‌افتن، متوجهشون بشیم. 

حضــرت آیت‌اللــه ســیدمجتبی حســینی خامنــه‌ای، رهبــر 
معظــم انقــاب اســامی، در پیامــی بــه مناســبت ســالروز 
میــاد حضــرت زینــب)س( و روز پرســتار، نقــش بانــوان و 
دختران زینبی ایران اســامی در دوران بعثتِ بی‌بدیل ملت 
ایــران را شــگفت‌آور خواندنــد و بــا اشــاره بــه نقــش احیاگــر و 
امیدبخــش پرســتاران و تأثیرگــذاری مهــم آنــان در ســامت و 
امنیــت جســمی و روحــی جامعــه، مســئولان حوزه ســامت را 

بــه توجــه ویــژه بــه جامعــه پرســتاری توصیــه کردنــد.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار متــن پیــام مقام معظم رهبری 
بــه این شــرح اســت:

 بسم‌الله الرحّمن الرحّیم

پنجــم جمُادی‌الاولــی در هــر ســال، یــادآور میــاد مبــارک 
بانویــی اســت کــه در ســایه محبـّـت و تربیــت و همــواره مایــه 
تمجیــد و تحســین و مباهــات اولیــاء الهــی بــوده اســت. اوج 
ایــن درخشــش در حماســه عاشــورا رخ داد. از یــک ســو بــذل 
صبورانــه  غمخــواریِ  و  و خیرخواهــی  شــفقت  بی‌‌منُتهــای 
از  از ســوی دیگــر  بــه مظلومــان دشــت کربــا؛ و  نســبت 

ارجمندتریــن نمادهــای صلابــت و شــجاعت بــودن.

از  مملــوّ  ابتــدا،  از  اســامی  انقــاب  و  نهضــت  تاریــخ 
اســت.  ایــران  دختــران  و  بانــوان  زینبــی  صحنه‌هــای حضــور 

ایــن امــر در دوره بعثــت بی‌بدیــل ملـّـت کــه در دفــاع مقــدسّ 
یافــت.  کمیتّــی شــگفت‌آور  و  کیفیـّـت  خــورد،  رقــم  ســومّ 
اینــک بانــوان زینبــیِ ایــران اســامی، بــا حضــور پررنــگ خــود 
در عرصه‌هــای مختلــف به‌خصــوص میادیــن در شــهرها و 
روســتاها، پیشــگامان تبییــن عملــی و مقاومــت در پشــت 
خطــوط جنــگِ ســخت هســتند؛ به‌طوری‌کــه طاغوت‌هــای 
را  ملـّـت  ایــن  ســرکوب  و  درد  و  رنــج  همــواره  کــه  زمانــه 
ــوه را  ــن لشــکر انب ــا ای ــه ب ــارای مقابل ــد، در خــود ی می‌خواهن

نمی‌بیننــد.

روز میــاد زینــب کبــری را مردمــان ســرزمینی کــه دلــداده 
عتــرت طاهــره صلــوات اللــه و ســامه ‌علیهــم ‌اجمعیــن بــوده 
ــدان و  ــا دردمن ــی ب ــی و هم‌زبان از ســر ملاحظــه وجــه مهربان
فــداکاری‌ ورزیــدن نســبت بــه ایشــان، بحــق روز بزرگداشــت 
مقــام پرســتار دانســته‌اند. چــرا کــه بســیاری از ایــن صفــات 
و  زحمت‌کــش  قشــر  در  انســانی  ارزش‌هــای  و  اخلاقــی 

ارزشــمند پرســتار مشــهود اســت.

 نقش پرستار همچون بعضی دیگر از اقشار از قبیل اطباّء، 
معلمّیــن و مربیّــان، روحانیـّـون، و امدادگــران، نقشــی احیاگر 
و امیدبخــش اســت. از ایــن رو بــه پرســتار، گاه چــون فرشــته 
ــر  رحمــت نگریســته می‌شــود و آن، وقتــی اســت کــه در براب
کج‌خلقــی و بی‌تابــی اشــخاص دردمنــد و رنجــور، موجبــات 
آرامــش و امیــد و بهبــود و عــاج بیمــاران و در نتیجــه، نــزول 
رحمــت الهــی را فراهــم می‌ســازد. البتــه نقــش پرســتاران در 
درمــان بیمــاران برخــاف طبیبــان، نیازمنــد حضــوری ممتــد، 
پیگیرانــه، و صبورانــه اســت. تأثیــر ایــن قبیــل حضــور فراتــر از 
امــورات جســمی بــوده و مرهــم آلام روانــی و روحــی، و مانــع 

از غلبــه ناامیــدی در بســیاری از مــوارد خواهــد بــود.

این‌گونــه اســت کــه آنچــه از عهــده طبیبــان خــارج اســت، بــا 
ایفــاء ایــن نقــش دلســوزانه بــه‌ انجــام می‌رســد.

در زمانــه‌ای کــه شــبکه خبیــث اســتکبار از هیــچ ســعی‌ بــرای 
وارد ســاختن انــواع ظلــم و جنایــت بــر ملتّ‌هــای آزاده و 
مقــاوم خصوصــاً ملـّـت ایــران خــودداری نمی‌کنــد و از جملــه 
بــا ایجــاد انــواع محدودیت‌هــای مربــوط بــه امــور درمــان و دارو 
بــه دنبــال تحمیــل رنــج بــر ملـّـت بــزرگ ایــران اســت، توجـّـه به 
پرســتاران، تقویــت جامعــه پرســتاری، حفــظ و ارتقــاء دانــش، 
مهــارت، تــوان، نشــاط، انگیــزه، و کرامــت پرســتاران خصوصــاً 
آنهــا کــه خــود را وقــف تــاش در نهادهــای غیرخصوصــی 
کرده‌انــد، تأثیــر مهمـّـی بــر ســامت و امنیتّ جســمی و روحی 
ــن رو انتظــار اســت کــه مســئولان عرصــه  جامعــه دارد. از ای
ســامت در امتــداد رفتارهــای متعهدّانــه خــود، ایــن امور مهم 

را دارای اولویـّـت بداننــد.

بانــوان  عزیــز،  ملـّـت  بــه  را  مناســبت  دو  ایــن  بنــده 
وظیفه‌شــناس و پــر اراده میهــن اســامی و به‌طــور خــاص بــه 

می‌کنــم. عــرض  تبریــک  پرســتار  بــرادران  و  خواهــران 

در پایــان بــرای شــهدای مظلــوم و فــداکار جامعــه پرســتاران 
دومّ  تحمیلــی  جنگ‌هــای  در  پرســتار  شــهدای  خصوصــاً 

و ســومّ و فتنــه دی‌مــاه ۱۴۰۴، رحمــت الهــی را مســئلت 
نمــوده و امیــدوارم بــا دعــای سَــرورمان عجلّ‌اللــه تعالــی 
فرجه‌الشّــریف، خداونــد متعــال بــه ملـّـت ایــران، عــزتّ و 
اقتــدار بیــش از پیــش و هــر آنچــه کــه شایســته پیــروی از 
مکتــب زینــب ســام‌الله علیهــا اســت را عنایــت فرماینــد.

‌سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای
۲۴/مهر/۱۴۰۵

تا حالا شده تصمیمی بگیری 
و بعداً با خودت بگی: »چرا 

اینطوری فکر کردم؟!« 

پیام رهبر انقلاب به مناسبت ولادت حضرت زینب )س( و روز پرستارپرستار؛ پیام رهبر انقلاب به مناسبت ولادت حضرت زینب )س( و روز پرستارپرستار؛ 

احیاگر و امید بخش در جامعهاحیاگر و امید بخش در جامعه

حمیدرضا محمدیاری/ بازار کسب و کار

رئیــس اســلب‌کاران ایــران بــا تأکیــد بــر ضــرورت ارتقــای 
انتقــال  ایــن حــوزه، آمــوزش،  جایــگاه حرفــه‌ای فعــالان 
تجربــه و اتحــاد صنفــی را از مهم‌تریــن عوامــل پیشــرفت 

دانســت. اســلب‌کاری 

ــم ریاحــی  ــازار کســب و کار؛ میث ــگار ب ــزارش خبرن ــه گ ب
بــا  ایــران،  اســلب‌کاران  ملــی  همایــش  پنجمیــن  در 
اشــاره بــه زحمــات و مهــارت فعــالان ایــن حرفــه گفــت: 
اســلب‌کاران از هنرمنــدان بی‌ادعــای صنعــت ســاختمان 
هســتند؛ افــرادی کــه نتیجــه کارشــان در زیبایی و کیفیت 
ســاختمان دیــده می‌شــود، امــا خودشــان آن‌طــور کــه 

ــد. ــرار نمی‌گیرن ــورد توجــه ق ــد، م بای

اجــرای  کیفیــت  از  مهمــی  بخــش  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ســاختمان بــه مهــارت اســتادکاران وابســته اســت، افــزود: 
نمــای ســاختمان، ظرافت‌هــای اجــرا و کیفیــت نهایــی کار، 
حاصــل تجربــه و تخصــص کســانی اســت کــه شــاید کمتــر 
دربــاره نقــش آن‌هــا صحبــت شــده باشــد. بــه همیــن دلیــل، 
شناســاندن ایــن حرفــه و معرفــی توانمندی‌هــای فعــالان آن 

بایــد جدی‌تــر دنبــال شــود.

ریاحــی بــا اشــاره بــه ســال‌ها فعالیــت در زمینــه آمــوزش و 
برگــزاری دوره‌هــای تخصصــی اظهــار کــرد: زمانــی شــاید بــاور 
اینکــه بتــوان بــرای ایــن حرفــه دوره آموزشــی برگــزار کــرد و 
همایش‌هــای تخصصــی در ســطح کشــور داشــت، دشــوار بــه 
نظــر می‌رســید؛ امــا تجربــه نشــان داد کــه بــا تــاش، بــاور و 

ــازه‌ای ســاخت. ــوان مســیرهای ت ادامــه دادن می‌ت

وی ادامــه داد: مــا بــرای پیشــرفت ایــن حرفــه دور هــم جمــع 
شــده‌ایم، نــه بــرای اینکــه در برابــر مشــکلات تســلیم شــویم. 
آنچــه تاکنــون بــه دســت آمــده، نتیجــه تــاش افــرادی اســت 
کــه بــا وجــود دشــواری‌ها پــای کار مانده‌انــد و بــرای بهتــر 

شــدن شــرایط ایــن حرفــه وقــت گذاشــته‌اند.

رئیــس اســلب‌کاران ایــران بــا قدردانــی از حضــور اســتادان، 
پیشکســوتان و فعــالان ایــن حــوزه در همایــش گفــت: حضور 
ــی فراهــم  ــر، فرصت ــار نیروهــای جوان‌ت ــه در کن ــراد باتجرب اف
می‌کنــد تــا تجربه‌هــا منتقــل شــود، افــراد از یکدیگــر یــاد 
بگیرند و انگیزه بیشــتری برای ادامه مســیر پیدا کنند. ارزش 
چنیــن جمع‌هایــی فقــط بــه برگــزاری یــک همایــش نیســت؛ 
ــان  مهــم ایــن اســت کــه ارتباط‌هــا و همکاری‌هــا پــس از پای

برنامــه نیــز ادامــه داشــته باشــد.

ریاحی با تأکید بر اینکه اســلب‌کاران ایران باید فراتر از یک 
عنــوان صنفــی دیــده شــوند، افــزود: ایــن مجموعــه می‌توانــد 
هویتــی حرفــه‌ای باشــد کــه بــر پایــه تخصــص، اخــاق، اتحــاد 
و مســئولیت‌پذیری شــکل می‌گیــرد. آینــده ایــن حرفــه را فقط 
ابزارهــای بهتــر نمی‌ســازند؛ نیــروی انســانی ماهــر، آگاه و 

متعهــد نیــز نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ایــن مســیر دارد.

و  اســتادکار  دانــش  اهمیــت هم‌زمــان  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن حرفــه اظهــار کــرد: بهتریــن 
ابزارهــا هــم بــدون دانــش و تجربــه اســتادکار نمی‌تواننــد 
نتیجــه مطلوبــی ایجــاد کننــد. از طــرف دیگــر، مهــارت نیــروی 
انســانی نیــز زمانــی بهتــر بــه کار گرفتــه می‌شــود کــه ابــزار 
مناســب در اختیــار داشــته باشــد. ایــن دو بایــد در کنــار هــم 

ــد. ــدا کن ــا کیفیــت کار افزایــش پی باشــند ت

رئیــس اســلب‌کاران ایــران برگــزاری همایش‌هــای تخصصــی 
را فرصتــی بــرای یادگیــری متقابــل و تقویــت ارتبــاط میــان 
فعــالان ایــن حــوزه دانســت و گفــت: وقتــی اســتادکاران از 
شــهرهای مختلــف کنــار هــم می‌نشــینند، تجربه‌هایشــان را 
بــه اشــتراک می‌گذارنــد و دربــاره مســائل حرفــه خــود صحبــت 
در  کار  ارتقــای ســطح  بــه  آن می‌توانــد  نتیجــه  می‌کننــد، 
سراســر کشــور کمــک کنــد. چنیــن تجربــه‌ای در حوزه‌هــای 
دیگر صنعت ســاختمان نیز وجود دارد و می‌تواند زمینه‌ســاز 

همکاری‌هــای بیشــتر باشــد.

ــی  ــه ادامــه دادن مســیر، شــرط اصل ــر اینک ــد ب ــا تأکی ریاحــی ب

پیشــرفت اســت، اظهــار کــرد: مــا آمده‌ایــم کــه بــا کیفیــت کارمــان 
دیــده شــویم، بــا دانــش و تخصصمــان شــناخته شــویم و رشــد 
کنیــم؛ امــا نــه بــه قیمــت عقــب مانــدن دیگــران. اگــر می‌خواهیم 
ایــن حرفــه جایــگاه بهتــری پیــدا کنــد، بایــد بــه پیشــرفت یکدیگــر 

کمــک کنیــم و تجربه‌هایمــان را در اختیــار هــم بگذاریــم.

وی در پایــان بــا قدردانــی از شــرکت‌کنندگان در پنجمیــن 
تــداوم  ضــرورت  بــر  ایــران،  اســلب‌کاران  ملــی  همایــش 
آمــوزش، تقویــت همبســتگی میــان فعــالان ایــن حرفــه و 
تــاش بــرای معرفــی توانمندی‌هــای اســلب‌کاران بــه جامعــه 

ــد کــرد. تأکی

رئیس اسلب‌کاران ایران؛رئیس اسلب‌کاران ایران؛

اسلب‌کاران از هنرمندان کمتر دیده‌شده صنعت ساختمان هستنداسلب‌کاران از هنرمندان کمتر دیده‌شده صنعت ساختمان هستند
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کنترل خشم؛ با خوراکی‌های ساده آرام‌تر بمانیم
️▪آب بنوشید: هنگام عصبانیت یک لیوان آب بنوشید و کمی مکث کنید.

️▪میان‌وعده سالم: میوه و مغزها می‌توانند به حفظ انرژی و تمرکز کمک کنند.
️▪شیرینی را متعادل مصرف کنید: میوه یا مقدار کمی شکلات تلخ را جایگزین مصرف زیاد شیرینی و نوشابه کنید.

️▪کافئین را کنترل کنید: مصرف زیاد قهوه و نوشیدنی‌های انرژی‌زا ممکن است بی‌قراری و تحریک‌پذیری را بیشتر کند.
️▪وعده‌های غذایی را حذف نکنید: گرسنگی و افت انرژی می‌تواند تحمل و تمرکز را کاهش دهد.

️▪مهم‌تــر از همــه: هنــگام عصبانیــت ســریع واکنــش نشــان ندهیــد؛ مکــث کنیــد، آب بنوشــید، چنــد نفــس عمیــق بکشــید و 
ســپس صحبــت کنیــد.

محدودیت جدید برای مرغ / 
عرضه بالای ۲.۲ کیلو 

ممنوع شد

ضوابــط جدیــد عرضــه مــرغ گــرم بــا تعییــن 
ســقف وزن ۲.۲ کیلوگرمــی ابــاغ شــد.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، در راســتای 
مــرغ،  صنعــت  در  وری  بهــره  افزایــش 
بهینه‌ســازی وزن و ســن کشــتار، اتحادیــه 
سراســری مرغداران گوشــتی ایران و انجمن 
تولیــد  زنجیــره‌ای  شــرکت‌های  صنفــی 
گوشــت مــرغ بــا صــدور نامــه‌ای، ضوابــط 
اســاس  بــر  را  گــرم  مــرغ  عرضــه  جدیــد 
جهــاد  وزارت  بــا  شــده  انجــام  هماهنگــی 

کردنــد. اعــام  کشــاورزی 

امضــای  بــه  کــه  نامــه  ایــن  اســاس  بــر 
مرغــداران  سراســری  اتحادیــه  مدیرعامــل 
گوشــتی و دبیــر انجمــن ملــی شــرکت‌های 
زنجیره‌ای تولید گوشــت مرغ رســیده اســت، 
بــه منظــور کاهــش مصــرف نهاده‌هــا، کوتــاه 
شــدن دوره پــرورش، کاهــش هزینه‌هــای 
تولیــد و بهبــود ضریــب تبدیــل، عرضــه مــرغ 
گــرم بــه بــازار بایــد بــر اســاس وزن لاشــه و 

ــرم باشــد. ــر ۲.۲ کیلوگ حداکث

شــده  تاکیــد  ابلاغیــه  ایــن  در  همچنیــن 
اســت کــه ارســال و عرضــه مــرغ کامــل بــا 
وزن بیــش از ۲.۲ کیلوگــرم بــه کشــتارگاه‌ها 
ممنــوع اســت و ایــن مرغ‌هــا بایــد صرفــاً بــه 
صــورت قطعه‌بنــدی شــده وارد بــازار شــوند.

امــور  معاونــت  از  نامــه،  ایــن  ادامــه  در 
کشــاورزی  جهــاد  وزارت  دامــی  تولیــدات 
خواســته شــده تــا بــا هماهنگــی ســازمان 
دامپزشکی و ادارات کل استان‌ها، بر اجرای 
ایــن ضوابــط نظــارت کــرده و از عرضــه مــرغ 
ــا وزن بالاتــر از ســقف تعیین‌شــده  کامــل ب
جلوگیــری کننــد. همچنیــن بــر اطلاع‌رســانی 
بــه تمامــی فعــالان ایــن صنعــت و آمادگــی 
زنجیره‌هــای تولیــد بــرای اجــرای ایــن برنامــه 

ــن ــد شــده اســت./ اقتصــاد آنلای تاکی

رئیس کمیته سلامت دیجیتال 
سازمان نظام صنفی رایانه‌ای 

استان تهران؛

فعالیت کسب و کارهای 
آزمایشگاهی آنلاین 
به رسمیت شناخته شد

دیجیتــال  ســامت  کمیتــه  رئیــس 
ســازمان نظــام صنفــی رایانــه‌ای اســتان 
تهــران از صــدور رأی کمیســیون تســهیل 
اقتصــاد  کارهــای  و  کســب  فعالیــت 
دیجیتــال و بــه رســمیت شــناخته شــدن 
فعالیــت کســب و کارهــای آزمایشــگاهی 

آنلایــن خبــر داد.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، مهــدی 
خدادادی در نشست کمیسیون سلامت 
دیجیتــال انجمــن تجــارت الکترونیــک و 
ــه‌ای اســتان  ســازمان نظــام صنفــی رایان
تهران اظهار کرد: درخصوص موضوعات 
ســامت  حــوزه  در  دیجیتــال  اقتصــاد 
و  دارورســانی  آنلایــن،  ویزیــت  از  اعــم 
نوبت‌دهــی مباحث متعــددی وجــود دارد 
ولــی دربــاره موضــوع آزمایش در محل با 

چالش‌هایــی مواجــه شــدیم.

وی افــزود: بــر اســاس قانــون تســهیل 
مجــوز  صــدور  کار،  و  کســب  فضــای 
کســب و کارهــای آنلایــن بایــد از طریــق 
درگاه ملــی مجوزهــا اتفــاق بیفتــد. وقتــی 
هیــأت  در  مجوزهــا  مــاه  اردیبهشــت 
مقررات‌زدایــی مصــوب شــد کــه خدمــت 
آزمایــش در محــل بایــد بــر اســاس قانون 
اتفــاق بیفتــد، ســازمان تأمیــن اجتماعــی 
تمکیــن نکــرد و خــود را بــه عنــوان یــک 
از  تبعیــت  بــه  ملــزم  غیردولتــی  نهــاد 
مصوبــه هیــأت مقررات‌زدایــی ندانســت 
لــذا ناچــار شــدیم بــه کمیتــه تســهیل 

شــکایت ببریــم.

دیجیتــال  ســامت  کمیتــه  رئیــس 
ســازمان نظــام صنفــی رایانــه‌ای ادامــه 
داد: متاســفانه به لحاظ بیمه‌ای فعالیت 
آزمایــش  خدمــت  حــوزه  در  پلتفرم‌هــا 
خــود  منافــع  بــا  تضــاد  در  را  محــل  در 
می‌دانســتند ولــی اکنــون بــا رأیــی کــه 
ــن موضــوع را حــل شــده  صــادر شــده ای
می‌دانیــم و امیدواریــم ســازمان تأمیــن 

اجتماعــی نیــز تبعیــت و اجــرا کنــد.

خــدادادی اضافــه کــرد: بیــش از یکســال 
اســت کــه شــرایط جنگــی بر کشــور حاکم 
شــده و فشــار زیــادی بــه کســب و کارهــا 
وارد شــده اســت بنابراین کمترین انتظار 
ــن شــرایط حداقــل  ــه در ای ــن اســت ک ای
خــود تحریمــی نداشــته باشــیم و کســب 

و کارهــا را دچــار چالــش نکنیــم.

وی گفــت: ایــن مشــکل ســابقه‌اش بــه 
بــر می‌گــردد و کســب و  مــرداد ۱۴۰۳ 
کارهــا بیــش از ۲ ســال اســت بــا چالــش 
روبــه‌رو بوده‌انــد. مــا امیدواریــم بــا رأی 
صــادره از ســوی کمیتــه تســهیل فعالیــت 
کســب و کارهــای اقتصــاد دیجیتــال و 
بــه رســمیت شــناخته شــدن فعالیــت 
ــن  کســب و کارهــای آزمایشــگاهی آنلای
دهنــده  ارائــه  آنلایــن  پلتفرم‌هــای  و 
ایــن خدمــت، چالــش موجــود برطــرف و 

مصوبــه عملیاتــی شــود./ ایســنا

براســاس گــزارش ســتاد رســانه‌ی فضــای مجــازی کشــور از تکذیب‌هــای 
هفتــه ســوم مهرمــاه 1405، مجمــوع بازدیــد تکذیبیه‌هــا و اصلاحیه‌هــای 
مرتبــط بــا 10 شــایعه پربازدیــد ایــن بــازه، حدود 40 درصد بیشــتر از بازدید 

اخبــار جعلــی بوده اســت.

بــه گــزارش ســرویس اجتماعــی بــازار کســب و کار از مرکــز ملــی فضــای 
مجــازی، ســتاد رســانه‌ای فضــای مجــازی کشــور در گزارشــی بــه بررســی 
کمــی و کیفــی اخبــار جعلــی و تکذیب‌شــده در بــازه زمانــی ۱۵ تــا ۲۱ 
مهرمــاه ۱۴۰۵ پرداختــه اســت. بــر اســاس ایــن گزارش، از میــان ۱۴۷ خبر 
ــازه، ۴۷ مــورد به‌طــور رســمی تکذیــب  ــن ب جعلــی شناسایی‌شــده در ای
شــده و در اتــاق رصــد اخبــار جعلــی )اراج( مــورد بررســی و داده‌کاوی قــرار 

گرفتــه اســت.

بررســی ۱۰ شــایعه پربازدیــد ایــن دوره نشــان می‌دهــد مجمــوع بازدیــد 
تکذیبیه‌هــا و اصلاحیه‌هــای مرتبــط بــا ایــن اخبــار، از مجمــوع بازدیــد 
خــود خبرهــای جعلــی فراتــر رفتــه اســت؛ موضوعــی کــه توجــه بــه نقــش 
اطلاع‌رســانی رســمی در مقابلــه بــا انتشــار اطلاعــات نادرســت در فضــای 

مجــازی را برجســته می‌کنــد.

ثبت بیش از ۱۱۵ میلیون بازدید برای تکذیبیه‌ها

بــر اســاس داده‌هــای ایــن گــزارش، ۱۰ خبــر جعلــی پربازدیــد در مجمــوع 
حــدود ۸۲ میلیــون و ۳۸۵ هــزار بازدیــد داشــته‌اند؛ در حالــی کــه مجمــوع 
بازدیــد تکذیبیه‌هــا و اصلاحیه‌هــای مرتبــط بــا آن‌هــا بــه حــدود ۱۱۵ 

میلیــون و ۶۶۸ هــزار بازدیــد رســیده اســت.

بــه ایــن ترتیــب، تکذیبیه‌هــا و اصلاحیه‌هــا حــدود ۳۳ میلیــون و ۲۸۳ 
هــزار بازدیــد بیشــتر از اخبــار جعلــی داشــته‌اند؛ رقمــی کــه نشــان‌دهنده 
اختلافــی نزدیــک بــه ۴۰ درصــد اســت. همچنین میانگیــن بازدید هر خبر 
جعلــی حــدود ۸ میلیــون و ۲۳۹ هــزار و میانگیــن بازدیــد هــر تکذیبیــه یــا 

اصلاحیــه حــدود ۱۱ میلیــون و ۵۶۷ هــزار گــزارش شــده اســت.

نکتــه قابــل توجــه آن اســت کــه در هــر ۱۰ مــورد بررسی‌شــده، میــزان بازدیــد 
تکذیبیــه یــا اصلاحیــه از بازدیــد خبــر جعلی مرتبط بیشــتر بوده اســت.

تکذیب سریع شایعات در کنار تداوم گردش اخبار جعلی

بررســی زمــان انتشــار تکذیبیه‌هــا نشــان می‌دهــد در هشــت مــورد از ۱۰ 
شــایعه پربازدیــد، تکذیــب یــا اصلاحیــه ظــرف یــک تــا پنج ســاعت منتشــر 
شــده اســت. میانــه زمــان انتشــار تکذیبیه‌هــا ســه ســاعت بــوده و در دو 
مــورد دیگــر، اصــاح یــا تکذیــب خبــر یــک روز پــس از انتشــار اولیــه انجــام 

شــده اســت.

بــا ایــن حــال، انتشــار تکذیبیــه لزومــاً بــه معنــای توقــف فــوری گــردش 
خبــر جعلــی نبــوده اســت. بــر اســاس گــزارش، ایــن اخبــار بیــن یــک تــا 
ــدگاری  ــد و میانگیــن مان چهــار روز در فضــای مجــازی در گــردش بوده‌ان

ــه ۲.۷ روز رســیده اســت. آن‌هــا ب

چهــار شــایعه نیــز بــه مــدت چهــار روز در گــردش بوده‌انــد کــه از جملــه 
آن‌هــا می‌تــوان بــه ادعاهــای مربــوط به واگذاری اراضی چابهار، بازگشــت 

شــریفی زارچــی بــه ایــران و مهاجــرت زینــب ابوطالبــی اشــاره کــرد.

کانــون  در  شناخته‌شــده  چهره‌هــای  و  بین‌الملــل  روابــط  سیاســت، 
شــایعات

موضوعــات سیاســی، بین‌المللــی، اجتماعــی و مرتبــط بــا چهره‌هــای 
شناخته‌شــده، بخــش مهمــی از شــایعات پربازدیــد ایــن دوره را تشــکیل 

ــد. داده‌ان

ــران، مهاجــرت  ــه ای ــک اســتاد دانشــگاه ب ــاره بازگشــت ی ــی درب ادعاهای
یــک مجــری و درگذشــت میرحســین موســوی از جملــه مــوارد مرتبــط بــا 
چهره‌هــای شناخته‌شــده بوده‌انــد. همچنیــن ادعاهایــی دربــاره واگــذاری 
زمیــن بــه افغانســتان، تعطیلــی جلســات مجلــس، ســخنان منتســب بــه 
وزیــر خارجــه آمریــکا دربــاره تاریــخ ایــران و یونــان و عبــور کامــل نفــت از 

تنگــه هرمــز در فهرســت شــایعات قــرار داشــته‌اند.

شــایعه شــیوع طاعون در روســیه، پلمب دو مجموعه ورزشــی و تحریف 
ســخنان شــهید علــی لاریجانــی نیــز از دیگــر موضوعــات بررسی‌شــده در 

ایــن گــزارش بوده‌انــد.

بــر اســاس آمــار اعلام‌شــده، ادعــای شــیوع طاعون در روســیه بــا بیش از 
۱۳ میلیــون و ۱۶۴ هــزار بازدیــد، پربازدیدتریــن خبــر جعلــی این فهرســت 
بــوده اســت. در مقابــل، تکذیــب خبــر واگــذاری اراضــی چابهــار بــا بیــش 
از ۱۵ میلیــون و ۴۲۸ هــزار بازدیــد، بیشــترین میــزان بازدیــد را در میــان 

تکذیبیه‌هــا بــه خــود اختصــاص داده اســت.

سهم خبرگزاری‌ها و نهادهای رسمی در مقابله با اخبار جعلی

در بخــش دیگــری از ایــن گــزارش، عملکــرد منابع رســمی در تکذیب 
از میــان ۴۳ خبــر تکذیب‌شــده  شــایعات بررســی شــده اســت. 
از ســوی خبرگزاری‌هــای رســمی کشــور، خبرگزاری‌هــای تســنیم، 
فــارس، مهــر و صداوســیما به‌ترتیــب بیشــترین ســهم را در انتشــار 

داشــته‌اند. تکذیبیه‌هــا 

همچنیــن وزارت امــور خارجــه و ســپاه پاســداران از جملــه نهادهایــی 
معرفــی شــده‌اند کــه در پاســخ‌گویی بــه شــایعات مرتبــط با حــوزه فعالیت 

خــود نقــش داشــته‌اند.

مجمــوع داده‌هــای ایــن گــزارش نشــان می‌دهــد تکذیب ســریع و انتشــار 
اصلاحیه‌هــای رســمی، در کنــار میــزان دسترســی گســترده بــه مخاطبــان، 
از مؤلفه‌هــای مهــم مواجهــه بــا اخبــار جعلــی در فضــای مجــازی اســت. با 
ایــن حــال، تــداوم گــردش برخــی شــایعات بــرای چنــد روز نشــان می‌دهــد 
ســرعت تکذیــب به‌تنهایــی بــرای توقــف انتشــار اطلاعــات نادرســت کافــی 
نیســت و اطلاع‌رســانی شــفاف، دسترســی آســان بــه منابــع معتبــر و 

آگاهــی مخاطبــان از شــیوه‌های راســتی‌آزمایی نیــز اهمیــت دارد.

بازدید تکذیبیه‌ها بازدید تکذیبیه‌ها ۴۰۴۰ درصد از اخبار جعلی بیشتر شد درصد از اخبار جعلی بیشتر شد
خبر

 خیلی وقت‌ها فکر می‌کنیم  خیلی وقت‌ها فکر می‌کنیم 
خودآگاهی یعنی زیاد درباره خودآگاهی یعنی زیاد درباره 
خودمون فکر کنیم یا نقاط قوت خودمون فکر کنیم یا نقاط قوت 

و ضعفمون رو بشناسیمو ضعفمون رو بشناسیم

امــا خودآگاهــی فقــط »دربــاره خــودت امــا خودآگاهــی فقــط »دربــاره خــودت 
فکــر کــردن« نیســت.فکــر کــردن« نیســت.

لحظــه  در  رو  خــودت  بتونــی  لحظــه یعنــی  در  رو  خــودت  بتونــی  یعنــی 
بشناســی،  رو  احساســت  بشناســی، ببینــی؛  رو  احساســت  ببینــی؛ 
الگوهــای تکــراری رفتــارت رو متوجــه الگوهــای تکــراری رفتــارت رو متوجــه 
بشــی، تأثیری که روی دیگران میذاری بشــی، تأثیری که روی دیگران میذاری 
بازخــوردی  وقتــی  حتــی  و  ببینــی  بازخــوردی رو  وقتــی  حتــی  و  ببینــی  رو 
می‌شــنوی، بــدون دفــاع کــردن بهــش می‌شــنوی، بــدون دفــاع کــردن بهــش 

فکــر کنــی.فکــر کنــی.

خودآگاهــی یعنــی قبــل از اینکــه طبــق خودآگاهــی یعنــی قبــل از اینکــه طبــق 
عــادت واکنــش نشــون بــدی، بتونــی عــادت واکنــش نشــون بــدی، بتونــی 

مکــث کنــی و انتخــاب کنــی.مکــث کنــی و انتخــاب کنــی.

ســؤال‌ها  مهم‌تریــن  از  یکــی  ســؤال‌ها شــاید  مهم‌تریــن  از  یکــی  شــاید 
رو  خــودم  واقعــاً  مــن  باشــه:  رو ایــن  خــودم  واقعــاً  مــن  باشــه:  ایــن 
می‌شناســم یــا فقــط تصویــری کــه از می‌شناســم یــا فقــط تصویــری کــه از 

می‌شناســم. رو  ســاختم  می‌شناســم.خــودم  رو  ســاختم  خــودم 



یکشنبه  1405/07/26- سال دوازدهم - شماره  1570

وقتی نیازهای عاطفی کودک به شکل قابل پیش‌بینی و همراه با محبت پاسخ داده می‌شود، او کم‌کم یاد می‌گیرد که دنیا جای امنی است و می‌تواند به دیگران اعتماد کند.44
امــا ســبک دلبســتگی فقــط بــه دوران نــوزادی محــدود نمی‌شــود و یــک برچســب همیشــگی نیســت. رابطه‌هــای امــن، حضــور آگاهانــه والدیــن و تجربه‌هــای مثبت می‌توانند بــه کودک 

کمک کنند احســاس امنیت بیشــتری در روابطش داشــته باشــد.
�� فرزند شما هنگام ناراحتی چطور به شما نزدیک می‌شود؟

�� بعد از جدایی‌های کوتاه چه واکنشی نشان می‌دهد؟
�� آیا به راحتی از شما کمک می‌خواهد؟

پاسخ این سؤال‌ها می‌تواند سرنخ‌هایی درباره سبک دلبستگی او به ما بدهد.

دلبستگی یعنی شیوه‌ای
 که کودک یاد می‌گیرد در رابطه 

با دیگران احساس امنیت کند 

وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــا اشــاره بــه مطالبــه جامعــه 
پرســتاری بــرای اجــرای تعرفه‌گــذاری خدمــات پرســتاری، گفــت: 
احــکام مربــوط بــه ایــن تعرفه‌هــا از آبان‌مــاه ابــاغ و پرداخت‌هــا 

از آذرمــاه آغــاز می‌شــود.

بــه گــزارش بــازار کســب و کار، وزیر تعــاون، کار و رفاه اجتماعی 
بــا اشــاره بــه مطالبــه جامعــه پرســتاری بــرای اجــرای تعرفه‌گذاری 
خدمــات پرســتاری، گفــت: احــکام مربــوط بــه ایــن تعرفه‌هــا از 

آبان‌مــاه ابــاغ و پرداخت‌هــا از آذرمــاه آغــاز می‌شــود.

احمــد میــدری در مراســم گرامیداشــت روز پرســتار و تجلیــل 
ــن اجتماعــی  ــی ســازمان تأمی از پرســتاران مجموعه‌هــای درمان
افــزود: ایــن مطالبــه از اواســط دهــه ۱۳۹۰ از ســوی انجمن‌هــای 
پرســتاری پیگیــری می‌شــد و پــس از تصویــب در شــورای عالــی 
بیمــه ســامت، اجــرای آن طــی دو ســال گذشــته در وزارت 

بهداشــت دنبــال شــده اســت.

میــدری یــادآور شــد: در زمــان طــرح ایــن موضــوع در شــورای 
تعرفــه  بــر  مبتنــی  پرداخــت  شــیوه  دربــاره  بیمــه،  عالــی 
ملاحظاتــی داشــتم زیــرا معتقــدم اصــاح مشــکلات حــوزه 
درمــان نبایــد صرفــاً بــه پرداخت‌هــای مالــی محــدود شــود؛ بــا 
ایــن حــال، اجــرای ایــن مصوبه در ســازمان تأمیــن اجتماعی در 

ــه اســت. ــرار گرفت دســتورکار ق

وی بــا اشــاره بــه برنامــه جــذب نیــروی انســانی در بخــش درمــان 
اظهــار کــرد: آذر امســال آزمــون اســتخدامی بــرای جــذب چهــار 
نیــز برگــزار می‌شــود و امیدواریــم  از کادر درمــان  هــزار نفــر 

نیروهــای جدیــد از ابتــدای فروردین‌مــاه ســال آینــده فعالیــت 
خــود را آغــاز کننــد.

میــدری بــا بیــان اینکــه افزایــش تــورم، جبــران خدمــات کارکنــان 
حــوزه درمــان را دشــوار کــرده اســت، افــزود: بــا وجــود اقدامــات 
شــرایط  نیــرو،  جــذب  و  تعرفه‌گــذاری  زمینــه  در  انجام‌شــده 
اقتصــادی موجــود اجــازه نمی‌دهــد همــه مشــکلات معیشــتی و 

حرفــه‌ای پرســتاران به‌طــور کامــل برطــرف شــود.

ضرورت اصلاح نظام پرداخت و کاهش هزینه‌های درمان
وی بــا اشــاره بــه مشــکلات نظــام پرداخــت در بخــش درمــان 
مســائل  بــا  ســامت  حــوزه  در  پرداخــت  نظــام  کــرد:  اظهــار 
متعــددی از جملــه تفــاوت پرداختــی میــان پزشــکان متخصــص 
و فوق‌تخصــص بــا پرســتاران و هزینه‌هــای بــالای تجهیــزات 

روبه‌روســت. پزشــکی 

وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی بــا اشــاره بــه نقش پرســتاران 
و بهــورزان در ارتقــای شــاخص‌های ســامت کشــور گفــت: ایــران 
در دهــه نخســت انقــاب در زمینــه بهبــود شــاخص‌هایی ماننــد 
کاهــش مرگ‌ومیــر کــودکان پیشــرفت‌های قابــل توجهی داشــت 
و پرســتاران و بهــورزان در نقــاط مختلــف کشــور در تحقــق ایــن 
ــه  ــاً ب ــه صرف ــد؛ نقشــی ک ــا کردن ــری ایف دســتاوردها نقــش مؤث

اســتفاده از فناوری‌هــا و داروهــای پیشــرفته وابســته نبــود.

میــدری بــا اشــاره بــه رویکــرد دولــت چهاردهــم در اصلاحــات 
نظــام ســامت افــزود: تأکیــد بــر اصلاحــات نرم‌افــزاری، از جملــه 
اجــرای نظــام ارجــاع و پزشــک خانــواده، می‌توانــد بــه مشــخص 

شــدن جایــگاه ســطح نخســت خدمــات ســامت و جلوگیــری از 
هزینه‌هــای غیرضــروری کمــک کنــد.

وی ادامه داد: با تقویت نظام ارجاع و پیشــگیری از ارجاع‌های 
غیرضــروری بــه ســطوح بالاتــر درمانــی، می‌تــوان ضمــن کاهــش 
هزینه‌هــای مــردم، شــرایط مناســب‌تری بــرای ارائــه خدمــات و 

فعالیــت کارکنــان حــوزه ســامت فراهــم کرد.

احیای ساختار پرستاری در سازمان تأمین اجتماعی
بــه اقدامــات  بــا اشــاره  وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 

ســازمان تأمیــن اجتماعــی در حــوزه پرســتاری گفــت: یکــی از 
ایــن اقدامــات، احیــای اداره پرســتاری در ســتاد ســازمان تأمیــن 
اجتماعــی و توســعه ایــن ســاختار در استان‌هاســت. ایــن اقــدام 
می‌توانــد بــه پیگیــری منســجم‌تر مســائل پرســتاران، شناســایی 
کمبودهــا و اتخــاذ به‌موقــع سیاســت‌های مــورد نیــاز کمــک کنــد.

مداخلــه  و  پیشــگیری  در  پرســتاران  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  وی 
به‌هنــگام اظهــار کــرد: تقویــت جایگاه پرســتاری و توجه به خدمات 
پیشــگیرانه می‌توانــد از افزایــش هزینه‌هــای درمــان جلوگیــری کند 

و بــه بهبــود عملکــرد نظــام ســامت منجــر شــود./ ایرنــا

وزیر رفاه:

احکام تعرفه پرستاری در تأمین اجتماعی از آبان ابلاغ می‌شود

رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه‌ای گرگان؛

تأکید رئیس مرکز آموزش فنی و حرفه‌ای گرگان
 بر ارتقای مهارت و ایمنی اسلب‌کاران

و  آمــوزش فنــی  رئیــس مرکــز 
پنجمیــن  در  گــرگان،  حرفــه‌ای 
اســلب‌کاران  ملــی  همایــش 
ارتقــای  ضــرورت  بــر  ایــران، 
مهارت‌هــای شــغلی و افزایــش 
حرفــه  ایــن  فعــالان  آگاهــی 
و  ایمنــی  بهداشــت،  زمینــه  در 

کــرد. تأکیــد  فــردی  حفاظــت 

بــه گــزارش خبرنــگار بازار کســب 
و کار محمــد قربانعلــی بــا اشــاره 
بــه نقــش آموزش‌هــای مهارتــی 
شــغلی  عملکــرد  بهبــود  در 
اســلب‌کاران اظهــار کرد: توســعه 
ارتقــای  و  نویــن  آموزش‌هــای 
ایــن  فعــالان  شــغلی  جایــگاه 
حــوزه از جملــه اهدافــی اســت 
کــه مجموعــه اســلب‌کاران ایــران 

می‌کنــد. دنبــال 

تجربه‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
چهارمیــن  از  به‌دســت‌آمده 
ایــران  اســلب‌کاران  همایــش 

افــزود: برگــزاری ایــن رویدادهــا می‌توانــد زمینــه مناســبی بــرای توســعه دانــش تخصصــی و تقویــت مهارت‌هــای حرفــه‌ای 
کنــد. فراهــم  بخــش  ایــن  فعــالان 

رئیــس مرکــز آمــوزش فنــی و حرفــه‌ای گــرگان بــا تأکیــد بــر اهمیــت رعایــت اصــول ایمنــی در محیــط کار خاطرنشــان کــرد: 
ــه  ــا خطــرات شــغلی همــراه اســت و توجــه ب ــی قطعــات ســنگین، ب ــه دلیــل ماهیــت فعالیــت و جابه‌جای اســلب‌کاری ب

آموزش‌هــای ایمنــی و حفاظــت فــردی بایــد در کنــار ارتقــای مهارت‌هــای تخصصــی مــورد توجــه قــرار گیــرد.

وی ادامــه داد: برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی در حــوزه مهارت‌هــای شــغلی، بهداشــت و ایمنــی می‌تواند بــه افزایش آگاهی 
اســلب‌کاران و کاهش خطرات ناشــی از کار کمک کند.

قربانعلــی ابــراز امیــدواری کــرد بــا تــداوم آموزش‌هــای تخصصــی و ایمنــی، ســطح دانــش و آگاهــی فعالان ایــن حرفه ارتقا 
یابــد و زمینــه فعالیــت ایمن‌تــر آنــان فراهم شــود.

رییس سازمان نظام مهندسی گلستان تاکید کرد؛

ارتقای آموزش و توسعه خدمات هوشمند
 در ساخت و سازها

مهندســی  نظــام  ســازمان  رئیــس 
ســاختمان اســتان گلســتان بر اهمیت 
خدمــات  توســعه  مســتمر،  آمــوزش 
هوشــمند و مشــارکت اعضــا در ارتقــای 

عملکــرد ســازمان تأکیــد کــرد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار 
کســب و کار، رئیــس ســازمان نظــام 
در  گلســتان،  ســاختمان  مهندســی 
ســمینار تخصصی آشــنایی با پیوســت 
بــر نقــش  ششــم اســتاندارد ۲۸۰۰، 
تعامــل مســتمر بــا جامعه مهندســی و 
اســتفاده از دانش و تجربه مهندســان 
در ارتقــای کیفیــت ساخت‌وســاز تأکیــد 
و اظهــار کــرد: مشــارکت فعــال اعضــای 
اجــرای  در  مهمــی  عاملــی  ســازمان 
ایمنــی  افزایــش  برنامه‌هــا،  مؤثــر 
حقــوق  از  صیانــت  و  ســاختمان‌ها 

بهره‌برداراناســت.

وی افــزود: بهره‌گیــری از فناوری‌هــای 
نویــن، تقویــت مهارت‌هــای حرفــه‌ای 

مهندســان و تعامــل مســتمر بــا جامعــه مهندســی از جملــه راهکارهــای مؤثــر بــرای اجــرای دقیــق ضوابــط فنــی، کاهــش 
ــرداران اســت.  ــه و صیانــت از حقــوق بهره‌ب ــر زلزل آســیب‌پذیری ســاختمان‌ها در براب

ــط و اســتانداردهای فنــی و تقویــت نظــارت  ــور گفــت: توســعه خدمــات هوشــمند، افزایــش آگاهــی از ضواب ــم پ ابراهی
ــد زمینه‌ســاز افزایــش ایمنــی ســاختمان‌ها، کاهــش خطاهــای اجرایــی و صیانــت از حقــوق  ــر اجــرای پروژه‌هــا می‌توان ب
ــه  ــا جامعــه مهندســی، از الزامــات دســتیابی ب بهره‌بــرداران باشــد. در ایــن راســتا، اســتمرار آمــوزش و تعامــل ســازنده ب

ــه شــمار مــی‌رود. ــدار در اســتان ب ساخت‌وســازی ایمــن، اســتاندارد و پای

رئیــس ســازمان، ضمــن قدردانــی از حضــور پــر شــور مهندســان، بــر اهمیــت آمــوزش مســتمر و ارتقــای دانــش تخصصــی 
اعضــا تأکیــد کــرد و گفــت: هیأت‌مدیــره از ابتــدای فعالیــت، برنامه‌ریزی‌هــای گســترده‌ای بــرای توســعه خدمــات و بهبــود 

عملکــرد ســازمان انجــام داده کــه اکنــون بخشــی از آن‌هــا در حــال تحقــق اســت.

وی بــا اشــاره بــه اجــرای کنتــرل الکترونیکــی نقشــه‌ها و ســامانه احــراز هویــت مهندســان بــر پایــه ثبــت اثــر انگشــت، ایــن 
اقدامــات را گامــی در مســیر هوشمندســازی خدمــات دانســت و از مهندســان خواســت بــا ارائــه نظــرات، پیشــنهادها و 

انتقــادات خــود، در بهبــود برنامه‌هــا و خدمــات ســازمان مشــارکت کننــد.
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55 شما به ‌عنوان والدین این حق را دارید تا از کارهایی که فرزند نوجوانتان در فضای مجازی انجام می‌دهد، آگاه باشید.

اما حواستان باشد که با کنترل افراطی می‌توانید فرزندتان را از خودتان دور کرده و به اعتماد بینتان آسیب بزنید. 

نکتــه اصلــی ایــن اســت کــه بــه ‌گونــه‌ای بــر فعالیت‌‌هــای اینترنتــی نوجوانتــان نظــارت داشــته باشــید کــه فرزندتــان احســاس کنــد شــما بــه حریــم خصوصــی او احتــرام 
می‌گذاریــد امــا می‌خواهیــد از ایمنــی او در فضــای اینترنــت اطمینــان حاصــل کنیــد.

نظارت بر فعالیت‌های اینترنتی 
فرزندان برای کنترل نوجوان

 در اینترنت

خبر

عضو شورای اسلامی
 شهر گرگان؛

آموزش تخصصی 
اسلب‌کاران باید به حضور در 
بازارهای خارجی منجر شود

مهدی تقوی/ بازار کسب و کار

عضــو شــورای اســامی شــهر گــرگان با تأکید 
بــر ضــرورت ارتقــای دانــش و مهارت‌هــای 
مســتمر  آمــوزش  اســلب‌کاران،  تخصصــی 
و بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای فنــی و هنــری 
در  فعالیــت  توســعه  الزامــات  از  را  ایــران 

دانســت. بین‌المللــی  بازارهــای 

کار  و  کســب  بــازار  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
عیســی مهــری در پنجمیــن همایــش ملــی 
از  قدردانــی  ضمــن  ایــران،  اســلب‌کاران 
اهمیــت  بــر  رویــداد،  ایــن  برگزارکننــدگان 
در  دانــش  به‌روزرســانی  و  آمــوزش 

کــرد. تأکیــد  حرفــه‌ای  فعالیت‌هــای 

وی گفــت: آمــوزش و یادگیــری مســتمر، 
زمینــه ارتقــای توانمندی‌هــای تخصصــی و 
فراهــم  را  روز  نیازهــای  بــا  همــگام شــدن 
می‌کنــد و برگــزاری همایش‌هــای تخصصــی 
و  تجربــه  انتقــال  بــرای  فرصتــی  می‌توانــد 
حــوزه  ایــن  فعــالان  مهارت‌هــای  تقویــت 

باشــد.

دانــش  و  علــم  بــه جایــگاه  اشــاره  بــا  وی 
در آموزه‌هــای اســامی، افــزود: توجــه بــه 
آمــوزش و یادگیــری نبایــد بــه دوره‌ای خــاص 
ــد  محــدود شــود، بلکــه فعــالان حرفــه‌ای بای
همــواره بــرای ارتقــای دانــش و آشــنایی بــا 

روش‌هــای جدیــد تــاش کننــد.

فنــی،  ظرفیت‌هــای  بــه  اشــاره  بــا  مهــری 
کــرد:  اظهــار  کشــور  هنــری  و  مهندســی 
توانمنــدی متخصصــان و هنرمنــدان ایرانــی 
می‌توانــد زمینــه حضــور گســترده‌تر آنــان در 
بازارهای خارجی را فراهم کند و فرصت‌های 
تــازه‌ای بــرای توســعه فعالیت‌هــای حرفــه‌ای 

بــه وجــود آورد.

موقعیــت  بــه  اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
هم‌مــرزی  و  گلســتان  اســتان  جغرافیایــی 
آن بــا ترکمنســتان، بــر اهمیــت اســتفاده 
از ظرفیت‌هــای منطقــه‌ای بــرای گســترش 
ارتباطــات حرفــه‌ای و اقتصــادی با کشــورهای 

همســایه تأکیــد کــرد.

در  گــرگان  شــهر  اســامی  شــورای  عضــو 
اقتصــاد  از ســخنان خــود،  بخــش دیگــری 
دولتــی و وابســتگی بــه درآمدهــای نفتــی 
را از چالش‌هــای ســاختاری اقتصــاد ایــران 
نفــت،  بــه  وابســتگی  گفــت:  و  دانســت 
و  تحریم‌هــا  برابــر  در  را  کشــور  اقتصــاد 
آســیب‌پذیر  خارجــی  محدودیت‌هــای 
می‌کنــد؛ ازایــن‌رو، تقویــت تــوان تخصصــی و 
گســترش فعالیت‌هــای حرفــه‌ای در بازارهای 

دارد. اهمیــت  بین‌المللــی 

وی بــا اعــام آمادگــی شــورای اســامی شــهر 
و شــهرداری گــرگان بــرای همراهــی با فعالان 
ایــن حــوزه، اظهــار کــرد: توســعه آموزش‌های 
تخصصــی و ارتقــای مهارت‌هــا می‌توانــد بــه 
افزایــش تــوان رقابتــی متخصصــان ایرانــی 
عرصه‌هــای  در  آنــان  حضــور  تقویــت  و 

ــد. ــی کمــک کن بین‌الملل

نایب‌رئیس کانون انجمن‌های 
کارگری استان گلستان؛

ایمنی کارگران ساختمانی
 و تأمین پایدار بیمه، 

دو مطالبه جامعه
 کارگری گلستان

حمیدرضا محمدیاری/ بازار کسب و کار
کارگــری  انجمن‌هــای  کانــون  نایب‌رئیــس 
اســتان گلســتان، بــا تأکیــد بر ضــرورت ارتقای 
کاهــش  و  ســاختمانی  کارگاه‌هــای  ایمنــی 
حوادث ناشــی از کار، خواســتار پیگیری جدی 
مدیریــت شــهری گــرگان و شــورای اســامی 
شــهر بــرای صیانــت از جــان کارگــران و تأمیــن 

پایــدار منابــع بیمــه‌ای ایــن قشــر شــد.

بــازار کســب و کار،  گــزارش خبرنــگار  بــه 
علــی اصغــر دهســنگی با اشــاره بــه وضعیت 
حــوادث ناشــی از کار در بخــش ســاختمان 
گفــت: بــا وجــود اینکــه کارگــران ســاختمانی 
حــدود ۸ درصــد جامعــه کارگــری کشــور را 
تشــکیل می‌دهنــد، بنــا بــر آمار مطرح‌شــده، 
بیــش از ۶۰ درصــد حــوادث کار مربــوط بــه 
ایــن قشــر اســت؛ موضوعــی کــه ضــرورت 
محیط‌هــای  ایمنــی  بــه  جدی‌تــر  توجــه 

ســاختمانی را نشــان می‌دهــد.

و  گــرگان  شــهردار  از  درخواســت  بــا  وی 
مهــری، رئیــس کمیســیون عمــران شــورای 
اســامی شــهر، اظهــار کــرد: ارتقــای ایمنــی 
ــا همــکاری  در کارگاه‌هــای ســاختمانی بایــد ب
دســتگاه‌های مرتبــط و بــا جدیــت دنبــال شــود 
تــا زمینــه کاهــش حــوادث ناشــی از کار و 

حفاظــت از جــان کارگــران فراهــم شــود.

کارگــری  انجمن‌هــای  کانــون  نایب‌رئیــس 
اســتان گلســتان تأکید کرد: توجه به الزامات 
ایمنــی در پروژه‌هــای ســاختمانی و پیگیــری 
مســئولانه ایــن موضــوع از ســوی نهادهــای 
مرتبــط، از ضرورت‌هــای حمایــت از جامعــه 
ــد  کارگــری اســت و مدیریــت شــهری می‌توان

در ایــن زمینــه نقــش مؤثــری ایفــا کنــد.

ضــرورت شــفافیت در تأمیــن منابــع بیمــه 
کارگــران ســاختمانی

دهسنگی بیمه کارگران ساختمانی را دومین 
مطالبــه مهــم ایــن قشــر دانســت و افــزود: بــا 
توجــه بــه نقــش عــوارض ســاختمانی پرداختــی 
از ســوی شــهرداری‌ها و کارفرمایــان در تأمیــن 
منابــع بیمــه ایــن کارگران، لازم اســت ســازوکار 
مشخص و شفافی برای تخصیص و پرداخت 

ســهم مربوطــه تعریــف و اجــرا شــود.

راه‌انــدازی  و  کــرد: طراحــی  وی خاطرنشــان 
ســازوکارهای الکترونیکــی از طریــق ســامانه‌ها 
فراینــد  می‌توانــد  مرتبــط  وب‌ســایت‌های  و 
تخصیــص و پرداخــت منابــع را شــفاف‌تر کنــد 
و امــکان پیگیــری دقیق‌تــر آن را فراهــم آورد؛ 
اقدامــی کــه در تأمیــن به‌موقــع منابــع موردنیاز 

بیمــه کارگــران ســاختمانی اهمیــت دارد.

کارگــری  انجمن‌هــای  کانــون  نایب‌رئیــس 
اســتان گلســتان بــا تأکیــد بــر ضــرورت تعامــل 
اســامی  شــورای  شــهری،  مدیریــت  میــان 
شــهر و دســتگاه‌های مســئول اظهــار کــرد: 
مجموعه‌هــا  ایــن  هماهنگــی  و  همــکاری 
می‌توانــد زمینــه ارتقــای ایمنــی محیط‌هــای 
ســاختمانی، کاهــش حــوادث کار و تقویــت 
حمایت‌هــای بیمــه‌ای از کارگــران ســاختمانی 

را فراهــم کنــد.

مراقبــت از بیمــاران، جــدای از امکانــات بــه نیــروی انســانی کافــی و توزیــع 
متناســب نیــروی پرســتاری نیــاز دارد؛ موضوعــی کــه در خراسان‌شــمالی بــا 
کمبــود ۲۴۲ نیــروی پرســتاری در مراکــز درمانــی همــراه و تامیــن نیــروی مــورد 

نیــاز را بــه یکــی از مســائل مهــم ســامت اســتان تبدیــل کــرده اســت.

بیمارســتان بــرای بســیاری از مــردم، پناهگاهــی در روزهــای دشــوار بیمــاری و 
جایــی بــرای بازگشــت بــه ســامتی و آرامــش اســت.

جایــی کــه بیمــاران در کنــار دارو و درمــان بــه مراقبــت مســتمر، توجــه انســانی 
و حضــور پرســتارانی نیــاز دارنــد کــه در لحظه‌هــای ســخت، همــراه و پشــتیبان 

آنــان باشــند.

پرســتاری تنهــا بــه انجــام اقدامــات درمانــی محــدود نمی‌شــود بلکــه صبــوری در 
ــرای  ــه پرســش‌های خانواده‌هــا و تــاش ب ــی بیمــاران، پاســخگویی ب ــر نگران براب
کاســتن از رنــج انســان‌ها نیــز بخشــی از ایــن مســوولیت حرفــه‌ای و انســانی اســت.

نیــروی انســانی کافــی و توزیــع متناســب کادر پرســتاری در پــس ایــن تــاش 
روزانــه نقشــی تعیین‌کننــده در اســتمرار خدمــات درمانــی دارد زیراکــه کیفیــت 
مراقبــت، افــزون بــر دانــش و مهــارت پرســتاران بــه فرصــت و تــوان آنــان بــرای 

رســیدگی بــه نیازهــای بیمــاران نیــز وابســته اســت.

ــار دیگــر  ــی خراسان‌شــمالی ب ــز درمان ــروی پرســتاری در مراک ــود ۲۴۲ نی کمب
ضــرورت توجــه بــه ایــن بخــش مهــم از نظــام ســامت را مطــرح کــرد.

اگرچــه شــمار پرســتاران اســتان نســبت بــه ســال گذشــته ۶۶ نفــر افزایــش 
یافتــه اســت امــا آمارهــای اعلام‌شــده همچنــان از فاصلــه میان نیروی انســانی 

موجــود و نیــاز مراکــز درمانــی حکایــت دارد.

پرستاری؛ روایت روزهای دشوار و امید به مراقبت بهتر
یکــی از پرســتاران خراســان شــمالی در ایــن بــاره مــی گویــد: پرســتاری تنهــا 
مراقبت از جســم بیمار نیســت؛ همراهی با انســان‌هایی اســت که در یکی از 
حســاس‌ترین روزهــای زندگــی خــود بــه توجــه، آرامــش و حمایــت نیــاز دارنــد.

وی مــی افزایــد: بــا ایــن حــال، تحقــق ایــن مســوولیت در کنــار حجــم بــالای 
کار و محدودیــت نیــروی انســانی می‌توانــد دشــواری‌های بیشــتری بــه همــراه 

داشــته باشــد.

ایــن پرســتار ادامــه مــی دهــد: وقتــی وارد بخــش می‌شــویم، می‌دانیــم کــه هــر 
بیمــار شــرایط و نیازهــای خــاص خــودش را دارد، یکــی بــه مراقبــت بیشــتری 
نیــاز دارد، دیگــری نگــران نتیجــه درمــان اســت و بیمــاری هم هســت که بیشــتر 
از هــر چیــز می‌خواهــد کســی چنــد دقیقــه کنــارش بنشــیند و بــه حرف‌هایــش 

گــوش بدهــد.

وی مــی گویــد: مــا تــاش می‌کنیــم بــه همه بیماران رســیدگی کنیــم اما گاهی 
حجــم کار بــه انــدازه‌ای اســت کــه بایــد زمــان و تــوان خــود را بــا دقــت بیشــتری 

مدیریــت کنیم.

یکی دیگر از پرســتاران بیمارســتان امام حســن )ع( می گوید: پرســتاری تنها 
ــا نگرانــی خانواده‌هــا،  انجــام وظایــف مشــخص در یــک شــیفت نیســت مــا ب
تــرس بیمــاران و لحظه‌هایــی روبــه‌رو هســتیم کــه یــک بیمــار بــه حمایــت 

بیشــتری احتیــاج دارد.

ــادی  ــت زی ــی اهمی ــروی کاف ــن شــرایطی، حضــور نی ــد: در چنی وی مــی افزای
پیــدا می‌کنــد زیــرا هرچــه تقســیم کار مناســب‌تر باشــد، امــکان رســیدگی بــه 

نیازهــای مختلــف بیمــاران نیــز بیشــتر فراهــم می‌شــود.

وی ادامــه مــی دهــد: وقتــی تعــداد بیمــاران زیــاد اســت، کارهــا پشــت ســر هم 
ــت کادر  ــن، تقوی ــرای همی ــد ب ــان نمی‌یابن ــد و مســوولیت‌ها پای ــرار می‌گیرن ق
پرســتاری تنهــا بــه معنــای اضافــه شــدن چنــد نفــر بــه مجموعــه نیســت بلکــه 

می‌توانــد بــه تقســیم مناســب‌تر وظایــف، کاهــش فشــار کاری و فراهــم شــدن 
فرصــت بیشــتر بــرای توجــه بــه بیمــاران کمــک کنــد.

افزایش شمار پرستاران در کنار تداوم کمبود
رییس دانشــگاه علوم پزشــکی، خدمات بهداشــتی و درمانی خراسان‌شــمالی 
بــا اشــاره بــه وضعیــت نیــروی انســانی مراکــز درمانــی اســتان اظهــار کــرد: شــمار 
نیروهــای پرســتاری نســبت بــه ســال گذشــته ۶۶ نفــر افزایــش یافتــه اســت امــا 

ایــن میــزان همچنــان پاســخگوی نیازهای درمانی نیســت.

دکتر سیداحمد هاشمی افزود: اکنون یکهزار و ۲۱۳ پرستار و در مجموع یکهزار 
و ۴۹۲ نفر کادر پرستاری در مراکز درمانی استان مشغول فعالیت هستند.

وی بــا بیــان اینکــه کمبــود نیــروی انســانی در بخش پرســتاری ۲۴۲ نفــر برآورد 
شــده اســت، گفــت: تامیــن نیــروی انســانی متناســب بــا نیــاز مراکــز درمانــی 

و توزیــع عادلانــه آن، از موضوعــات مهــم حــوزه ســامت بــه شــمار مــی‌رود.

توزیع نیرو متناسب با نیاز بیمارستان‌ها
همــه بخش‌هــای بیمارســتانی بــه یــک میــزان نیــروی پرســتاری نیــاز ندارنــد 
بــه گونــه ای کــه تعــداد تخت‌هــای فعــال، حجــم مراجعــات، نــوع خدمــات 
درمانــی و میــزان مراقبــت مــورد نیــاز بیمــاران از جملــه عواملــی اســت کــه بایــد 

در برنامه‌ریــزی بــرای توزیــع نیــروی انســانی مــورد توجــه قــرار گیــرد.

هاشــمی بــا تاکیــد بــر اهمیــت عدالــت در توزیــع نیروهــا، بیــان کــرد: توزیــع 
متناســب نیــروی پرســتاری بایــد بــر اســاس ظرفیــت بیمارســتان‌ها، تعــداد 
تخت‌هــای فعــال، حجــم مراجعــات بیمــاران و نیــاز هــر بخــش انجــام شــود تــا 

امــکان ارایــه خدمــات مطلوب‌تــر بــه بیمــاران فراهــم شــود.

بــر ایــن اســاس، مدیریــت نیــروی انســانی در مراکــز درمانــی تنهــا بــه افزایــش 
تعداد پرســتاران محدود نمی‌شــود بلکه شــناخت دقیق نیاز هر بیمارســتان و 

تخصیــص نیــرو بــر پایــه شــاخص‌های مشــخص نیــز اهمیــت دارد.

نسبت پرستار به تخت؛ معیاری برای ارزیابی نیازها
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رییــس  ســوی  از  اعلام‌شــده  آمــار  اســاس  بــر 
خراسان‌شــمالی، بیمارســتان‌های زیرپوشــش ایــن دانشــگاه یکهــزار و ۴۴۹ 

تخــت فعــال دارنــد.

وی نســبت پرســتار بــه تخــت فعــال را یــک نفــر و نســبت مجمــوع کادر 
پرســتاری بــه تخــت را ۱.۰۲ نفــر اعــام کــرد.

هاشــمی همچنین با اشــاره به ضریب ۱.۲ مورد اشــاره وزارت بهداشــت برای 
تامین نیروی انســانی، کمبود ۲۴۲ نیروی پرســتاری در اســتان را یادآور شــد.

ارزیابــی وضعیــت نیــروی انســانی، افــزون بــر شــمار تخت‌های بیمارســتانی 
بــه بررســی میــزان فعالیــت مراکــز درمانــی و نیــاز بخش‌هــای مختلــف نیــز 

وابســته اســت.

از ایــن رو برنامه‌ریــزی بــرای تامیــن نیــروی پرســتاری بایــد بــر پایــه مجموعــه‌ای 
از شــاخص‌ها انجــام شــود تــا منابــع انســانی متناســب بــا شــرایط واقعــی هــر 

مرکــز در اختیــار آن قــرار گیــرد.

تامین نیروی انسانی؛ ضرورتی برای ارتقای مراقبت
بــه  کــرد: توجــه  تاکیــد  رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی خراسان‌شــمالی 
شــاخص‌های اســتاندارد نیــروی انســانی و بررســی نیــاز واقعــی مراکــز درمانــی 
می‌توانــد در برنامه‌ریــزی بــرای جــذب نیــرو و کاهــش نابرابــری در توزیــع کادر 

پرســتاری موثــر باشــد.

وی خاطرنشــان کــرد: ارزیابــی وضعیــت نیــروی انســانی بایــد بــا در نظــر 
گرفتــن تعــداد تخت‌هــای بیمارســتانی، میــزان فعالیــت مراکــز درمانــی و نیــاز 
بخش‌هــای مختلــف انجــام شــود تــا زمینــه ارتقــای کیفیــت مراقبت‌هــای 

پرســتاری و بهبــود خدمات‌رســانی بــه بیمــاران فراهــم شــود./ ایرنــا

پشت صحنه مراقبت از بیماران در خراسان‌شمالی
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 محمد اسماعیل اسدی
 پژوهشگر بین المللی آب، خاک و کشاورزی حفاظتی

 یکــی از بزرگ‌تریــن اشــتباهات در کشــاورزی مناطــق خشــک، 
نگاه‌کــردن بــه بقایــای گیاهــی به‌عنــوان »زبالــه و زوائــد مزرعــه« 
اســت. کاه و کلــش گنــدم، بقایــای جــو، برنــج، ذرت، کلزا، پنبه و 
ســایر محصــولات بخشــی از ســرمایه مزرعه‌انــد. وقتــی ایــن بقایا 
ســوزانده می‌شــوند، عــاوه بــر ازدســت‌رفتن بخــش مهمــی از 
مــاده آلــی، ســطح خــاک در برابــر ضربــه مســتقیم بــاران، بــاد و 

تابــش خورشــید بی‌دفــاع می‌شــود.

بــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: مســئله فقــط مقــدار 
بارندگــی نیســت. از بارانــی کــه می‌بــارد، چــه مقــدار در خــاک 
نفــوذ می‌کنــد و چــه مقــدار از ســطح زمیــن روانــه می‌شــود و 
از دســت مــی‌رود؟ اگــر خــاک فشــرده، لخــت و بــدون مــاده آلــی 
باشــد، حتــی بارندگــی مناســب نیــز نمی‌توانــد به‌خوبــی در خــاک 
ذخیــره شــود. قطــرات بــاران مســتقیماً بــه ســطح خــاک برخــورد 
می‌کننــد، ســاختمان خاک‌دانه‌هــا را تخریــب می‌کننــد، روانــاب 
شــکل می‌گیــرد و بخــش ارزشــمندی از آب، همــراه بــا ذرات 
خــاک، از مزرعــه خــارج می‌شــود. در مقابــل، خاکــی کــه پوشــش 
گیاهی و بقایای محصول دارد، از ساختمان مناسب و فعالیت 
زیســتی بیشــتری برخــوردار اســت و می‌توانــد ماننــد مخزنــی 
ــن، در کشــاورزی مناطــق  ــد. بنابرای ــرای آب عمــل کن طبیعــی ب

خشــک ایــران، بــا میــزان بارانــی کــه داریــم چــه می‌کنیــم؟

سپر خاک
یکــی از بزرگ‌تریــن اشــتباهات در کشــاورزی مناطــق خشــک، 
نگاه‌کــردن بــه بقایــای گیاهــی به‌عنــوان »زبالــه و زوائــد مزرعــه« 
اســت. کاه و کلــش گنــدم، بقایــای جــو، برنــج، ذرت، کلزا، پنبه و 
ســایر محصــولات بخشــی از ســرمایه مزرعه‌انــد. وقتــی ایــن بقایا 
ســوزانده می‌شــوند، عــاوه بــر ازدســت‌رفتن بخــش مهمــی از 
مــاده آلــی، ســطح خــاک در برابــر ضربــه مســتقیم بــاران، بــاد و 
تابــش خورشــید بی‌دفاع می‌شــود. از ســوی دیگــر، مخلوط‌کردن 
یــا مدفون‌کــردن بقایــا نیــز بخشــی از کارکــرد حفاظتــی آن‌هــا را از 
بیــن می‌بــرد. امــا وقتــی بقایــا روی ســطح خــاک باقــی می‌ماننــد، 
می‌تواننــد تبخیــر آب را کاهــش دهنــد، دمــای ســطح خــاک 
ــد، نفــوذ آب  ــی بکاهن ــادی و آب ــد، از فرســایش ب ــل کنن را تعدی
ــد و  ــداران خــاک را تقویــت کنن ــد، فعالیــت جان را افزایــش دهن
به‌تدریــج بــه افزایــش مــاده آلــی خــاک کمــک کننــد. ایــن همــان 
چیــزی اســت کــه از آن به‌عنــوان »ســپر خــاک« یــاد می‌کنــم. 
خــاک نبایــد در بیشــتر ماه‌هــای ســال لخــت و بی‌دفــاع باشــد.

وابستگی ایران به خاک‌ورزی خشک
یکــی از چالش‌هــای جــدی کشــاورزی ایــران، وابســتگی تاریخــی 

بــه خــاک‌ورزی شــدید اســت. در بســیاری از مناطــق، هنــوز تصور 
می‌شــود کــه هرچــه خــاک بیشــتر برگردانــده و نرم‌تــر شــود، 
مزرعــه آماده‌تــر خواهــد بــود؛ امــا خــاک تــوده‌ای بی‌جــان نیســت. 
خــاک یــک بوم‌ســازگان زنــده اســت؛ مملــو از ریشــه‌ها، قارچ‌هــا، 
باکتری‌هــا، میکروب‌هــا، کرم‌هــای خاکــی و هــزاران موجــود زنــده 
دیگــر. خــاک‌ورزی شــدید و دســتکاری مکانیکــی مکــرر می‌توانــد 
ســاختار خــاک را برهــم بزنــد، بقایــای گیاهــی را ســریع‌تر تجزیــه 
کنــد و زیســت‌بوم موجــود در خــاک را دچــار اختــال کنــد. بــه 
همیــن دلیــل، یکــی از اصــول اساســی کشــاورزی حفاظتــی، بــه 
حداقل رســاندن دســتکاری مکانیکی خاک اســت. در بســیاری از 
شــرایط، ایــن اصــل می‌توانــد بــا بی‌خاک‌ورزی و کشــت مســتقیم 

عملــی شــود.

پاســخ کشــاورزی حفاظتــی بــه ایــن مشــکل بــر ســه اصــل 
اساســی اســتوار اســت. نخســت، کمینه‌کــردن اختــال مکانیکــی 
خــاک؛ یعنــی تــا حــد امــکان از خاک‌ورزی‌های غیرضــروری پرهیز 
کنیــم و در شــرایط مناســب به‌ســمت بی‌خــاک‌ورزی و کشــت 
مســتقیم حرکــت کنیــم. دوم، پوشــش دائمــی خــاک؛ خــاک 
بایــد تــا حــد امــکان بــا بقایــای گیاهــی، مالــچ یــا پوشــش زنــده 
محافظــت شــود. ســوم، تنوع‌بخشــی و تنــاوب محصــولات؛ یــک 
مزرعــه نبایــد ســال‌های متمــادی تنهــا یــک محصــول تولیــد کنــد. 
تنــاوب غــات بــا حبوبــات، دانه‌هــای روغنــی و ســایر محصــولات 
ســازگار بــا منطقــه می‌توانــد به ســامت خــاک، مدیریــت آفات و 
تنــوع زیســتی کمــک کنــد. ایــن ســه اصل، اجــزای یک نظــام زنده 

و به‌هم‌پیوســته هســتند.

ایــن رویکــرد پشــتوانه بین‌المللــی هــم دارد. ســازمان غــذا و 
کشــاورزی ملــل متحــد )فائــو( مدیریــت پایــدار ســرزمین را راهــی 
بــرای حفــظ بهــره‌وری بلندمــدت زمیــن، حفاظــت از خــاک و آب، 
کاهــش تخریــب ســرزمین و افزایــش تــاب‌آوری در برابــر تغییــر 
اقلیــم می‌دانــد. گــزارش فائــو دربــاره »وضعیــت منابــع خــاک 
ــز کاهــش خــاک‌ورزی، تنوع‌بخشــی  جهــان در ســال ۲۰۲۶« نی
بــه محصــولات، کشــت‌های پوششــی، مدیریــت مــواد آلــی و 
ــرای کاهــش  جنگل‌زراعــی را در شــمار روش‌هــای اثبات‌شــده ب
تهدیدهــای خــاک و بهبــود پایــداری آن قــرار داده اســت. »پــروژه 
تــاب‌آور  کشــاورزی  تقویــت  بــرای  منطقــه‌ای  فنــی  همــکاری 
در برابــر تغییــر اقلیــم« فائــو کــه از ســال ۲۰۲۵ در ایــران اجــرا 
افزایــش  اقلیــم،  برابــر  در  تــاب‌آور  کشــاورزی  بــر  می‌شــود، 

بهــره‌وری آب و تنوع‌بخشــی بــه تولیــد تأکیــد دارد.

یک نسخه برای تمام ایران وجود ندارد

یکــی از اشــتباهات اساســی در برنامه‌ریــزی کشــاورزی ایــن 
اســت کــه بــرای همــه ایــران یــک نســخه واحــد تجویــز کنیــم. 

ایــران از ســواحل خــزر تــا فــات مرکــزی، از دامنه‌هــای زاگرس 
ــا جنــوب گــرم و خشــک، تنــوع اقلیمــی بســیار گســترده‌ای  ت
دارد. کشــاورزی حفاظتی در گلســتان نمی‌تواند دقیقاً همان 
نســخه‌ای باشــد که در کرمان، خوزســتان، آذربایجان، فارس 
یــا سیستان‌وبلوچســتان اجــرا می‌شــود. در گلســتان، مســئله 
می‌توانــد هم‌زمــان فرســایش خــاک، بارندگی‌هــای شــدید، 
شــخم نامناســب و مدیریــت بقایــای محصــولات باشــد؛ در 
مناطــق مرکــزی، کمبــود آب و تبخیــر شــدید اهمیت بیشــتری 
ــی کشــور،  ــد؛ و در اراضــی شــیب‌دار مناطــق غرب ــدا می‌کن پی

کنتــرل روانــاب و فرســایش خــاک اهمیــت ویــژه‌ای دارد.

در ســال‌های اخیر، نمونه‌های مختلفی از کشــاورزی حفاظتی 
در نقــاط مختلــف کشــور شــکل گرفتــه اســت. در اراضــی دیــم، 
ــه  ــد ب ــای محصــول و کاهــش اختــال خــاک می‌توان حفــظ بقای
افزایــش نفــوذ و ذخیــره آب بارندگــی کمــک کنــد. مطالعــات 
انجام‌شــده در ایــران بــر اهمیــت کنتــرل فرســایش و افزایــش 
کارایــی اســتفاده از بــارش در اراضــی دیــم تأکیــد کرده‌انــد. در 
گلســتان نیــز نمونه‌هــای عملــی از کشــت مســتقیم محصــولات 
مختلــف در بقایــای محصــول قبلــی وجــود دارد؛ از جملــه کشــت 

پنبــه در بقایــای گنــدم و کشــت ذرت در بقایــای کلــزا.

در چنیــن نظامــی، بقایــای محصول قبلی بخشــی از زیرســاخت 
تولیــد محصــول بعــدی اســت. در برنــج نیــز می‌تــوان دربــاره 
کم‌آب‌تــر،  روش‌هــای  به‌ســمت  پــرآب  نظام‌هــای  از  حرکــت 
از جملــه کشــت مســتقیم در شــرایط مناســب و ســامانه‌های 

ــرد. ــه ک ــاری کارآمــد، مطالعــه و تجرب آبی

مدیریت آب در خاک

کشــاورزی ایــران بــرای نجــات خــود، فراتــر از فناوری‌های انتقال 
و توزیــع آب، بــه مدیریــت آب در خــاک نیــز نیازمنــد اســت. هــر 
ــد بخشــی از  قطــره آبــی کــه در خــاک ذخیــره می‌شــود، می‌توان
نیــاز آبــی گیــاه را تأمیــن کنــد. همــان اقدام‌هایــی کــه گفتــه شــد، 
یعنــی افزایــش مــاده آلــی، حفــظ بقایــا، کاهــش اختــال خــاک، 
بهبــود ســاختمان خــاک و اســتفاده از پوشــش گیاهــی، همگــی 
می‌تواننــد در افزایــش ظرفیــت خــاک بــرای نگهــداری و اســتفاده 
بهتــر از آب نقــش داشــته باشــند. ایــن نــگاه، مــا را از مدیریــت 
آب در کانــال و لولــه به‌ســمت مدیریــت آب در کل مزرعــه و 
بوم‌ســازگان هدایــت می‌کنــد. در شــرایطی کــه بخــش کشــاورزی 
بــا فشــار فزاینــده بــر منابــع آب روبه‌روســت، چنیــن تغییــری 

اهمیــت زیــادی دارد.

از سوی دیگر، ما معمولاً محصولی را که از مزرعه برداشت 
می‌کنیــم اندازه‌گیــری می‌کنیــم، امــا کمتــر می‌پرســیم چــه 

مقــدار خــاک همــراه بــا آب و بــاد از مزرعــه خــارج شــده 
ــران بســیار جــدی  ــن مســئله در برخــی مناطــق ای اســت؟ ای
اســت. بــرای نمونــه، پژوهشــی دربــاره اراضــی کشــاورزی روی 
ســازندهای لســی گلســتان، نــرخ قابل‌توجهــی از فرســایش 
و ازدســت‌رفتن ذخیــره کربــن آلــی خــاک را در اثــر کاربــری 
کشــاورزی دیــم بلندمــدت گــزارش کــرده اســت. خاکــی کــه 
طــی هــزاران ســال تشــکیل شــده اســت، در یــک بارندگــی 
شــدید یــا طــی چنــد ســال مدیریــت نامناســب می‌توانــد 
واقــع  در  خــاک،  ازدســت‌دادن  شــود.  فرســوده  به‌ســرعت 

ازدســت‌دادن آینــده کشــاورزی اســت.

بذر خوب کافی نیست

گاهــی تصــور می‌کنیــم بــا معرفــی یــک رقــم مقــاوم بــه خشــکی 
می‌تــوان مســئله را حــل کــرد. رقــم مناســب مهــم اســت؛ امــا 
بــذر به‌تنهایــی نمی‌توانــد یــک نظــام کشــاورزی را نجــات دهــد. 
بــذر مناســب بایــد در خــاک مناســب و بــا مدیریــت مناســب آب، 
تغذیــه، پوشــش و تنــاوب بــه کار گرفتــه شــود. از ســوی دیگــر، 
حفــظ و توســعه تنــوع ژنتیکــی بومــی نیــز اهمیــت دارد؛ انتخــاب 
ارقــام و توده‌هــای ســازگار بــا شــرایط محلــی، همــراه بــا دانــش 
ســازگاری  ظرفیــت  می‌توانــد  علمــی،  پژوهــش  و  کشــاورزان 

ــد را افزایــش دهــد. نظام‌هــای تولی

کشــاورزی تک‌محصولی مانند آن اســت که تمام ســرمایه خود 
را در یک حساب قرار دهیم. اگر محصول با خشکسالی، گرما، 
آفــت یــا بیمــاری مواجــه شــود، ممکــن اســت کل درآمــد مزرعــه 
تحــت تأثیــر قــرار گیــرد؛ امــا در یــک نظــام متنــوع، محصــولات 
مختلــف می‌تواننــد واکنش‌هــای متفاوتــی بــه شــرایط اقلیمــی 

داشــته باشند.

حبوبــات، غــات، دانه‌هــای روغنــی، علوفــه و درختــان، هرکــدام 
می‌تواننــد نقــش متفاوتــی در مزرعــه ایفــا کننــد. تنــوع زیســتی، 
ــرای  ــردی ب ــر اینکــه ارزشــی محیط‌زیســتی اســت، راهب عــاوه ب

مدیریــت ریســک کشــاورزی محســوب می‌شــود.

ــم.  ــر دهی ــاب‌آوری تغیی ــف خــود را از ت شــاید لازم باشــد تعری
تــاب‌آوری فقــط ایــن نیســت کــه محصــول مــا در یــک ســال 
خشکســالی زنــده بمانــد. تــاب‌آوری واقعــی یعنــی مزرعــه‌ای 
داشــته باشــیم کــه پــس از خشکســالی نیــز بتوانــد بــه تولیــد 
ادامــه دهــد؛ خــاک تــوان خــود را حفــظ کــرده باشــد، آب در آن 
بهتــر نفــوذ کنــد، مــاده آلــی خــاک کاهــش نیافتــه باشــد، تنــوع 
زیســتی آن باقــی مانــده باشــد و کشــاورز بتوانــد بــا اتــکا به منابع 
موجــود، تولیــد خــود را ادامــه دهــد. ایــن هــدف نیازمند همراهی 

کشــاورز، پژوهشــگر، ترویــج و سیاســت‌گذار اســت.

کشاورزی حفاظتی در ایران با تنش آبی، فرسایش خاک و خاک‌ورزی شدید روبه‌روست؛

مزرعه ‌ای برای روزهای کم‌آبی
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77  وقتی کودک داخل 
خودروست، چند نکته را 

جدی بگیریم!

هنگام رساندن فرزندانمان به مدرسه، ایمنی فقط به بستن کمربند خلاصه نمی‌شود.
بیرون آوردن سر یا بدن از سان‌روف خودرو ممکن است در یک لحظه، کودک را در معرض خطر جدی قرار دهد.

بیرون آوردن دست یا سر از پنجره خودرو یک ترمز ناگهانی یا برخورد با موانع کنار خیابان می‌تواند حادثه‌ساز شود.
⚠️ ایستادن یا جابه‌جا شدن کودک در خودرو کودک باید در محل مناسب و به‌صورت ایمن بنشیند و کمربند ایمنی داشته باشد.

�� چند ثانیه هیجان و بی‌احتیاطی، ارزش به خطر انداختن جان کودک را ندارد.
��کودک را سالم به مدرسه برسانیم؛ ایمنی، اولین درس سال تحصیلی است.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان گلستان:

اجرای سرشماری نفوس و مسکن نیازمند هم‌افزایی 
دستگاه‌های اجرایی گلستان است

رئیــس ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریــزی اســتان گلســتان از 
تجهیــز ســتادهای سرشــماری در اســتان و راه‌انــدازی خــط تلفــن 
اختصاصی ۴۰۰۲۰۰ برای تســهیل ارتباط خانوارها با ســتادهای 

سرشــماری خبــر داد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، قدرت‌اللــه 
ــر اهمیــت  ــا تأکیــد ب عابــدی در جلســه شــورای اداری اســتان، ب
ــا ســال  اجــرای سرشــماری عمومــی نفــوس و مســکن ثبتی‌مبن
اجرایــی  ۱۴۰۵، خواســتار همــکاری همه‌جانبــه دســتگاه‌های 

بــرای اجــرای موفــق ایــن طــرح ملــی شــد.

وی بــا اشــاره بــه دســتورالعمل‌های ســازمان برنامــه و بودجــه، 
گــذار از نظــام آمارگیــری ســنتی بــه نظــام آمــاری ثبتی‌مبنــا را 
گامــی مهــم در ارتقــای دقــت، ســرعت و کیفیــت تولیــد آمارهــای 
اطلاعــات  شــیوه،  ایــن  در  کــرد:  اظهــار  و  دانســت  جمعیتــی 
ثبت‌شــده در پایگاه‌هــای اطلاعاتــی دســتگاه‌های اجرایــی در 
کنــار پرسشــنامه‌های میدانــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد.

عابــدی بــا بیــان اینکــه هــدف اصلــی ایــن طــرح، دســتیابی بــه 
آمارهــای دقیــق و قابــل اتــکا از جمعیــت و وضعیــت ســکونت 
خانوارهاســت، افــزود: پیش‌بینــی می‌شــود ۸۰ تــا ۹۰ درصــد 
اطلاعــات مــورد نیــاز سرشــماری از طریــق داده‌هــای ثبتــی و 
کــه  تأمیــن شــود؛ موضوعــی  پایگاه‌هــای اطلاعاتــی موجــود 
ــه  ــه مراجعه‌هــای حضــوری، ب ــاز ب ــد ضمــن کاهــش نی می‌توان

ــد. ــری کمــک کن ــد آمارگی افزایــش کارآمــدی فرآین

اجرای سرشماری در سه مرحله

ــزی گلســتان در تشــریح  ــت و برنامه‌ری رئیــس ســازمان مدیری
مرحلــه  در  گفــت:   ۱۴۰۵ ســال  سرشــماری  اجــرای  مراحــل 
نخســت، تکمیــل اطلاعــات خانوارهــا از طریــق پیامــک و لینــک 

ســامانه دولــت مــن انجــام می‌شــود.

وی افــزود: در مرحلــه دوم، پــس از پایــان سرشــماری اینترنتــی، 
بررســی وضعیــت موجــود و شناســایی نواقــص اطلاعاتــی صورت 
اجــرای  دربــاره  به‌دســت‌آمده،  نتایــج  اســاس  بــر  و  می‌گیــرد 
سرشــماری میدانــی هدفمنــد از ۱۵ آبــان تــا پایــان آبان‌مــاه 

تصمیم‌گیــری خواهــد شــد.

بــا هــدف تکمیــل  عابــدی ادامــه داد: در مرحلــه ســوم نیــز 
ــی کــه در پایگاه‌هــای داده و ســامانه‌های دســتگاه‌های  اطلاعات
اجرایــی موجــود نیســت یــا از نقــص برخــوردار اســت، سرشــماری 
نمونــه‌ای از ۶ درصــد خانوارهــای کشــور در بــازه زمانــی یک‌ماهــه 

آبــان انجــام خواهــد شــد.

اجرای طرح با مشارکت ۳۴ هزار و ۸۹۰ خانوار گلستانی

ــن طــرح در اســتان گلســتان  ــه ابعــاد اجــرای ای ــا اشــاره ب وی ب
اظهــار کــرد: عملیــات سرشــماری در ایــن اســتان با مشــارکت ۳۴ 
هــزار و ۸۹۰ خانــوار و بــا بهره‌گیــری از ظرفیــت ۵۴ مأمور آمارگیر 
اصلی و ۱۴ مأمور تلفنی در تمامی ۱۴ شهرســتان اســتان انجام 

خواهد شــد.

گلســتان  برنامه‌ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان  رئیــس 
ــدازی خــط تلفــن اختصاصــی ۴۰۰۲۰۰  ــن از راه‌ان همچنی
بــا  خانوارهــا  ارتبــاط  تســهیل  بــرای  اقدامــی  به‌عنــوان 
ستادهای سرشماری خبر داد و گفت: گلستان نخستین 
اســتانی اســت کــه ایــن خــط ارتباطــی را بــرای ســتادهای 
خانوارهــا  بــا  دوســویه  ارتبــاط  برقــراری  و  شهرســتانی 

راه‌انــدازی کــرده اســت.

تأکید بر همکاری همه دستگاه‌های اجرایی

عابــدی در پایــان بــا تأکیــد بــر نقــش هماهنگــی بین‌بخشــی در 
ــداران،  موفقیــت سرشــماری خاطرنشــان کــرد: مشــارکت فرمان

دهیــاران، دســتگاه‌های اجرایــی، صداوســیما، آموزش‌وپــرورش، 
دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان و ســایر نهادهــای مرتبــط در 
بــا ســتادهای سرشــماری  اطلاع‌رســانی گســترده و همــکاری 

ضــروری اســت.

ــا هم‌افزایــی مجموعــه دســتگاه‌های  ــراز امیــدواری کــرد ب وی اب
اســتان و مشــارکت خانوارهــا، سرشــماری عمومــی نفــوس و 
مســکن ثبتی‌مبنــای ســال ۱۴۰۵ در گلســتان بــا دقــت و کیفیــت 

مطلــوب اجــرا شــود.

آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۳۹۵۶ تاریــخ ۱۴۰۴.۰۷.۰۹ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۳۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۷۰۷ 
تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض متقاضــی فرهــاد ایــزدی فرزنــد نازمحمــد شــماره شناســنامه  ۵۸۳۵ کدملــی ۴۹۷۹۰۹۸۵۰۹ صــادره 
آق قــا در ششــدانگ یــک قطعــه زميــن مزروعــی بــه مســاحت ۳۲۵۰ مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک ثبتــی شــماره 
۶۴۸ فرعــی از چهــار اصلــی واقــع در آق قــا، اراضــی شــوره زار، بخــش ۷ حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان آق قــا ســهمی مالــک از )ســند 
مالکیــت مشــاعی( تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را 
بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیت 

صــادر خواهــد شــد. 
م الف:۷۲۵     تاریخ انتشارنوبت اول ۱۴۰۵.۰۷.۱۱          تاریخ انتشارنوبت دوم ۱۴۰۵.۰۷.۲۶
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آگهــی اختصاصــی موضــوع مــاده ۳ قانــون ومــاده ۱۳ آییــن نامــه اجرایــی تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی برابــر رای شــماره ۱۴۰۵۶۰۳۱۲۰۰۸۰۰۳۵۴۱ تاریــخ ۱۴۰۵.۰۶.۰۷ هیــات موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت 
ثبتــی اراضــی و ســاختمان‌های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان آق قــا پرونــده کلاســه ۱۴۰۵۱۱۴۴۱۲۰۰۸۰۰۰۰۵۸ 
تصرفــات مالکانــه و بــا معــارض متقاضــی خانــم بــی بی عایشــه توماج فرزند ســعید شــماره شناســنامه ۱۰۲۳۵ کدملــی ۴۹۷۹۱۴۲۷۰۲ 
صــادره آق قــا در ششــدانگ یــک قطعــه زميــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۳۳۴.۸۰ مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده جزئــی از پــاک 
ثبتــی شــماره ۱۷۵۱ فرعــی از یــک اصلــی واقــع در آق قــا، خیابــان معلــم، کوچــه میکاییــل ۱۱،  بخــش ۷ حــوزه ثبــت ملــک شهرســتان 
آق قــا ســهمی مالــک از )ســند مالکیــت مشــاعی( تاییــد گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دونوبــت بــه فاصلــه ۱۵ 
روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ 
انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت  دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریخ تســلیم 
اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.     م الــف:۷۲۴
تاریخ انتشارنوبت اول ۱۴۰۵.۰۷.۱۱           تاریخ انتشارنوبت دوم ۱۴۰۵.۰۷.۲۶

احمد نبویان /سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک آق قلا/ ازطرف علی برقی

رئیس فراکسیون صنعت خبر داد؛

کاهش ساعت خاموشی واحدهای صنعتی

رئیــس فراکســیون صنعــت، معــدن، ایمنــی و اســتاندارد مجلــس، از کاهــش قطــع برق واحدهــای صنعتــی از دو روز در هفته 
بــه یــک روز خبــر داد.

بــه گــزارش ســرویس اقتصــادی بــازار کســب و کار، حســن‌علی محمــدی، رئیــس فراکســیون صنعــت، معــدن، ایمنــی و 
اســتاندارد مجلــس شــورای اســامی،اظهار کــرد: بــا توجــه بــه عبــور از ماه‌هــای گــرم ســال، ســاعات قطعــی بــرق صنایــع از دو 

روز در هفتــه بــه یــک روز کاهــش یافــت.

وی ادامــه داد: ایــن کاهــش ســاعات قطعــی بــرق همچنــان ادامــه دارد و کمتــر و کمتــر می‌شــود و تــا زمــان آغــاز فصــل ســرما و 
افزایــش مصــرف گاز، ایــن وضعیــت ادامــه خواهد داشــت.

رئیــس فراکســیون صنعــت، معــدن، ایمنــی و اســتاندارد مجلــس اظهــار داشــت: بــرای آغــاز فصل ســرما و افزایــش مصرف گاز 
نیــز بایــد بــرای برقــراری فعالیــت صنایــع، تدبیــر ویــژه‌ای صــورت گیرد.

محمــدی اضافــه کــرد: مدیریــت مصــرف و صرفه‌جویــی در مصــرف انرژی در بخش خانگی و همچنیــن اولویت‌بندی واحدهای 
صنعتــی بــرای تخصیــص بــرق بــا توجــه بــه تولیــدات آن‌هــا و نیــاز جامعــه بــه ایــن تولیــدات، از جملــه اقداماتــی اســت کــه 

می‌توانــد بــرای مدیریــت مصــرف انــرژی در فصــل ســرما انجــام شــود

پدر مادر آگاه به فرزند خود می‌گویند: »درس بخوان تا فهم و نگرش و حال 
و احساس تو رشد پيدا کند و زندگی بهتری داشته باشی. از دنيا و كارت لذت 
بيشتری ببری و به خودت و انسان‌های دیگر هم كمک کنی.« والدين ناآگاه 

می‌گویند: »درس نخوانی خاک بر سر بزرگ میشوی هيچ کسی همسرت نمیشه 
بدبخت میشی. فلانيو ميبينی؟ درس نخواند بدبخت شد تو هم ميشی عين 
اون!« يادمان باشد رفتار و گفتار ما با كودكمان در بزرگسالی تبديل به صدای 

درونش برای تمام عمر خواهد شد.
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روزنامه بازار کسب و کار تنها یک روزنامه ‌نیست 

ســیل دوبــاره از راه رســید؛ ایــن بــار در روزگاری کــه تأمیــن 
هزینه‌هــای زندگــی بــرای بســیاری از خانواده‌هــا بــه دغدغــه‌ای 

ــل شــده اســت. ــره تبدی روزم

ــازار کســب و کار– ســرویس اقتصــادی: اســتان گلســتان در  ب
روزهــای اخیــر بــار دیگــر شــاهد بارش‌هــای شــدید و جــاری 
شــدن ســیلاب بــوده اســت؛ حادثــه‌ای کــه در کنــار خســارت بــه 
زیرســاخت‌ها، خانه‌هــای مســکونی و زمین‌هــای کشــاورزی، 
نگرانی‌هــای تــازه‌ای را دربــاره وضعیــت معیشــت مــردم، به‌ویــژه 
ســاکنان مناطــق روســتایی و خانواده‌هــای کم‌درآمــد، ایجــاد 

کــرده اســت.

بــر اســاس گزارش‌هــای منتشرشــده در مهرمــاه ۱۴۰۵، ســیلاب 
در شهرســتان مینودشــت بــه حــدود ۲۰۰ واحــد مســکونی و 
۴۵۰ هکتــار زمیــن کشــاورزی خســارت وارد کــرده و راه ارتباطــی 
ــن در شهرســتان  ــز مســدود شــده اســت. همچنی ۱۴ روســتا نی
مراوه‌تپــه، خســارت ســیلاب حــدود ۲۹۷ میلیــارد تومــان بــرآورد 
بــر خســارت‌های مالــی،  عــاوه  ایــن حــوادث،  اســت.  شــده 

تلفــات جانــی نیــز بــه همــراه داشــته‌اند.

وقتی سیل، نان‌آور خانواده را نگران می‌کند

بــرای بســیاری از خانوارهــای گلســتانی، زمیــن کشــاورزی، دام 
و درآمــد حاصــل از کار روزانــه، مهم‌تریــن پشــتوانه اقتصــادی 
زندگــی اســت. هنگامــی کــه ســیلاب بــه مــزارع، خانه‌هــا و 
امکانــات معیشــتی آســیب می‌زنــد، پیامدهــای آن بــه فروکــش 
کــردن آب محــدود نمی‌شــود؛ بلکــه ممکــن اســت هزینه‌هــای 
تعمیــر و بازســازی، تأمیــن وســایل ضــروری و جبــران درآمــد 
ازدســت‌رفته بــرای ماه‌هــا بــر دوش خانواده‌هــا باقــی بمانــد.

در شــرایطی کــه هزینه‌هــای زندگــی، تهیــه مــواد غذایــی، اجــاره 
مســکن و درمــان بخــش مهمــی از درآمــد خانوارهــا را مصــرف 
می‌کنــد، جبــران خســارت‌های ناشــی از حــوادث طبیعــی بــرای 
خانواده‌هایــی کــه پس‌انــداز یــا پوشــش بیمــه‌ای کافــی ندارنــد، 

دشــوارتر خواهــد بــود.

خسارت سیل؛ فراتر از آب‌گرفتگی خانه‌ها
زیرســاخت‌های  و  پل‌هــا  ارتباطــی،  راه‌هــای  بــه  آســیب 
محصــولات  انتقــال  مــردم،  رفت‌وآمــد  می‌توانــد  روســتایی 
کشــاورزی و دسترســی بــه خدمــات ضــروری را نیــز مختــل کنــد. 
بــر اســاس گزارش‌هــای منتشرشــده، در جریــان ســیلاب اخیــر 
گلســتان، حــدود ۳۵ کیلومتــر از راه‌هــای اســتان دچــار تخریــب 
و آب‌شســتگی شــده و چهــار پــل و آبــرو نیــز آســیب دیده‌انــد.

بــه  زندگــی  بازگشــت  کــه  نشــان می‌دهــد  ایــن خســارت‌ها 
شــرایط عــادی، تنهــا با تخلیــه آب از خانه‌ها امکان‌پذیر نیســت؛ 
بلکــه بــه بازســازی زیرســاخت‌ها، ترمیــم منــازل، حمایــت از 
تولیدکننــدگان آســیب‌دیده و تأمیــن منابــع مالــی لازم نیــاز دارد.

ضرورت حمایت فوری از خانواده‌های آسیب‌دیده
در چنیــن شــرایطی، رســیدگی ســریع و هدفمنــد بــه وضعیــت 
ســیل‌زدگان اهمیــت ویــژه‌ای دارد. ارزیابــی دقیــق خســارت‌ها، 
بــرای  کم‌بهــره  تســهیلات  بلاعــوض،  کمک‌هــای  پرداخــت 
بازســازی خانه‌هــا و احیــای فعالیت‌هــای کشــاورزی، تأمیــن 
اقــام ضــروری و بازگشــایی راه‌هــای روســتایی می‌توانــد بخشــی 

از فشــار واردشــده بــر خانواده‌هــا را کاهــش دهــد.
میــزان  دربــاره  شــفاف  اطلاع‌رســانی  همچنیــن 
ــد پرداخــت  ــه و رون ــع اختصاص‌یافت خســارت‌ها، مناب
کمک‌هــا، نقــش مهمــی در افزایــش اعتمــاد عمومــی و 
اطمینــان از رســیدن حمایت‌هــا بــه افــراد نیازمنــد دارد.

تکــرار  از  جلوگیــری  بــرای  ضرورتــی  پیشــگیری؛ 
رت‌ها خســا

ضــرورت  گلســتان،  در  مکــرر  ســیلاب‌های  تجربــه 
ــی و ســاماندهی رودخانه‌هــا،  ــه لایروب توجــه جــدی ب
اجــرای طرح‌هــای آبخیــزداری، تقویــت زیرســاخت‌های 
را برجســته  حفاظتــی و شناســایی مناطــق پرخطــر 
می‌کنــد. برنامه‌ریــزی پیشــگیرانه و تأمیــن اعتبــارات 
ــد هزینه‌هــای ســنگین بازســازی پــس  ــدار می‌توان پای
از بحــران را کاهــش دهــد و از آســیب‌پذیری بیشــتر 

ــد. ــری کن جوامــع محلــی جلوگی

مشــکلات  کنــار  در  گلســتان،  در  ســیلاب  تکــرار 
اقتصــادی و فشــارهای معیشــتی، بــار دیگــر ضــرورت 
پاســخ‌گویی دربــاره عملکــرد مدیــران، میــزان آمادگــی 
دستگاه‌های مسئول و اثربخشی اقدامات پیشگیرانه 
را بــه موضوعــی جــدی تبدیــل کــرده اســت؛ پرسشــی 
اساســی کــه همچنــان پیــش روی افــکار عمومــی قــرار 
دارد: چــرا مــردم بایــد هزینــه خســارت‌هایی را بپردازنــد 
ــوان از  ــر بت ــت مؤث ــزی و مدیری ــا برنامه‌ری ــه شــاید ب ک

شــدت آن‌هــا کاســت؟

بــا خطــر ســیلاب و  اســتان گلســتان سال‌هاســت 
پیامدهــای ناشــی از بارش‌هــای شــدید روبه‌روســت. بــا ایــن 
حــال، هــر بــار کــه ســیلاب بــه خانه‌هــا، زمین‌هــای کشــاورزی، 
راه‌هــای ارتباطــی و زیرســاخت‌های مناطــق شــهری و روســتایی 
آســیب می‌زنــد، نگرانی‌هــا دربــاره میــزان آمادگــی دســتگاه‌های 

ــد. مســئول و نتیجــه اقدامــات پیشــگیرانه افزایــش می‌یاب

بــرای مردمــی کــه در شــرایط دشــوار اقتصــادی بــرای تأمیــن 
ــک  ــا ی ــد، ســیل تنه ــاش می‌کنن ــی ت ــره زندگ هزینه‌هــای روزم
حادثــه طبیعــی نیســت؛ بلکــه می‌توانــد بــه معنــای از دســت 
رفتــن بخشــی از دارایــی خانــواده، تخریــب محــل ســکونت، 
آســیب بــه محصــول کشــاورزی و تحمیــل هزینه‌هایــی باشــد که 

جبــران آن‌هــا ماه‌هــا یــا حتــی ســال‌ها زمــان می‌بــرد.

همیشــه  خســارت  میــزان  امــا  اســت؛  طبیعــی  ســیل 
نیســت اجتناب‌ناپذیــر 

به‌طــور  نمی‌تــوان  را  ســیلاب  و  شــدید  بارش‌هــای  وقــوع 
ــز، اجــرای  ــت حوضه‌هــای آبری ــا مدیری ــرد، ام کامــل متوقــف ک
طرح‌هــای آبخیــزداری، لایروبــی اصولــی و مســتمر رودخانه‌هــا، 
ســاماندهی مســیرهای عبــور آب، اصــاح نقــاط حادثه‌خیــز و 
توســعه ســامانه‌های هشــدار ســریع می‌توانــد در کاهــش خطــر 

و خســارت نقــش مهمــی داشــته باشــد.

از همیــن رو، تکــرار خســارت‌های ســیلابی بایــد فرصتــی بــرای 
بررســی عملکــرد دســتگاه‌های مســئول باشــد؛ نــه اینکــه بــا 

فروکــش کــردن آب، موضــوع نیــز از اولویــت خــارج شــود.

نگرانی از وقوع ال نینو و سیل مجدد
امــا آنچــه امــروز مــردم اســتان را نگــران تــر کــرده احتمــال مجدد 

ســیل بــه دلیــل پدیــده ال نینو اســت.
تجربــه  بــا  هم‌زمــان   ،۱۴۰۵ پاییــز  در  ال‌نینــو  تقویــت 
ســیلاب‌های خســارت‌بار اخیــر در گلســتان، نگرانی‌هــا دربــاره 
تکرار ســیلاب و آمادگی دســتگاه‌های مســئول را افزایش داده 
اســت؛ نگرانــی‌ای کــه بــا توجــه بــه خســارت‌های واردشــده بــه 
خانه‌هــا، زمین‌هــای کشــاورزی و راه‌هــای ارتباطــی، نمی‌تــوان 

به‌ســادگی از کنــار آن گذشــت.

معــاون عمرانــی اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه احتمــال تکــرار 
بــر  آینــده،  هفته‌هــای  و  روزهــا  در  سیل‌آســا  بارندگی‌هــای 
ضــرورت تســریع در اقدامــات پیشــگیرانه و اســتفاده از امکانــات 

موجــود تأکیــد کــرده اســت.

ایــن هشــدارها در شــرایطی مطــرح می‌شــود کــه ســیلاب‌های 
اخیــر در بخش‌هایــی از اســتان خســارت‌هایی بــه منــازل، مــزارع 
و راه‌هــای روســتایی وارد کــرده اســت. تکــرار چنیــن حوادثــی، 
ــت  ــور آب، بررســی وضعی ضــرورت آماده‌ســازی مســیرهای عب
و  آب‌گرفتگــی  نقــاط مســتعد  و شناســایی  آبروهــا  و  پل‌هــا 

طغیــان رودخانه‌هــا را دوچنــدان می‌کنــد.

آیا گلستان برای سیل احتمالی بعدی آماده است؟
پرســش اساســی ایــن اســت کــه پــس از ســیلاب‌های اخیــر، 
چــه اقداماتــی بــرای کاهــش خطــر حــوادث بعــدی انجــام شــده 
آیــا لایروبــی نقــاط پرخطــر و پاک‌ســازی مســیرهای  اســت؟ 
آب بــا ســرعت کافــی پیــش مــی‌رود؟ آیــا تجهیــزات امــدادی 

و ماشــین‌آلات در مناطــق حســاس مســتقر شــده‌اند؟ و آیــا 
هشــدارهای هواشناســی بــه برنامــه عملیاتــی مشــخصی بــرای 

حفاظــت از جــان و دارایــی مــردم تبدیــل شــده‌اند؟

اکنــون مهم‌تریــن مطالبــه از مســئولان گلســتان، شفاف‌ســازی 
دربــاره اقدامــات انجام‌شــده، رفــع نقــاط ضعــف احتمالــی و 
آمادگــی عملــی بــرای مواجهــه بــا بارش‌های شــدید اســت. مردم 
حــق دارنــد بداننــد پــس از خســارت‌های اخیــر چــه تغییراتــی در 
مدیریــت بحــران ایجــاد شــده و چــه اقداماتــی بــرای جلوگیــری از 

تکــرار خســارت‌ها در دســتور کار قــرار دارد.

چــه  گذشــته  ســال‌های  در  اســت:  روشــن  مــردم  پرســش 
اســت؟  شــده  انجــام  ســیلاب  از  پیشــگیری  بــرای  اقداماتــی 
کــدام طرح‌هــا بــه ســرانجام رســیده‌اند و کــدام پروژه‌هــا بــه 
دلیــل کمبــود اعتبــار، تأخیــر اجرایــی یــا مشــکلات مدیریتــی 
نیمه‌تمــام مانده‌انــد؟ آیــا نقــاط پرخطــر شناسایی‌شــده به‌موقــع 
ــر از همــه، چــه نهــادی مســئول  ایمن‌ســازی شــده‌اند؟ و مهم‌ت

ارزیابــی نتایــج ایــن اقدامــات اســت؟

ســیل در گلســتان فقــط یــک حادثــه طبیعــی نیســت؛ بحرانی 
اســت کــه می‌توانــد امنیــت اقتصــادی و معیشــتی خانواده‌هــا 
را نیــز تحــت تأثیــر قــرار دهــد. در روزهایــی کــه بســیاری از 
مــردم بــا دشــواری‌های اقتصــادی دســت‌وپنجه نــرم می‌کننــد، 
حمایــت مؤثــر از آســیب‌دیدگان و بازســازی پایــدار مناطــق 
خســارت‌دیده، ضرورتــی انســانی و اجتماعــی اســت؛ ضرورتــی 
کــه نبایــد بــا فروکــش کــردن آب و پایــان خبرهــای ســیل بــه 

فراموشــی ســپرده شــود.

سایه سنگین سیل بر زندگی گلستانی‌ها؛

 تلاقی بحران طبیعی با تنگنای اقتصادی
بازار کسب و کارمهین نورافروز


